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딸찬샤 

I독서정보자료;집 제 9 집 l 

어 느덧 찬바람과 성 픔 다까온 겨 율을 맞이 하고 다샤다난 

했던 한해률 마푸리 하며 『폭셔정」£자료정(제 9칩)』 을 발 

잔하게 펀 것을 매유 뜻 깊게 생각합니다. 

요늘날 현대언틀은 과열펀 경쟁 속에서 과·도한 스트레스 

와 정신젝 혼란을 겪£며 살아까고 있습나다·. 이를 해결하 

는 방얀으료 ‘언윤학적 상상력’ 이 부상하여 새료윤 성장 

동력£료 각광을 받고 있습니다. 

‘언푼학적 상상력’ 의 흘에는 세상을 바풍 수 있는 ‘창의력” 이 싹흐계 휩 

니다. 멀 게이츠까 자신의 ‘상상력과 향의젝언 아이다어는 책에서 얻었다’ 

라고 한 것파 갇이 폭셔는 현대샤회에서 언문학젝 소양을 ~1 를 수 었는 까장 

좋은 방법업나다. 

이렇듯 폭셔 습관을 ~1 르고 폭셔흘 할 ;수 있는 환경을 만드는 것은 중요합 

나다- 유리 얀양시는 많은 시민이 책을 읽고 샤색하고 료혼할 수 있도록 ‘언 

윤학 도시’ 죠성을 위해 노력하고 있습니다. 

이률 위해 궁년 3월에 멸망도셔관을 개관함에 따라 8개의 시l 렵도셔관을 윤 

영하고 도서관셔배스에 쇼외되는 시민이 없도록 권역멸료 다양한 폭꺼 셔바스 

를 지원하고 있습나다. 

표한 유리 도꺼관에꺼는 2006년부터 샤셔틀이 적캡 책을 얽-븐 후 자료흘 요 

약하여 시민플게 제공함으료써 정」£ 공유흘 흥한 지식확산에 힘쓰고 있습나다. 

이번에 2〔)13∼2014년 동얀 제공한 폭서정요지률 요야 발잔허L는 『폭셔정요 

자료칩(제 9캡)』 이 도셔 션랙의 걸장이 역할을 할 수 있는 자료료 넬라 활용 

되까흘 ~1 대합니다. 

폭셔룰 흥해 걸려진 언윤학젝 쇼양은 이웃 간 교휴흘 늘리」J 샤회의 각종 

영폐률 출얼 수 있는 원동력이 될 것엽나다. 유리 얀양서 도서판과 함께 언윤 



학적 장점을을 키워 냐까사걸 바라며, 유리시까 ‘고풍격 문화 묘사’ 료 거품날 

수 있도록 시민 여러붕의 많은 참여와 뜨거윤 성원을 뷰략드렵나다. 

시민 여러붕의 까쟁에 향상 건장과 행욕이 충만하시걸 겨원 드렵나마. 

장샤합나다-

2014년 12월 영 

얀양시장 이 I필 윤 
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톡서정보서비스 운옆현흘t 

- 추진과정 
0 21C 지식정보화시대에 지식과 정보의 폭발적인 증가와 함께 한해 

약 4만여 종 1억만 부의 도서가 출판되는 등 정보의 홍수 시대에 살아 

가고 있는 시민들을 위한 서비스로y 

0 안양시립도서관(석수 · 평촌 · 만안 · 호계 · 박달 · 비산 • 어린이 · 벌말) 

에서는 신속하고 수월하게 도서에 접근 할 수 있도록 독서정보서비스를 

2005년 4월부터 운영해 오고 있으며/ 4월 도서관주간 및 9월 독서의 달 

에는 시민들이 함께 참여하는 독서정보서비스로 발전하여 시민들의 많 

은 호핑-과 신뢰를 얻고 있음. 

-추진래를 
0 사서들이 직접 만든 「힐링도서요약」 서비스 

• 사서들이 선정한 주제와 관련된 우수도서를 직접 읽고 A.4 1매 분량으로 

요약하여 바쁜 시민들에게 소중한 독서정보원으로 제공하고 있음. 

0 「도서대출 베스트」 제공서비스 

• 안양시 8개 도서관의 도서대출 베스트 순위를 일반도서와 어린이도서로 

나누어 1위부터 5위까지 분석l 제공하여 이용자의 대출경향을 알려줌과 

동시에 흥미위주의 독서습관을 지 OJ=하고 양서에 대한 독서 습관을 길러주는 

자료로 활용하고 있음. 

C 
J 



0 사서들의 「추천도서 목록」 서비스 

• 사서둘이 직접 신간도서 위주의 일반 및 어린이도서를 추천하여 새로운 

도서 정보를 알려주어 다량의 출판도서 속에서 신속한 보서 선택의 길잡이 

역할을 하고 있음. 

0 사서들의 「추천디지털콘텐츠 목록」 서비스 

• 도서판에서 소장하고 있는 전자책/ 오디오북/ VOD, 웹콘텐츠 등 다양한 

디지텔콘텐츠를 추천함으로써 이용자들이 다양한 형식으로 독서정보에 접 

근할 수 있는 기회를 제공하고 있음. 

0 「특별까획」자료서비스 

• 최근에 이슈가 되고 있거나 함께 생각해 볼만한 주제를 발굴하여 관련 배경 

지식 및 도서정보를 특별기획 자료로 작성/ 제공함으로써 시민들의 지식 

및 사-고 확장에 도움을 주는 자료가 되고 있음. 

0 「국회도서관 원문DB」 열람서비스 

• 국회도서관의 방대한 국가서지데이터베이스의 목록정보 및 원문을 제공함으 

로써 국회도서관에 직접가지 않아도 원문열람이 가능하포록 함. 

• 운영깎소 : 7개 도서관 디지털자료실(어린이도서관 제외) 

• 이용시 간 : 평 일 - 9:00∼18:00, 주말 - 9:00∼17:00(2시 간 단위 이용가능) 

。 「인문학 강의 온라인서비스」 

• 우리나라 각 분야 전문가들의 강연을 온라인으로 제공펙는 서비스로/ 시 

민들에게 인문학에 접근할 수 있는 다양한 경로를 마텐해줌으로써 인문 

학습을 통한 인문학적 상상력 증대 및 인문정신 함양에 기여함 

’ 이용방법 : 안양시립도서관 홈페이지 접속 후 로그인하여 이용 

※ 이용대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 
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0 전자책 「E-Book」 서 비스 

• 도서관에 방문하지 않아도 PC 및 모바일기기 등을 통해 인터넷이 가능한 

공간이면 언제든 전자책(E-Book)을 대출받아 열람할 수 있는 서비스임. 

• 이용방법 : 1인 5권/ 7일 대출가능(1회 연장 가능) 

※ 이똥대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 

’Xι--…∼·ν" - ~ 

용 ·’”--,. .:::l좌훌 ";!.' 양흩DEi 

E 

흥쏠gξ -
〈석수란리자〉님 방문하〔껴 주셔서 갑시할니다. 정일장용수g 효그Of용 ---
-;;}~]시영 염시민내 휴굉월안내 추정도서 대중빼스트 

‘ 흩훌I 호겨|도시관 구내 식당 금주식단(2014‘ 04. 14-2014,04... (2014-04-14]

• &훨ii 민f앙시릴 묘딴}도시관임시휴관만내 (2014-04 11] ,; 
‘ I훌I 벌말도시관 상반기 특서문화교옥 수강생 모집 (2014-04-1 IJ ... 
• 훌훌훌 〔도시요약잔자도시관] 지12회 독서퀴즈 선울혹제 당 (2014-어- 1 0) ι 

‘ 뽑 박당도서관 2014년 단계열잭읽기 특강 함뿔·염 [201 4-04-07) '11 

• g혈 2014년 3월 자료를 기용하며 주신 갑ξ에깐 i깃 i.,J2014-04-04] 

• 훨훌힐 대린미도서관 4훌i 헥읽머주기 -~ [2014-04-03]

요방A 

1 ~되빼전져되핸}醫 -- -/‘-- , -- -- ‘ 

• ‘---‘----- 빼활용훤찍 .. 
「전자잭」 클릭 r전자잭」 메인화면 

0 「오디오북」 서비스 

• 여러 분야의 베스트셀러 서적y 강연 등을 내용에 따라 그대로 읽어주거나 각 

색하여 녹음한 디지털 오디오 콘텐츠로 PC, h『3, 모바일기기 등을 통해 들 

을 수 있는 서비스임-

- 이용방법 : PC, MP3, 모바일기기 등에 다운로드 받거나 스트리밍으로 이용 

※ 이용대상 : 안양시 8개· 도서관 대출회원 
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r오디오묵」 클릭 「오디오북j 메|인화면 
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0 「온라인 강좌학습」 서비스 

• 도서관 홈페이지를 통하여 외국어/ 교양 IT 등 다양한 강좌를 수강할 수 있는 

서비스로/ 모든 연령층을 대상으로 하는 평생학습강좌임. 

• 이용방법 : 안양시립도서관 홈페이지 접속 후 로그인하여 이용 

※ 이용대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 
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「;프라인 강좌학습」 클릭 r온라인 강좌악습」l 메인화면 

0 「도서요약 전자도서관」 서비스 

• 신간또서의 전체내용 중 핵심내용을 5% 내외로 간추린 도서요약본을 제공 

하여 꼭 필요한 지식과 정보를 알차게 전달하는 한편/ 독서의 효율성을 

증진시키며 양질의 도서 선택에 길잡이 역할을 하고 있츰. 

• 이용방법 : 안양시립도서관 홈페이지 접속 후 로그인하여 이용 

※ 이용대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 

l없"":Iε포훌요않;•1 {폰흡풍좋종꿇寶R룻혀1 

~-
- --”lι· 

공l\l.o\t형 양시만LH 휴관윌안내 추천도서 

r도서요약전자도서관」 클릭 r도서요약전자도서관」 메인화면 
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0 「학술논문 DBpia」 서 비스 

• 국내 우수 간행물의 창간호에서 최근호까지 원문과 서지쩡보를 함께 제공 

하는 펙술 데이터베이스로서 원문정보의 검색/ 전송 및 웰람이 가능한 전 

문 학숨정보서비스임. 

• 이용방법 : 안양시립도서관 홈페이지 접속 후 로그인하여 이용 

※ 이용대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 
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r막솥논문 DBola」 클릭 r학술논문 DBoia」 메인화면 

0 「모바얼 도서관」 서비스 

• 이용대상 : 안양시 8개 도서관 대출회원 

• 전자잭{e-Book) 

1. 어플설치 : 플레이스토어나 캡스토어에서 「안양시 전자도서관」 어플 디운 

※ 최초 1회 PC버전 홈페이지에서 전자책 대출/ 열람 후 이용 가능 

2. 로그인 : 아이디/이름으로 로그인 

3. 도서검색 / 대출 (반납/ 예약 가능) 
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‘ ... 이 WE 미 ....... , ......... 

어플 설치 아이디/이름으로 로그인 도서 검색 대출하기 

Q 

υ
 



• 오디오북(audio-Book) 

1. 사똥자동록 : 도서관홈페이지 > 전자도서관 > 오디오확 > 사용자등록 

2. 어뜰 설치 : 플레이스토어나 캡스토어에서 오디언도서판 어플 다운 

3. 도서관 검색 : 안양시립도서관 / 로그인 

4. 도서검색/대출 : 바로 감상(스트리밍)하거나 다운로드 받아 이용 

↓ [픽그 
-뤘삐l톨 

顧聽繼편 
오디언도서관 

책,줄갑게틀자! 
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~·””‘} 

~”..,,,,_e,‘”- --’‘Of"' .... -
--‘ - “‘ • 

어플 설치 도서관 검색 / 로그인 바로 감상하거나 다운 

• 인문펙강의 온라인서비스 

1. 안양시 립도서관 모바일웹 [http://www. anyanalib.or.kr/ 10JQ센~] 접속 

2. 로그인 > 전자도서관 > 인문학강의 

3. 인문학강의 열람 : 매주 1회 업데이트되는 인문학강의 열람 가능 

훌훌훌흩 

--­…¢*------/·‘ 0 CJ Q. 

뺑빼째도빼 
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---씨.. ‘--- .“· .... ‘용. 
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• 

모바일웹 접속 로그인 전자도서관 접속 인문학강의 열람 
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• 흑별i논문서비스 

1. 안양시립도서관 모바일웹 [http://www.anvanglib.or.kr/m맺맨] 접속 

2. 로그안 > 전자도서관 > 학술논문 

3. 논문검색 / 원문이용 : 원문 PDF 파일 다운y 저장한 원분 열람 가능 

---‘­…,/---*·싸,,w.,, ....... . c 강 °' 
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로그인 

• 석수도서관 모바일서비스 
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전자도서관 접속 
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1. 웹 브라우저 주소창에 [http : //www.anvanglib.or.kr/mob밴] 입 력 

2. 도서검색/ 도서관안내/ 좌석현황/ 전자도서관y 문화행사안내/ 모바일회원증 

(※ 멸부 서비스는 안양시 8개 도서관 도서대출회원 이용가능) 

￦ 옐- "~II 11 ...... 『~센-
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메인 화면 열람실 좌석정보 My Library 
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저|공서비스 

,.모바일회원증 

,.자료검색 

,.열람실 디지털실 좌석현황 

,.대출 · 예약정보 

,.문화행사안내 

I•전자도서관 



• 도서싶약서비스 

1. 안양시 립도서관 모바일웹 [http://www.anyanglib.or.kr/rDQ센믿] 접속 

2. 로그인 > 전자도서관 > 도서요약전자도서관 

3. 도서요약본 검색/열람 : 도서요약본 300편 열람 (매달 30종씩 업데이트) 
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로그인 전자도서관 접속 도서요약본 검색/열람 
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II 독서정보 모임 운엉 

。 독서정보평가단모임 

• 모임일시 

- 월 1회 개최하며 8개 도서관 순회 개최 

• 회의내용 
- 8개 또서관별 독서정보 소모임의 의견을 취합하여 다음 달 주제별 목록 

서비스 및 특별기획 주제 선정 

- 독서정보 서비스 운영 시의 문제점과 개선방안 및 시민들의 요구사항 등에 

대해 ]토의 

0 독서정보소식지 발간 편집위원 모임 

• 월 1회 편집위원들이 참석하여 각 도서관의 자료들을 취합하여/ 편집 및 

T정 

• 계간으로 발행되는 독서정보소식지의 구성 및 디자인l 내-용 편집 회의 

• 독서정보소식지를 도서관 안내 등 시민 홍보 수단으로 활용하여 각종 

문화행사 개최 및 도서관에서 추진하는 행사 등 수록 내용 회의 

0 도서관별 독서정보 소모임 

• 모임일시 

- 매달 1회 개최 

• 모임내용 

- 전월 작성한 도서요약과 주제별 서지목록 발표 

- 도서관 각종 외부 행사 참가자의 참가 내용 발표 

· 자료실 업무로 인하여 각종 교육이나 행사에 많은 직원이 참여할 수 없는 

점을 극복하기 위하여 행사 참가자가 행사 내용을 발표하여 정보공유의 

q 
u 

-



장으로활용 

, 평가 및 개선사항 토의 

• 다음 달 독서정보 주제 선정을 위한 다양한 의견 개진 빛 토의 

• 도서관 현안 사항에 대한 논의를 통하여 문제 해결을 위한 최선의 방법 도출 

II 추진삼과 

。 전국 최초로 사서직이 만든 지식정보 제공 

~ 2005년 I책 읽는 행복한 도시 안양 을 만들기 위한 구체적인 세부계획을 

가지고 전국 최초로 사서직이 만든 지식정보제공 사업을 시행하여 

2006∼2014년에는 시민이 함께 참여하는 독서정보서비스포 한층 업그레이드 

되었으며l 끊임없이 새로운 독서정보원 발굴로 시민이 찾아보고 만족해 

하는 지식정보를 제공하는 성과를 거두었음. 

0 2013∼2014년 독서정보 자료 발굴 현황 

구분 겨| 도서요약 
주제뿔 도서대훌 

서지정보 베 A E 

제공건수 1,291 권 96권 48주제 240권 480권 

0 독서정보소식지 및 독서정보자료집 발행 및 배부 

• 독서정보소식지(계간) 발간 

이달의 
륙뿔기획 

추천도서 

460군| 11 주제 15권 

- 매월 독서정보소식 및 각종 도서관 세부사업의 추진사항을- 독서정보소식지에 

담아 계간으로 발간하여 도서관 이용 시민은 물론/ 인근 학교/ 문고/ 전국 

공공도서관에 배부함으로써 책 읽는 사회를 만들기 위한 홍보 활동을 적극 

적으로 추진함. 
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• 독서정보자료집(연1회) 발간 

- 매년 한 해 동안의 독서정보서비스에 대한 종합자료집을 발간하여 도서관 

이용지ν 독서동아리 회원 그리고 관내 초 · 중 · 고등학교 포서관에 배부하여 

독서정보를 제공하고 독서정보길잡이로서의 역할을 함. 

II 향후계 j획 

0 독서정보소식지 및 자료집 제작 • 발행 

• 계간 꼭서정보소식지(연 4회 발행)/ 연간 독서정보자료집(연 1회 발행) 등 

독서정보서비스를 한 눈에 볼 수 있는 자료를 발간함으로써 시민들에게 

독서정보 데이터 뱅크의 기능을 제공할 계획 

0 시민과 함께 만들어 가는 독서정보서비스 

• 도서요약 및 추천도서 선정에 시민들이 직접 참여하여 높은 호응을 얻었던 바 

향후 시민들의 참여를 확대하여 사서직과 시민이 함께 만들어 나가는 

독서정보서비스를 제공할 계획 

• 독서정보서비스 제공에 대한 시민 대상 설문조사를 통하여 시민들이 느끼고 

있는 만족도 및 다양한 의견을 수렴하여 시민의 기대욕구에 부응하고 

향후 요구에 부합하는 독서정보서비스를 제공하고자 함. 
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만든 Al킷{ 
...., t::I 사서들이 

λ{ 납 1~쓰= 룹둔서도쿄l훌 

!서요약 서비스란P 

샤서들0’ 직접 만든 「도서요약 서비스」 는 안양시립도서관 샤서 

부량의 읽고 A4 11뻐 도서훌 주제와 관련된 들이 매뭘 선정된 

유익한 제공함으로써 

독서정보 제공 및 도서 선택의 길잡이 역할을 해주는 서비스 

시민들에게 바쁜 작성하여 도서요약을 

독서정보 발굴권수 : 매달 8권, 종96권 
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도서요약 서비스 목록 

월 
• 히말라야 도서관 

2013년 1월 
• 시계태엽 오렌지 

• 회사어로 말하라 

• 레 미제리블 

•3분 古典
• 청훈아, 가슴 뛰는 일을 찾아라 

2013년 2월 • (놀멍 쉬멍 걸으멍)저|주 걷기 여행 
• 친구가 되어 주실래요? 

• 바보처럼 공부하고 천재처럼 꿈꿔라 

• 나률 변화시키는 졸은습관 

• 맹자 ; 백성의 것을 억지로 빼앗지 마라 

2013년 3월 • 조선은 어떻게 부정부때를 막았을까 
• 다리미률 든 대홍렁 

• (청소년울 위한)다산 정약용 산문집 
• 불롱의 시대 소롱을 읽다 

• 신이 준 손가락 

2013년 4월 • 닉 부이치치의 허그 
• 수화가 꽃III 는 마을 

• 춤추는 휠체어 

• 호모 크리에이티브 
• 우리 학교가 달라졌어요 

2013년 5월 • 하워드의 선올 
• 창기의 토토 

• 이우학교 이야기 

• 팅| 직관에 귀기울여 활력을 찾는 놀라운 방법! 

• 퇴직 후 민생경영 

2013년 6월 • 그들은 소리내 울지 않는다 
• 은퇴 후 삶을 위한 희망 메시지 

- 나는 매일 은퇴률 꿈꾼다 
• 스마트한 생각들 

• 아서왕과 원탁의 기사 

2013년 7월 • 이방인 

2013년 8월 

• 닥터 지바고 
• 낯선 세계로의 여행 

• 가슴 뛰는 삶 

• 흰둥이 1 
l 노블레스 

• 미생 

• 바보 

• 나롤 넘어서는 변화의 즐거움 

• 인터넷 진화와 뇌의 종말 

2013년 9월 • 유쾌한 기억의 심리학 
• 젊은 뇌로 돌아가는 두뇌훈련 30 
• 스마트한 선택들 

- 궐어당김 
• (신화가 된 여 자)오프라 윈프리 

2013년 10월 • 끝이 있어야 시작도 있다 
• 확한 그링, 선한 화가 박수근 

• 김연아의 7분 드라마 

• 시 한 줄에서 통찰은 어떻게 시작되는가 

• 갚고 푸른 암 

2013년 11월 • 인연 
• 몽유도원도 

• 어머니가 가르쳐준 노래 

- 19 -

도서명 
• 아빠 놀이 학교 

• 모렐의 발견 
• 일온어 천재가 된 흥[페리 

- 생;L엔{로 살지 않므연 사는- 대로 샘킥띤때| 된다 
• 광고천재 이제석 

• 남자는 떠나도 일본어는 남는다 

• (어린이률 위한) 성춰 

• 탐스 스토리 

• (다산 잠언 콘서트) 내가 살아온 날들 
• 세종, 부때사건에 휘말리다 

• 청렴과 탈욕의 중국사 

• 부때의 역사 

• (어린이률 위한) 청백 12.I 이야기 

• 살면서 포기해야 할 핏은 없다 

• 스티비 원더 이야기 

• 나는 가능성이다 

• 나의 마음을 들어춰 

• 나는 아버지입니다 

• 조커, 학교 가기 싫을 때 쓰는 카드 

• 얘들아! 들꽃 묘|는 학교에서 눌자 

• 북유럽에서 날아온 행복한 교육이야기 

• 나는 선생님이 줄아요 

• 학교혁신, 정답입니다 

• 노년의 즐거뭄 

• 뀌농귀촌 정착에서 성공까지 
• 나는 치사하게 은퇴하고 싶다 

• 은퇴 후 8만 시간 

• 은퇴쇼크 

•m리대왕 
• 수레바퀴 아래서 

• 지킬 박사와 하이드 

• 전원 교항악 
• 어린왕자 

• 두근두근 기문 졸아져라 

• 26년 

• 그대를 사랑할니다 

• 내 어린 고앙이와 늙뜸 개 

• 싣과 함께 

• 생각정리의 기술 

• 기억력도 스펙이다 

• 샘각하지 않는 사람들 

• 기억력의 비밀 

• 아날로그로 살아보기 
• 파리에선 그대가 꽃이다 

• 한국 최고의 가게 

- 압 하는 여자 
• 나는 내일률 기다리지 않는다 

• 내 기타는 잠들지 않는E다 

l 상도 

• 최인효의 인샘 

• 이상한 사람들 

l 할 

• 천국에서 온 편지 



DI 
<>

• 긍정심리학 

• 나는 대한민국 우주인이다 

• 조선을 사로잡은 꾼들 

도서 
• 잘가요 엄마 

• 막걸리, 넌 누구냐? 

• 퇴계처럼 

문화유산 답사기 2 

월 

간
 -
법
 

시
 -
빙
 

상처는 꽃 

살았다 

• Love you foreve「

• 바보 같은 내 심장 

문서 

미스 프램 

• 예고된 죽음의 연대기 

• 갈매기에게 나는 법을 가르쳐준 고앙이 

• 네루다의 우편배달뿌 

• 파리에선 그대가 꽃이다 

• 한국 최고의 가게 

읽으렴 

한시이야기 

• 아크라 

• 악마와 

밥 하는 여자 

나는 내일을 기다리지 않는다 

• 내 기타는 잠들지 않는다 

l 상도 

• 최인호의 인생 

• 이상한 사람들 

l 할 

• 천국에서 온 펀지 

• • 

• 고전소설 속 역사여행 

• 에코 크리메이터 

• 두근두근 내 인생 

• 아이의 두 얼굴 

• 엄마, 일단 가고 몹시다l 

• 무엇이 우리를 일하게 하는가 

• 스마트 메이짐 

• 감사 

• 방황해도 괜찮아 

• 연금술사 

• 심야치유식당 

• 행복한 달인 

• 상큼하진 않지만 

• 뽀이들이 온다 

• 시간을 파는 상점 

• 직녀의 일기장 

• 천 번을 흔들려야 어른이 된다 

• 365일 매일 읽는 항기로운 시 한편 

• 독자들이 가장 줄아하는 용혀|원의 시 

• 내 입은 물량 입 

• 순간의 꽃 

• 행복하다 행복하다 행복하다 

• 강아지똥 

• 뜨개질 할머니 

• 꽃들에게 희망을 

• 낙타궁 

• 아우라 

• 판덜레온과 특별봉사대 

• 달콤 씹싸름한 초콜릿 

• 모럴의 알영 

• 연애 소설 읽는 노인 

• 끌어당김 

• (신화가 된 여자)오프라 윈프리 

• 끝이 있어야 시작도 있다 

• 확한 그림, 선한 화가 박수근 

- 김연아의 7운 드라마 
• 시 한 줄에서 홍찰은 어떻게 시작되는가 

• 갚고 푸른 밤 

• 인연 

l 왜관 

12월 

2월 

3웰 

• 나의 

• 잭은 도끼다 

• 잭 앞에서 머뭇거리는 당신에게 

• 얼저넌에게 꽃을 

• 길 위에서 하버드까지 

• 옷장 심리학 

• 여인들과 진화하는 적들 

• 아프리카에서 온 암소 9마리 

• 이건 완전 증이 낭비야| 

• 마음놀이 

• 강신주의 감정수업 

• 서천석의 마음 읽는 

• 개률 흥치는 완벽한 

• 우리 반 일용이 

• 잭을 처방해드립니 〔J 

• 두려움에게 인사하는 법 

• 위저드 베이커리 

• 나의 상처는 롤 너텍 

• 당신을 부르며 

• 성진강 

• 딸아, 외로룰 때는 시롤 

• 정민 선생님이 들려주는 

• 나의 라임 오렌지나무 

• 제비꽃 

• 처음 받은 상잠 

1월 

2013년 

2014년 

2014년 

2014년 

4월 

5월 

2014년 

2014년 

6월 2014년 

7월-2014년 

2014년 8원 
• 몽유도윈도 

• 어머니가 가르쳐준 노래 
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월 
• 긍정심리학 

• 나는 대한민국 우주민이다 

2014년 9월 • 조선을 사로잡은 꾼들 

l 왜관 

• 고전소설 속 역사여행 

- 에코 크리에이터 
• 두근두근 내 인생 

2014년 10월 • 아이의 두 얼굴 
• 엉마, 일단 가고 몹시다! 

• 무엇이 우리를 일하게 하는가 

• 스마트 에이징 

• 감사 

2014년 11월 • 방황해도 괜찮아 
• 연긍술사 

• 심야치유식당 

• 행복한 달인 

• 상큼하진 않지만 

2014년 12월 • 뽀이들이 온다 
• 시간을 파는 상점 

• 직녀의 일기장 
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도서명 
• 잘가요 엄마 

• 막걸리 , 넌 누구냐? 

l 퇴계처럼 

• 나의 문화유산 답사기 2 

• 잭은 도끼다 

• 잭 앞에서 머뭇거리는 당신에게 

• 얼저넌에게 꽃을 

• 길 위에서 하버드까지 

• 옷장 심리학 

• 여인들과 진화하는 적들 

• 아프리카에서 온 암소 9대리 

• 이건 완전 종이 낭비야! 

• 마음놀이 

• 강신주의 감정수업 

• 서천석의 마음 읽는 시간 

• 개률 홍치는 완벽한 받법 

• 우리 반 일용이 

• 잭을 처방해드립니다 

• 두려움에게 인사하는 법 

• 위저드 베이커리 



도서요약 (2013. 1) 

히말라야 도서관 

존 우드 지음 / 세종서적 I 2008 ... 370.1 하 우2701 

~ 석수도서관 장엉진 

마이크로소프트사에서 촉망받는 직원 존 우드는 회사에서 준 휴가로 히말라야 트레킹을 

떠나게 되고, 그 곳에서 우연히 네팔의 교육재정담당관을 만나 히말라야의 한 초등학교에 

방문하게 된다. 

학교의 도서관에는 텅텅 비 어 있는 잭장과 등산객들이 버려두고 간 소설@|나 여행가이드 

만이 보관되어 있다. 그나마 있는 멸 권의 잭도 학샘들이 흥쳐 갈까봐 자물십로 잠겨져 

있는 상황을 보며 자신이 다시 돌아와 책을 갖다 주겠다고 말한다. 1 년 후 자신의 가족과 

친구, 지인들까지 힘을 보태 히말라야로 다시 돌아온다 . 그 때, 아이들의 환호와 감동의 

눈물이 존 우드의 가슴에도 물밀듯이 밀려온다, 

자신의 성공이 바로 교육에서 비롯되었음을 누구보다 잘 인지하고 있었고 어릴 적 카네기가 

미국에 설립한 공공도서관에서 지식을 쌓았으며 정해진 교육과정에 따라 앙질의 교육을 

받았다. 교육의 혜택으로 인해 우드는 많은 것을 누렬 수 있었으나 네팔은 경우가 달랐다. 

네팔의 문맹룰률은 70%로 전 세계적으로도 최하위 수준이었고 대부분의 아이들은 집안일을 

돕기 위해 학교를 도중에 그만 두는 경우가 많았다. 

그는 자신이 사회로부터 받은 기회를 네팔의 아이들에게 어떻게 돌려줄 수 있을까 고민 

한다 . 그리고 네팔 아이들에게 도서관을 지어줌으로써 교육의 질을 향상시키고 최종적으로 

빈곤에서 벗어날 수 있도록 도와주어야 되겠다는 결심을 한다 . 마침내 우드는 마이크로소프트를 

떠나 본격적뜨로 네팔의 아이들을 위해 도서관과 학교를 설립하는 프로젝튿를 시작한다 . 

이 프로젝트의 구심점이 바로 그가 설립한 NGO ‘Room to Read ’ 이다. 

‘히말라야 도서관’ 에는 온갖 시행착오 끝에 NGO를 설립하고 기긍 모긍을 위해 히말라야 

오지 , 뉴욕 , 던던 등 전국을 누비며 고군분투하는 그의 열정적인 행보를 고스란히 담고 있다 . 

c。ntents

• Chapte 「 1 .. 네팔의 선물 

• Chapter 2 .. 세상 끝의 아이들 

• Chapter 3 .. 끝나지 않는 희 망 

- 22 -



도서요약(2013.1) 

시계다l업 오렌지 

앤서니 버지스 지음 / 민음사 I 2005 ... 808.9 서114민 112 

¢ 석수도서관 장영순 

r시계태엽 오렌지」 는 개인의 자유의지와 사회적 윤리의 갈등이라는 뭔제를 제기하며 

국가권력의 전제적인 통제를 비판한다. 개인의 선택과 자유의지가 없다면 인간은 더 이상 

온전한 인간띨 수 없으며 다만 태엽 달린 오렌지처럼 수동적인 기계 장치에 불과하다는 

것이다. 

알렉스는 폭력과 쾌락에 젖어있는 소년이다. 학교에도 가지 않고 세 친구틀 피트, 조지, 

딩과 코로바떼서 마약응료를 즐기고 절도 강간 폭행 등 온강 비행을 일삼는다. 그러던 

중 알렉스는 믿었던 친구들의 배신으로 범죄 현장에서 잡히고 교도소에 수감된다. 

알렉스는 교도소에서 벗어나기 위해 국가가 지원하는 새로운 교도 받식인 루도비코 

요법의 실험 대상에 자원한다. 새로운 범죄 교화수술에 자원한 뒤 옥망과 깜정을 통제받는 

프로그램 안에서 태엽이 감겨야만 움직이는 인형처럼 무기력한 존재로 변화되어 간다. 

그들이 행한 치료법은 알렉스가 저질러왔던 범죄들과 비슷한, 혹은 더 잔혹한 영상들을 

끊임없이 그대|게 보여주는 거였다. 영상을 보는 동안에는 말을 할 수도, 눈을 감을 수도 

없게 해 놓아 , 저13의 시선으로 폭력을 접해본 적 없던 그에게 그것은 굉장한 충격과 함께 

견딜 수 없는 고통으로 뇌리에 박혀 누군가에게 고통을 주는 행위를 할 수 없는 정신상태에 

이르게 되었[}. 테스트에서 알렉스가 어떤 상황에서도 폭력성을 보이지 않자, 그가 치유 

되었다고 믿고 루도비코 요법은 언론을 통해 대중들에게 알려지게 된다. 

알렉스는 치료를 마치고 집으로 돌아가게 되고 주변에 그를 알았던 사람들은 과거의 

모습만을 기억하며 그를 대하고 그에게 피해 입었던 사람들은 그에게 고통 주는 것을 

서슴지 않는다. 고통과 메스꺼웅으로 폭력성을 가둬버린 알렉스는 그틀에게 어떤 저항도 

할 수 없었끄 다시 예전처럼 싸울 수가 없어 결국 알렉스는 자살을 시도한다. 하지만 

기적적으로 살아나게 되고 아직 혼수상태에서 회복되지 못하는 와중에 정부한 그를 원상태로 

되돌려 놓는다. 알렉스는 난폭했던 옛 삶으로 다시 돌아가지만 후에 철이 들어 나쁜 짓을 

그만두고 결똘하여 아들을 낳아 행복하게 살고 싶다는 생각을 하며 끝을 맺는다. 

작가소재 

1917년 2월 25일 맨체스터의 가톨릭 가정에서 출생. 맨체스터 대학에서 영문학을 공부함. 

1956년 「말레이의 삼부작」 완성, 1962년 대표작 「시계태엽 오렌지」 발표 , 1973년 「조이스 소개서」 ’ 

1989년 「악마민 방식」 등 발표 . 1993년 암으로 샘을 마감. 

경
 



도서요약(2013. 1) 

회사어로 앓하리· 

김범준 지옴 / 비즈니스북스 I 2011 ... 32~>.211 김44e 

tt6 평존도서관 김현진 

16년차 희사원, 김차장, 영업 실적도 좋고 나름대로 실력을 인정받아 승진에 낙관적 

이었던 그가 자신의 잘못된 언어 습관이 승진의 장애물이 됐다는 임원의 충고를 듣고 

’회사에서 사용해야 하는 말’ 에 대한 연구를 시작하게 된다. 이후 수많은 잉원진, 사원들과의 

인터뷰를 똥해 회사에서 쓰는 말은 따로 있다는 사실을 깨닫고 이를 회사어 개념으로 

정리한다. 그런 의미에서 이 잭은 당신을 둘러싼 사람들과의 관계에 관한 해결책을 제공하는 

배려이며, 회사에서 잘못된 언어사용으로 당신이 겪고 있을 정신적 고통을 해결해 주는 클리닉 

01 다. 

이 잭의 제목은 ‘회사어로 말하라’ 지 ‘회사어로 많이 말하라’ 가 짜니다. 회사에서 

쓰는 한마디 한마디가 우리의 꿈을 실현하는 목표에 맞닿아 있어야 하며, 필요한 때와 

장소에 맞춰 말해야 한다. 그것이 바로 회사어다. 

긍정어 편에서는 “꼭 성과를 내겠습니다 그건 반드시 될니다 제가 해보이겠습니다, 

문제없습니다. 그건 제가 할 테니 맡겨주세요” 등 회사의 질문에 일단 당정으로 답하라고 

조언한다. 회사일 중 절대 할 수 없는 일은 그다지 많지 않으니 해결책을 말하면서 회사에 

희망을 주는 말을 습관화하라고 한다. 유희어 편에서는 “부장님, 커피 한잔 하시죠. 오늘은 

제가 사겠숨니다, 피곤해 보이세요. 잠깐 머리 식히고 하시죠? 등 팀원간의 정서적 

교류를 높이고 조직 소통을 원활하게 해 활력을 불어넣어주는 것이 바로 유희어로, 점심 

시간, 회식 등 휴식이 필요한 시간에 상대에게 즐거움을 주고 흥을 돋우는 말을 해보라고 

한다. 

그 밖에보 세심어, 겸손어 등으로 세문화해 제시한다. 사소해보이지만 인샘을 좌우하는 

말. 능력, 태도, 마인드가 아무리 훌륭해도 사람들과 제대로 소통할 수 없다면 모든 게 

다 무용지윌. 직장에서 하는 말부터 되돌아보자. 

c。ntents

- 세심어 ; 회사에 사소한 일이란 없다. - 정치어 ; 아부는 삼대에 대한 배려다 

• 겸손어 ; 상사가 말할 때 끼어들지 마라 • 음성어 ; 문자나 카톡으로 보고하지 마라 

• 조심어 • 사상활에 대한 과도한 관심은 금물 • 순차어 ; 직속 상사를 건너무;|지 마라 

• 공감어 • 회사의 아픔에 동조하라 - 비전어 ; 회사와 미래룰 함께하라 
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권l 미쩌l라를 

빅토르 위고 지음 / 동쪽니라 I 2004 ... BOEI 주198c: 

l,,fS 평존도서관 박민리 

l 장발장’은 빅토르 위고가 쓴 세계적으로 유명한 소설이다. l 장발장 l 의 원 제목은 l 레 

미제라블’로 ’비참한 사람들’ 이라는 뜻을 가지고 있다. 

’비참한 사람들’ 이라는 제목과 같이 장발장은 비참한 생활을 경험펀 사람이었다. 

이 장발장의 이야기는 주인공인 장발장이 가난과 배고픔을 못 이겨 빵 한 조각을 훔치는 

것으로 시작텐다. 그는 그것으로 인해 19년간이나 감옥 생활을 하게 된다. 세월이 흘러 

장발장은 석밤되지만 19년간의 감옥 생활과 사람들의 차가운 태도 때뜯에 그 자신의 

마음도 이미 차갑게 굳어 버렸다. 그런 장발장은 미리엘 신부님의 친절에도 감사하지 

못하고 은그풋을 흥치는 배은망덕한 징을 저지르고 만다. 하지만 미리엘 신부님의 깊은 

사랑을 느끼고 장발장은 자신의 죄를 뉘우치게 된다. 훗날 장발장이 코저|튿를 비롯하여 

주변 사람들대|게 미리엘 신부님에게 받은 사랑을 더 증폭시켜 전해 주는 것으로 이야기는 

끝난다 . 

이 잭에는 조연이지만 전혀 조연 같지 않은 두 인물이 있다. 미리엘 신뿌님은 장발잠을 

제 2의 인생떨 살 수 있게 도와준 사람이다. 미리엘 신부님의 집에서 따뜻한 대접을 받은 

장발장은 은그릇을 흥쳐 달아난다. 얼마 가지 못해 다시 잡혀온 장발장. 그러나 미리엘 

신부님은 도닭질을 한 장발장에게 화를 내지 않고 오히려 은춧대는 왜 가지고 가지 않았냐는 

말을 건넨다. 그문의 큰 사랑 앞에서 장발장은 감화되었고 장발장은 그 사랑을 주위 사람 

들에게 나누꺼주었다. 그 주위 사람들은 결코 줄어들지 않는 그 사랑을 또 누군가에게 

나누어 줄 것이다. 또 다른 인물인 코제트는 장발장에게 사랑이라는 귀중한 선물을 안겨 

주었다. 오로지 단 한 명의 가족이기 때문에 장발장에게는 코제트가 더없이 소중한 존재 

였을 것이다” 그린 코제트가 결혼해야 할 만큼의 나이를 먹어 마리우스칸는 한 남자를 

사랑하게 된[가. 장발장은 마리우스를 졸게 보지만은 않았던 것처럼 보인다. 그러나 결국 

코제트를 위해서 사회 운동을 벌이다가 죽을 뻔했던 마리우스를 구해 준다. 그런 장발장의 

모습을 보며 사랑하는 사람을 행복하게 해 주는 것이 진짜 사랑이라는 것을 느낄 수 있다. 

작가 소개 

빅토르 위고 (Victo 「 Hugo, 1802년 2월 26일 - 1885년 5월 22일) 

프랑스의 19세기 낭만주의를 대표하는 작가이다. 프랑스 최고의 작가로도 불린다 - 소설 레 미제 

라블과 노틀딸의 핍추는 그의 최고 작품으로 꼽힌다. 시인으로도 유명했던 둬고는, 축고(Les 

Contemplations) 와 세기의 전설 (La Legende des siecles) 이라는 시도 남겼다. 

x “ 
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아빠 놀이 학교 

권오진, 권기범 지음 I FOR BOOK I 2008 ... 598.4 권65아 

t!6 박달도서핀 조항순 

이 책은 ‘아빠놀이학교’ 교장인 권오진씨가 두 아이를 키우며 직접 체험하고 경험한 

놀이들을 텐데 모은 놀이 대사전으로 아이와 제대로 놀아주지 못하는 아빠들에게 필요한 

놀이 지침서다. 아빠와 아들이 공동으로 놀이를 개발하였으며, 딸이 삽화를 그리고, 

북 아티스뜨인 엄마는 표지 제작에 참여하였다. 

놀이 방법만 소개하는 다른 책들과 달리 긴 서론에는 ‘졸은 아빠란 무엇인가?’ 에 대한 

설명을 시작으로 왜 아빠가 아이와 놀아줘야 하는지 , 아빠가 아이와 놀아주면 무엇이 

좋아지는지 알려준다. 아빠가 아이와 놀아주면 여러 가지 장점이 있는데, 아이의 창의성이 

높아지고, 학교에서 발표력이 좋아지며, 친구들을 배려하는 마음이 많아 인기가 높아지고, 

새로운 환겹에 즐겁게 적응하며 TV나 PC 중독을 예방할 수 있고 사교육비를 줄이는 등 

인성에도 많은 영향을 미친다. 

또한 주의해야 할 놀이의 법칙 5가지 놀이의 7가지 이론 보다 즐겁게 놀기 위한 놀이의 

정석(규칙)을 싣고 있다. 규칙을 살짝 엿보면, ‘아이가 놀아달라고 하면 안돼! 라고 

하지 않는〔}’ , ‘놀이를 시작하기 전, 안전을 확보하라’ , ‘아이에게는 연기 액션을 연출 

하라’ , ’늘틀이 중에는 1초 칭찬을 하라’ 등이다. 

본문에는 1700개의 놀이를 주제별로 뽑아내고 그 주제를 순위별로 소개한다. 각 놀이 

마다 놀이 방법과 효과, 주의사항 , 단점, 놀이시간 등을 자세히 소개하고 있다. 특히 

연관된 놀〔)|를 적게는 4개에서 많게는 8개까지 소개하고 있어 응용하기 쉽도록 하였다는 

것과, 난이도 및 연령 표시로 자녀의 나이를 고려하여 놀이를 선택하기 쉽게 했다는 것이 

특징이다. 놀이는 별다른 재료 없이도 실생활에서 할 수 있는 것들이 대뿌분이다 . 

마지막으로 아빠의 상황별, 컨디션별 놀이 선택방법과 아이 인성 영향에 따른 놀이선택 

방법을 실었다. 시간이 매우 부족해 아이와 놀 시간이 없는 아빠 너무 피곤한데 아이가 

놀아달라고 할 때 , 아내 없이 혼자 하루 종일 놀아줘야 할 때 등 여러 상황에 참고할 수 

있다 

c。ntent§'.

• 줄은 아빠가 되기 위한 몇 가지 비법 • 176개 순위별 놀이방법 

• 효과적인 놀이를 위해 알아야 할 모든 것 • 똑똑한 놀이 선택법 
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모웰의 발명 

아롤프 비오이 카사레스 지음 / 민음사 I 2007 • 808.9 세14민 

!LS 박달도서관 김현기 

순간과 영원 그리고 환상의 여인과 사랑에 빠진 한 남자의 기묘한 이야기다. 

바다 한복판 불가사의한 섬에서 펼쳐지는 비현실적인 로맨스를 그린 이 잭은 보르헤스와 함께 

중남미 환상 문학의 거장으로 불리는 아르헨티나 출신의 아돌포 비오이 카사레스의 대표작이다. 

사형 선고를를 받은 주인공은 목숨을 걸고 노를 저어 바다 한복판 ‘빌링스’ 라는, 사람이 

거의 살지 않는 섬으로 도망친다. 살인적인 기세로 덮치는 파도에서 살아남기 위해, 연명할 

식량을 구하기 위해 하루하루를 고되게 보내던 어느 날 한 무리의 사람들이 성에 나타난다. 

그를 잡으러 온 것은 아닐까 두려움에 떨다가, 매일 오후면 바위에 앉아 석양을 바라보는 한 

여인을 보게 된다. 그녀를 보게 된 그는 사랑에 빠진다. 그러나 아무리 가까이 가도 그녀는, 

그리고 사람들들은 내 존재를 아는지 모르는지 눈길조차 주지 않는다. 그러는 샤이 기묘한 일이 

일어난다. 사람들이 사라졌다가 갑자기 다시 나타나서는 매번 똑같은 대화와 똑같은 행동을 

반복하는 것이다. 

알고 보니 그가 사랑하는 여인 포스틴은 사람이 아니라 모럴이라는 사람이 발떻한 영상 기계에 

찍힌 영상이었다. 영상 기계에 찍힌 사람의 영혼까지도 머물게 할 수 있다고 주장하는 모럴의 

말에 남자는 영상 속의 포스틴을 사랑하고 영원히 함께 하기 위해 자신이 그 영상 속에 삽입 

되기를 원한다. 자신이 죽을 때까지 영상을 볼 수 있음에도 그는 자기의 죽름을 앞당기면서 

까지 영상에 자신의 모습을 삽입하기를 바라고 누군가에게 발견되었을 때 영상 속에서 

포스틴과 연낀으로 보이도록 만들려 하는 일련의 노력들로 인간의 옥망을 보여주기도 한다. 

무엇이 진실인가에 대하여 확신 할 수 없는 모호함과 이중성을 통해 독자의 읽는 재미를 

더하는 소설 01 다 . 

작가 연보 

• 1914년 아료헨티나 부에노스아이레스 출샘 • 1990년 스페인의 세르반테스상 수상 

• 1940년 첫 번째 소설 모벨의 발명 출간 • 1991 년 멕시코의 알롤소 레예스상 수상 

• 1954년 영 품들의 꿈 발표 • 1999년 사망 
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훌때리 일본어천재가 된 
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스스로 새해를 맞이하여 말과 같이 2013년 라는 작가의 착실하게 ’ 높게 현실은 ‘이상은 
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c。ntent

• 1 장 . 자신감을 찾을 통로가 필요해 • 4장. 목표가 있어야 계속하는 힘이 생긴다. 

도l 
<=! 이

 
르
 
{]도

 
크
 」

- 2장 히라가나도 모르는 홍대리 독학을 시작하다 . • 5장 . 한국에서 일본문화떨 배우는 법 

않고 추리하는 일본어 
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도서요약(2013 . 1) 

2펼으l “힐링도서요약” 주제… 

- .뜻흩응 0 l룬 샤람들으} 
ot를.ct훌 0(0~:.,f-

목표를를 세우는 것은 어렵지 않지만 결심을 유지하며 목표를 이루는 것딜 쉬운 일이 I 
아닙니다. 꾸준히 노력하여 자신의 뜻을 이룬 사람들의 이야기를 통해 결섬을 새롭게 

하는 계기를 만드시길 바랍니다. 

도서목록 

- 청춘아, 가슴 뛰는 일을 찾아라 / 김해영 지음 

- (놀펑 쉬멍 걸으멍) 제주 걷기 여행 / 서명숙 지음 

- 친구;가 되어 주실래요? / 이태석 지음 

- 바보처럼 공부하고 천재처럼 꿈꿔라 / 신웅진 지응 

- 생각|대로 살지 않으면 사는 대로 생각하게 된다 / 은지성 지음 

- 광고천재 이제석 / 이제석 지음 

- 남자는 떠나도 일본어는 남는다 / 조정순 지음 

- 탐스 스토리 / 블레이크 마이코스키 지음 

- (어린이를 위한) 성취 / 진서윤 지음 
「G’ 우리도 면〈간하께 ! 
만 히내면서 아 」、\

부현 훈tfl,를 하 ‘ 

지 않으면! 1를국 
lt~I못하는 격l휘 

새까 될꺼C>J:-
한 때 내.,. 날앗용 

으로 연히{ I냥 한명 

외 쓸이라도 뎌면 

안하f)l::f 는 껏. 그갯 /
딩
 G 

두궐뻐하)1::1 멀CJ-, 부I낯혀라. 생공 

은 바로 저 다융 끌목。,서 ii다윈 

고 일율)I::( 도 모른다 

물처렴 M는인앵l 

.,,팡。,롬훔· 
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스마트안양A(2이3.02) 

古典3분 

19!9.1 박73A 

유옥환 

• 

만안도서관 

박재희 지음 / 작은씨앗 I 2011 

~ 

찾다. 고전에서 길을 

연구한 철학을 도가 철학연구소에서 사회과학원 중극 특히, 

고전이야기다. 

전공하고 철학을 동앙 

현대인들에게 -를해 c::= c::> 
c; 늘를 고전특강 손자병법, 

지칠을 준다. 

EBS-TV 교수의 박재희 석천 

익속한 그는 이 책을 통해 감동과 소통의 

만한 도j 

""' 겨|기가 바꾸노 인생을 있다. 달고 부제를 이라는 

웰
 

여
 「

딘
 며 

멘
 

모
 

바꾸는 인생을 ‘ LH 
경쟁력이다. 

참사람의 통한 

마음경영, 변화와 혁신, 역경이 

온고이지신(溫故而知新)을 

미학, 

정리하였다. 

모습을 일깨우는 동시에 자아 성찰을 위한 나침반 기능을 제시한다 

구분 

그F그} 
-「 -「

옆
 

---고사성어를 

승부한다 

117개의 

전략으로 

없이 모습이 고정된 묵
 

g 보자. E르 
들를 ‘상선약수(上善若水) 같다는 물과 선은 최고의 

。|느= 
Jo.A '---

ιι ... 정화할 위해 유지하기 본 JCI 므 
E프 ""' 변하지만, 

임하는 겸손의 

한없이 따라서 상황에 유연하다. '---
εE 

。F 는느 
L를 I二 경쟁하지 남과 있다. 철학이 로

 
으
 

고
 
A 낮은 。

=
뭄
 
} Cζ 듭} 

-‘’ 능력도 있다. 

부쟁(不爭)의 있다. 물은 가지고 마음을 그| ζ〉
1그= 연못처럼 임하며 로

 
으
 

고
 
A 낮은 있다. 철학도 

잠시 머물다가 다{ * 「1C그 .... ...L.!. 막히먼 길이 흐르다가 분명하다. 맙
 

러
 

나아가지만 앞으로 '---
E프 

가리지 EJ등~s으 
-「 C그 ξ극 물은 발고 해준다. 깨끗하게 세상을 그리고 흘러간다. 다시 되면 차거| 물이 

통해서 -
-
를
 

묵
 
-강

 
강물E료, 

물처럼 

통해서 
---­

물
 

내
 

A 받아들이되 도
 

찬 가득 오물이 쓰레기 않는다. 

τ4 C그 
누A」 = 

처중인지소요(水善利萬物而不 

않고, 모든 사람이 싫어 

산다는 이렇듯 

아닐 것이다. 그러나, 수선이만물이부쟁, 

爭, 處聚人之所惡) 즉, 물은 만물들 이롭게 해주지만 공을 다투지 

하는 낮은 곳으로 흐른다고 

것이다. 정화하는 자체적으로 되면서 을려나가게 

일이 

바당물로 
-r 

쉬
 

결코 

남들이 싫어하는 낮은 곳이 가장 높은 곳일 결국, 것처럼 한 

다
 

준
 

수 있음을 깨닫게 해 

--E 
으
 
{]도

 
소통에 함앙과 의식 창조적인 스마트하면서도 으

 」
그
 
--그 L 그}。| 

--, --, --애 발춰|한 고전에서 

※키워드 : 고전, 마음경영, 고사성어, 소통, 처세 
• 저12잠 마음경영 

만하다. 

c。ntents

- 저11 장 역발상의 미학 

= 글등 

• 저14장 역경이 경쟁력이다. 

m 

ω
 

• 저13장 변화와 혁신 

• 제5장 전 략으로 승부한다 



힐링도서요약(2013 . 02) 

청춘Ot, 가슴 뛰는 일를 찾아라 
김때영 지음 / 서울문화시 I 2012 "' 199.낌 김93정 

!LS 석수도서관 서성남 

134센티미터찍 작은 키 척추 장애를 딛고 세계를 누비며 낙후한 나라를 좁심으로 활동하는 

국제사회복지사 김해영, 그녀가 들려주는 인샘이야기이다. 

교복을 입고 등교하는 친구들을 부러워하던 14살의 어린소녀는 가정형편이 (거려워 월 3만원에 

식모살이를 시짝하게 되었으며 평생 같은 모습으로 살게 되는 것이 두려워 쩍업훈련원에 입학 

하여 편물 기술을 배우게 된다. 누구보다도 열심히 편물 기술을 익힌 그녀는 전국장애인기능대회 

긍메달은 물론, 1982∼85년 4년 동안 열린 세계장애인기능대회에서 모두 잉상하여 장애인과 

직업 청소년들대|게 희망을 주는 자랑스러운 존재가 되었다. 

10대의 나이에 직업 기능인으로 우뚝 섰음에도 불구하고 가슴 한 켠에 남아있던 배움의 열망을 

포기할 수 없어 검정고시로 대입자격을 갖추었으나 대학의 문은 쉽게 열리지 않았다. 거듭되는 

대학입학 ·실패와 과로가 겹쳐 쓰러져 있던 어느 날 돈 멀고 성공하고 대학에 가려고 아등바등 

하는 현실적인 삶 보다는 자신을 필요로 하는 인샘을 살아야겠다는 신념으로 아프리카 보츠와나에 

편물교사로 지원하여 자원봉사를 떠나게 된다. 

1990년 2월 깨교한 아프리카 보츠와나 ‘굿 호프’ 직업학교의 편물기술 교사를 시작한 그녀는 

현지인으로부터 받은 사람과 관심으로 ‘장애인이 아닌 한 여성이자 인간’ 으로 마음의 상처를 

치유해 나간다. 또한 궁 호프 직업학교의 폐교 위기를 지역사람들과 협력, 기금모긍 등으로 

슬기롭게 이겨내면서 학교를 정상화시키기에 이른다. 

약 14년간 수백 명의 아프리카 청소년들에게 꿈과 희망을 심어주던 그녀는 전문적으로 사회 

봉사를 해보겠[과는 자신의 꿈을 위해 불현듯 미국 유학길에 오른다. 결국 힘핍게 고군분투하는 

유학생활을 보내며 컬럼비아 대학원 석사과정을 마치고 국제사회복지개발 전문가가 되었다. 

“이제 그녀텍 일터는 지구촌” 현재에도 저개발 극가의 지역발전을 위해 세계를 누비고 있다. 

매순간 최선을 다하며 살아온 그녀는 자신의 삶을 ‘학취개진(學就開進)의 삶’ 이라고 말한다. 

‘배움으로써 (}i 려움을 이기고, 배뭄으로써 꿈을 찾고, 배뭄으로써 비전을 세우고, 배움으로써 

삶을 나눈다.’ 는 이 말은 지독한 가난 속에서도 책을 좋아했던 한 장애소녀의 삶에 녹아 

있다. 배움을 띔해 꿈과 희망을 찾고 나눔을 실천하는 그녀의 삶 속에---

c。!Ji':?~J~ ※키워드 : 국제사회복지사, 사회사업, 청년훈 
• 프롤로그 ; 당신은 존재 자체만으로 희망입니다 

• 첫 번째 이야기 , 學 ---- -- 독학의 달인, 마침내 컬럼비아 대학교에 입성하다 

• 두 번째 이야기, 就 ------ 부시맨의 고항, 아프리카 보츠와나로 가다 

• 세 번째 이야기, 開 ------ 전문사회복지사가 되는 꿈을 품고 미국으로 날아가다 

• 네 번째 이야기 , 進 -- ---- 국제사회복지개발 전문가의 일터 , 지구촌 
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힐링도서요약(2013 . 02) 

I롤멍 쑤랩 혈으맹 제주 곁기 @뺑 

서명숙 지음 / 묵아우스 I 2008 '" 981.102 서346제 

~ 석수도서관 김 윤 o• 

이 책은 제주올레를 만들게 된 배경과 그 과정에서 일어났던 사연 뜰에 관해 이야기 

하고 있다. 

제주도 해풍을 맞으며 자란 저자는 어린시절의 꿈을 이루어 시사주간XI 편집장 직책을 

맡았지만 15년 기자생활은 몸을 만신창이로 만들고 마음을 피폐하게 만블어버렸다. 

그 후 걷기의 매력에 묵 빠진 저자에게 ‘산티아고 길 ’ 은 꿈의 길이 되었다 파울로 코일료의 

인생을 바꾸어놓았다는 길 세상에서 가장 아름답고 안전한 길로 도보 여행자들의 성지로 

떠오른 길인 ‘산티아고 길’ 을 걷기를 꿈꾸었다. 

「오마이뉴스」 의 편집장으로 3년을 보내고, 만 50살의 샘일을 한 달여 앞둔 저자는 

흘로 산티마고 길을 향한 꿈을 이룬다. 길치인 저자는 흘로 산티아고의 BOO km의 길을 

걸으며 많븐 일들을 만난다. 알베르거|(집단축소)의 밤이 없어서 왔던 길를 되돌아가 방을 

잡기도 하고, 비상식량을 챙기지 않아 허기로 허리가 꼬부라질 지경에 이르기도 한다. 

그러나 산티아고 길은 다앙한 인연을 만나게도 해준다. 랜턴이 없어 어두운 길이 무서웠을 

때는 랜턴이 있어도 야맹증으로 길을 찾지 못하는 남자를 만나 힘을 합쳐 길3를 찾고, 순례길에 

만난 우리나라 사람들과 부칭개를 코리안 팬케이크로 널리 알리기도 한다. 소설가 파울로 

코얼료를 만나 이야기도 하고 사진도 찍는 행운을 누리기도 한다 . 

여정 막바지에서 만난 영국 여자의 “이 길에서 누린 위안과 행복을 다른 사람들에게 

나누어 줘야만 한다. 당신은 당신 나라로 돌아가서 당신의 까미노(길)률 만들어라. 나는 

나의 까미노를 만들 테니” 라는 말에 저자는 꿈을 갖게 된다. 목덜미를 간질이는 해풍을 

맞고, 바다와 오름에 번갈아 눈을 맞추며 걸을 수 있는 길을 내 고항 제주도에 만들겠다는 

목표가 샘긴 것이다. 

고항 제주도로 돌아온 저자는 예비 답사를 마치고 ‘아름답고 평화로운- 길’ 을 만들 수 

있겠다는 자신감을 갖게 된다. 동생 해병대 장병들 등 여러 귀인들의 도뭄으로 끊어진 

길을 잇고, 사라진 길은 되살리고 , 없는 길을 내어 우리나라 제주도의 아름다움을 다시 

느끼게 해준 ‘제주올레’ 7개 코스를 만든다. 현재 ‘제주올레’ 는 26개의 코스로 제주도를 

걸어서 완주i 할 수 있게 완성되었으며 치유의 길로 그 곳을 찾는 사람들에게 행복을 전하고 

있다 . 

c。ntents 혔키워드 : 제주도, 올레길 , 산터아고, 걷기여행 

• Pa 「 t 1. 길 없는 길을 찾아서 •Part 4 . 느릿느릿 걸으면 헬복하다 

• Part 5. 낙원- --- 그곳에 사는 사람들 

※ ‘제주올레여 행’ 으로 2011 년 개정되어 출판될 

• Part 2 . 길치 , 걷기에 빠져들다 

• Pa 「 t 3. 산티아고에서 만난 사람들 

”ι
 



힐링도서요약(2이3 . 02) 

주싫래요P 되어 친구가 

이태석 지음 / 생활성서 I 2010 I 235.65 에883진 

죄윤숙 석수도서관 IL:. 

신부가 암으로 샘을 마감 모든 것을 바치며 살다간 故이태석 이 책은 가장 가난한 곳에서 

라는 곳에서 사랑을 나누면 살았던 01 야기이다. ‘톤즈’ 동안 남수단의 하기까지 8년여 

지금도 총성이 상처와 전쟁의 나라로 가난한 가장 아프리카에서도 L­
L-‘톤즈’ 남수단의 

마치 부재한, 교육이 부족하고 것이 모든 드
 
() 식료품 전화, 전기, 곳이다, 。|느= 

’J“--계속되고 

으로 이웃’ A-i 
‘--편에 도그}。 

-「 e= ‘그들과 신부는 이태석 곳에서 그 한
 

드
 

·A 세상인 가는 거꾸로 

‘모 그리고 。 E료, 가르쳐주는 선생님 ’ ‘노래와 악기를 로 치료해주는 의사’ ‘아픈 곳을 

였다 . 든 것을 포용하는 신부님이자 친구’ 

사제서품을 받고 수단에 도착한 이태석 신부는 장기간의 전쟁으로 상처받고 부서진 아이들의 

흔~x:w. 드프 '='..., -「 ""' 
~~ 
-ι 시작했다. 씨앗을 심어주기 위해 악기와 노래를 가르치기 마음에 기쁨과 희망의 

트
 

E 
T 프

 
르
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퍼진 의미 갚은 날이었다고 한다. 그리고 트럼멧의 아름다운 음악 소리가 처음으로 울려 

폐허가 전쟁으로 짓고, 곳에 병원을 지저분한 환경으로 말라리아와 각종 질병이 난무한 

한번도 신어보 교실을 만들었다. 또한 신발을 다시 벽을 쌓고 지붐을 얹어 학교 건물에 된 

하였다. 주기도 만들어 연필로 본을 떠서 신발을 환자들을 위해 직접 지 못한 나병 

어떻게 사탕을 콜라와 사람들은 :w. 。|
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개월인지도 옆 임신 자신이 임산부들은 하물며, 잘 모른다. 나이도 자신의 모르고 먹는지 

모른다고 한다. 그러나 수수죽 한 그룻에도 행복을 느끼고 콜라 한 병에 즐거워하는 이들을 
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것이테고 이야기한다. 잘못된 
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20""' 의사의 편펀 흔; -. 다짐한 살겠다고 위하여 사람들을 소외된 세상의 시절 jξ- 동F「 _._ C5 「」u

시닙니。 
」- -. C그 =· 병들고 가난한 사람들을 위하여 살다 간 故이태석 버리고 수단의 

이곳 사람 일부이기도 하며 아니라 이곳 사람들의 삶의 나 혼자의 삶이 똑립된 “내 삶이 

고 말한다. 일부라는 것을 알았다.” 사의 삶도 내 。
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• 4 . 무관심은 직무유〕 • 1. 성탄절에 태어난 임마누엘 

함께 아파하고 먼저 안아 주는 것 

• 6 . 하늘 나라 꾸쥬르| 
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• 5 . • 2. 행복 정석 

• 3 . 친구가 되어 주실래요? 
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바보처멀 공부하고 천재처럼 품꿔라 

199.!5 신666바 • 신용진 지음 / 명진흩판 I 2007 

김지은 박달도서관 !/!5 

유엔 

10대들의 

친구들과 

찾아가 그의 

메시지를 담뜬 잭이다. 

거쳐 50여 년 전, ’외교관’ 이라는 꿈을 품고 

사무총장이 된 과정을 사진과 함께 담았다. 

외교통상부 담당 기자인 저자는 가까이서 반기문을 만나면서 기자가 아닌 

형이나 삼촌의 입장에서 그의 일화를 소개한다. 그의 가족, 학창시절을 함께 보낸 

그의 가능성을 발견한 전 국무총리의 인터뷰 이외에도 그가 다녔던 학교를 

학창시절의 모습을 샘샘하게 담아냈다. 

짤관을 소년이 외교통상부 

유멘사무총장 반기문이 세계의 청소년에게 전하는 희망의 

한 。 I c; 
A-'“-; 

소년 반JI 문은 “나라를 위해 일하고 싶다” 는 작은 소망을 풍었고, 처음부터 잘하지 

못했던 영어에 흥미를 가지고 끊임없이 노력하며 영어를 공부한다. 그의 까족들은 “열심히 

하는 것밖에 모르는 사람” 이라고 했고, 친구들은 “영어 공부에 미쳤다” 라고 이야기했다. 

그리고 외교부 근무시절 그의 동료들은 “최선을 다하는 것이 어떤 것인지 보여주는 

사람” 이라고 했다. 그를 아는 모든 사람들은 그를 ‘최고의 신사’ , ‘삼대방을 배려할 

줄 아는 사람’ 이라고 했다. 이것이 바로 소년 반기문이 50년 후에 세계 지도자들의 선출에 

의해 유맨 사무총장이 될 수 있었던 이유다. 

조화와 인간적인 그 만의 따뜻한 리더십, 그리고 절저한 자기관리로 

선한사람에게 돌아간다는 교혼을 주기도 하며 , 프땅스 대사관 근무 

오스트리아 대사시절 잦은 파티를 위한 왈츠교습 과정은 누군가는 

않았을 작은 일에도 쉬지 않고 노력하는 그의 별정을 엿 볼 수 

계산하지 않은 진심이 곧 그의 인샘을 바꾸어주었고 독자들로 하여긍 

수 있는 응원의 메시지가 되어 꿈과 희망을 되새기게 해준다. 

다양한 사람들과의 

최후의 승강|는 결국 

시절 프랑스어 공부와 

포기하거나 시도하지 

그러한 열정과 

목표에 도달할 의
 

다
 
들
 

있
 
그
 

보너스 퍼|이지에서는 청소년들이 꿈을 향해 한 걸음 더 가까이 전진할 수 있도록 

‘외교관이 되는 법’ 과 ‘유맨이란 무엇인가(국제기구에 들어가는 텔법)’ 를 담았고 

부록에는 점소년들의 화두인 영어 공부에 도움이 될 수 있도록 반기문 사무총장의 유엔 

연설을 영한 대역으로 담아 세심하게 구성하였다. 

했키워드 : 유엔, 희망, 외교관 

실력과 인품을 다 갖춘 큰 인물이 되기까지 

최후의 승리는 결국 선한 사람에게 돌아간다 

• 

c。ntents

인생은 꿈을 따라 흐른다 

공부라는 놈을 믿고 마음을 줘라 

• 

열징만 있다면 부족한 모든 것을 채울 수 있다 

계산하지 않은 진심이 큰 행운을 몰고 온다 

꿈도 렬을 줘야 자란다 

겹핍이 없이는 최선을 다하는 태도를 배울 수 없다 

”” 
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생각때로 활지 않으면 사는 때로 쟁각하게 된다 

199.1 은78A • 은지성 지음 / 황소북스 I 2012 

앙현미 펑존도서관 IL:. 
생각대로상꺼않으연 
사논대보생각하게원다 • 

‘· 

이 책은 시는 대로 샘각한 것이 아니라 자신의 샘각대로 꿈과 목표를 향해 달려가 마침내 

그 꽁을 이룬 사람들의 이야기다. 길을 가다 내 길이 아님을 알고 인생 항로를 바꾼 사람도 

있고, 자신의 길을 묵묵히 걷다 온갖 고난과 역경을 딛고 마침내 꿈을 이룬 사람도 있다. 

영화배우에서 유니세프 대사가 된 오드리 힐번 세계 오지에 3 000개의 도서관을 지은 

존 우드 , 손과 발이 없이 태어나 희망 전도사가 된 닉 부이치치, 전 세계를 울린 마라톤 

부자 팀 호이트, 조막손으로 노히트 노런을 기록한 짐 애보트, 평샘을 바쳐 천리포수목원을 

가꾼 민병갈, 범죄자 신분으로 주옥같은 단편소설을 남긴 오 한리, 자펴|아의 시각을 바꿔 

놓은 세계적낀 동물학자 템플 그랜딘 등 고난과 역경 속에서도 묵묵히 자신의 길을 걸었던 

사람들의 감품적인 이야기가 펼쳐진다. 

독일의 대문호 괴테는 “생각하는 것은 쉬운 일이다. 행동하는 것은 어려운 일이다. 

생각한 대로 행동하는 것은 더욱 어려운 일이다.” 라고 말했다. 이 말은 자신이 생각 

한대로 인샘을 살기가 얼마나 어려운지를 잘 나타내고 있다. 하지만 희망의 편이 아닌 

절망의 편에 서서 자기 확신과 신념을 잃지 않는 한 삶의 주인공은 내가 될 수 있다는 

메시지를 던지고 있다. 아우럴리우스는 “인간의 일샘은 그 사람이 샘각한 대로 된다” 

라고 했다. 살다보면 마음먹은 대로 일이 술술 풀릴 때가 있다. 자신의 의지와 신념이 

강할 때가 추로 그러하다. 그 반대로 무슨 일을 하던 나락에 빠질 때도 있다. 뚜렷한 

목표의식이 없거나 조급증을 앞세운 정교하지 못한 계획을 세울 때가 그테하다 . 그럴 때 

일수록 일을 멈추고 자기 자신을 돌아봐야 한다. 자신의 내면과 진지하게 대화를 나눌 

때만이 해답을 찾을 수 있다. 

기회를 주는 삶이다. 자신을 믿고 신념에 따라 

높아질수록 인생이 얼마나 큰 선물인지를 

모델이나 멘토로 삼을 만한 사람을 만날 수도 

삶을 되돌아보는 시간을 마련해보자. 「
쇠
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자신에게 

가치와 

자신만의 

인샘에서 가장 큰 선물은 자기 

행동하는 것이다. 자신의 존재 

느낄 수 있다. 이 잭을 읽다 보면 

있을 것이다. 그들의 삶을 따라가며 나의 

※키워드 : 자기계발, 인생론, 성공담, 고난, 역경, 꿈 

- 4부 마음먹은 대로 끝까지 해라 

c。ntents

• 1 부 모든 것은 자신의 신념에서 시작된다 

• 5부 실행이 곧 전부다 

야
 ω 

• 2부 내가 바뀌지 않으면 아무것도 변하지 않는다 

• 3부 미래활 예측하기보단 미래를 만들어라 
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광고천재 이쩌l석 

이제석 지음 / 학고재 I 201 O ~ 325.70!99 이74「 

lb 명존도서관 죄미송 

뉴욕에서 2년 동안 전 세계 광고 공모전을 싹을이한 광고의 천재. 미국씌 세계적인 초대형 

광고회사에 털어가고도 ‘내가 원하는 가치 있는 광고를 하고 싶다’ 며 박차고 나온 사람 , 

그러나 고국인 한국에서는 대학을 수석 졸업하고도 ‘스펙’ 이 밀려 어디서도 불러주지 않던 

젊은이. 바로 이제석이다. 

이제석은 어렸을 때부터 엉풍함으로 충만한 소년이었다. 머리 졸은 형에 밀려 공부 못하고 

태도 나쁜 골칫덩이 취급을 받던 그는 학창 시절 동안 만화 그리기에 빠져 살았다. 만화는 

그의 꿈과 상상, 그에게 금지된 세상을 맘껏 그딜 수 있는 천국과도 같았다. 학교에서 만화를 

그리다가 혼휠이 나기 일쑤였지만 그의 실력을 알아 본 담임선생님의 권유로 미대에 진학하게 

된다. 줄아하는 미술만 일주일 내내 공부하니 신바람이 났다. 그는 대학떨 수석 졸업했지만 

지방대 출신 0 1 라는 멍에 낮은 토익 점수 때문에 변변한 회사에 취직하지 못하고 간판장이 

일을 했다. 그러던 중 미국 유학을 결심하고 준비를 시작한다. 미군부대대|서 일하던 이모의 

도움으로 부대 안에서 공짜 미술 강습을 했다. 미군 장교 부인과 자녀 등과 그림을 그리며 영어와 

미국 문화를 배웠다. 그리고 1 년 뒤 이제석은 가방 하나와 500달러만을 달랑 들고 뉴욕에 

도착한다. 그는 유명대를 선택하는 대신 광고계의 실력파들이 교수로 포진한 실용미술학교에 

들어간다. 이곳에서 강도 높은 수업과 작업을 반복하며 광고 근육을 길러간다. 낮에는 교수의 

폭언을 동반한 평가를 듣고 밤에는 밤새 작업을 했다. 어디서 무엇을 하든 미친 듯이 광고만 

생각했다. 이 결과 2년 만에 유수의 세계 광고제에서 줄줄이 상을 수상힌다. 시커먼 연기가 

나오는 건물 굴뚝을 권총의 총구로 둔갑시킨 환경오염 예방 광고, 전봇대에 길쭉한 사진을 

빙 둘러 붙여 총 쏘는 사람의 총구가 결국 그 사람의 뒤통수를 항하게 만든 반전 광고 등이 

그런 광고들이다. 이제석은 광고전 수상을 계기로 세계적인 광고회사들을 옮겨 다니며 일하게 

된다. 그러나 아이디어보다는 돈과 세일즈로 승부하려 하고 사람들에게 헛된 환상을 불어넣는 

상업광고계에 회의를 느끼고는 회사를 나와 마음 맞는 사람들과 함께 광고 연구소를 차린다. 

그는 물량공세에만 집중하거나 상품과 관계없이 자극적이기만 한 거품덩어리 광고, 대기업에 

예속돼 있는 대형 광고회사들을 경멸한다. 이제석의 꿈은 ‘광고로 홍익민간’ 하는 것이다. 

대한민국의 4대 악질 사회문제 - 집 값 차 값 대학등록긍 결혼 비용 - 를 광고로써 조금 

이나마 개선하고자 한다. 이를 위해 그는 지금도 끊임없이 문제를 제기하고 아이디어를 짜내고 

있다. 심지어 변기 위에서도. 

Contents 혔키워드 ; 광고, 창의력, 아이디어 

• 프롤로그 • 03 아이디어로 승부하라 

• 이 판을 엎 어 라 롤을 바꿔 라 • 04 홍익인간 하리라 

• 02 다르게 보라 거꾸로 보라 • 에필로그 
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낡는다 떠나도 일본어는 납자는 

8181조7419 』 --조정순 지음 / 에디션더를유 I 2010 
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잘 가르치는 일본어 선샘이다. 

고작 3개월짜리 단기코스가 전부였다. 

돈을 벌며 살고 있다. 또한 스타딸사라는 

그러나 지금 우리나라에서 일본어를 꽤 

아니었다 . 일본 유학이라곤 

일본어로 밥을 먹고, 일본으로 

나는 

일본어가 

나는 지금 

생겼다. 

일본어는 월다 . 우리말과 매우 흥사하여 배운 것을 바로 바로 활용할 수 있기 때문에 

조금만 노력해도 일본어를 할 수 있다. 나의 일본어의 시작은 남자였다 . 일펀인 남자친구와 

4년간 교제하며 자연스럽게 일본 문화와 일본어에 친숙해진 것은 특별한 경험이었다. 

그리고 나의 일본어의 원동력은 사람이었다. 일본인 남편과 눈물나는 이혼의 상처를 통해서 

이후맨 그 어떤 사람을 만나든 항상 무엇이라도 배우고 내 것으로 만들려고 노력했다. 

나는 아직 우리나라에서 일본어를 가장 잘하는 사람은 아니다. 나보다 훨씬 더 잘하는 

사람들을 무수히 많이 봤다. 그러나 나는 우리나라에서 일본어를 가장 쉽고 재미있게 

가르치는 사텔이라고 자부한다 . 일본어를 가르칠 때 언어는 물론이고 일본 사람들의 사고 

방식과 문화쩍 차이에 대한 이해의 폭도 함께 끌어 올려줘야 한다 . 한국 사람들이 아무리 

일본어를 잘해도 일본 기업에 취직하기는 쉽지 않고 현지에서 마음을 터놓고 이야기 

할 수 있는 일본인 친구를 사귀기도 쉽지 않은 것은 일본인들이 마음을 열지 않아서가 

아니라 문화적 차이 때문에 어찔 수 없이 저지르는 실수들 때문인 것이다. 남에게 펴| 

끼치는 것을 극도로 싫어하는 일본인의 성향을 제대로 안다면 한국 사람이라서 오히려 

무조건 졸게 보는 우리만의 장점도 수없이 많다 . 먼저 일본 사람을 알아야 일본어가 된다. 

그런 면에서 충분히 도전할 

더 넓힐 수 있다. 가까워서 

배우기 쉬워서 만만하다 . 

어느 것에 정통하다는 것은 강력한 힘을 발휘한다 . 일본은 

만하다 . 일본에만 정통하면 내가 노는 무대는 스스로 얼마든지 

만만하고, 키가 작아서 만만하고, 못생겨서 만만하고 , 말도 

내가 더 멋있고 잘났다고 생각하는 순간 일본은 만만해진다. 

※키워드 ; 일본어, 자기계발, 일본문화 c。ntents

• 나는 왜 일본어 선생이 되었나 

나는 일쁜어를 가장 쉽고 재미있게 가르치는 사람 

일본어, 어떻게 배워야 하는가 

지금, 일본에서는 - 불황을 극복하는 일본 트렌드 읽〕 

?
ω
 

-
• 

-



힐링도서요약(2013.02) 

(0뭔l를우뱀 성취 

-- .,@어.”” 
r.~, . 성했. 

ξ:*· 」S
l월1 \!_쏠짜 

r 4앓 * 

진서윤 지음 / 위즈덤하우스 I 2008 .,._ 아 8113.6 어298。 14 

t!6 어린이도서관 배성현 -
자신이 원하는 바를 이루는 것. 즉 성취를 위해서는 무엇을 어떻게 어〔;|서부터 시작해야 

할까. 이 책은 유주라는 한 소녀가 자신의 꿈을 이루기 위해 한 발 한 발 앞으로 나아가는 

과정을 이〔)~기하면서 어린이들이 자신이 원하는 것을 스스로의 노력뜰 통해 얻어내기 

위하여 실행해야하는 성취를 위한 방법을 단계적으로 소개하고 있다. 

」
-
」

즈
 
’ 。

R
” 쭈주비행사가 꿈인 초등학교 5학년 소녀 이다. 그리고 유주는 숙제나 준비물을 

미리미리 챙겨놓지 않는 약간은 게으른 소녀이다. 그런 유주에게 우연히 별자리천문대 

카페에서 판나게 된 ‘스피카’ 라는 닉네임을 가진 미지의 인물은 지신이 걱정거리를 

털어 놓을 수 있는 유일한 상대이다. 유주가 꼭 가고 싶었던 별자리 캠프에 엄마의 반대로 

가지 못하게 된 일을 스피카에게 이야기 한 것을 계기로 유주는 걱정거리가 샘길 때 마다 

스피카에게 자신의 고민을 이야기 하고 스피카는 그때마다 따뜻한 조언을 해준다. 

유주가 숙제를 미루다가 엄마에게 혼났을 때 스피카는 지금 해야 할 일을 미루지 말라는 

조언을 해주고, 유주가 우주비행사라는 꿈에 대해 진지하게 샘각하기 시작했을 때는 유주 

에게 있어서 우주비행사가 되기 위해 해야 할 일 중에 우선순위가 무엇인지 생각해보라는 

조언 등을 해준다. 스피카의 조언대로 유주는 자신의 꿈을 이루기 위하(셔 해야 할 일 중 

우선순위가 무엇인지 정하고 그 우선순위를 미루지 않고 열심히 실행히기 위해 애쓴다. 

자신의 꿈뚫 이루기 위한 행보를 힘차게 해나가기 시작한 유주에게 로빈이라는 친구는 

여러 가지렬 도움이 되어주고 자극도 되어준다. 학교에서 각설탕으로 우뚜정거장을 만드는 

활동을 하게 되었을 때, 유주는 스스로 만들기에 소질이 없다는 생각 때문에 자신 없어 

하지만 로빈은 그런 유주를 독려하며 같이 우주정거장을 만들어 준다. 그렇게 유주는 

자신감을 덜게 되고 자신이 무언가를 만들었다는 것에 대한 성취감도 느끼게 된다. 이 

일로 인해 자신감도 고취되고 로빈과 많이 가까워진 유주는 우주비행사가 되기 위한 체력을 

기르기 위하여 로빈과 함께 아침운동을 하기로 하지만 무리한 체력 소모로 인해 힘들어한다. 

로빈은 그런 유주에게 무리한 계획을 수정하라고 조언하지만 유주는 자존심이 상해 로빈과 

다투게 된다. 이 때에도 역시 유주에게 조언을 해주는 것은 스피카이다. i피카는 유주에게 

자신의 힘에 부치는 무리한 계획보다 자신이 즐겁게 노력할 수 있는 계획이 더 중요하다고 

일러준다. 유주는 그 조언에 따라 자신의 계획에 노력에 대한 보상과 즐거움을 추가하면서 

성취를 위한 자신만의 방법을 더 견고 하게 다듬어 간다. 이렇게 자신의 꿈을 이루기 위해 

끊임없이 노력하던 유주는 결국 그토록 가고 싶었던 별자리 캠프에도 가족과 함께 갈 수 

있게 되고, 그곳에서 실제로 만나고 싶었던 스피카 도 직접 만나게 되면서 이야기는 

끝을 맺는다. I QQnt§_nts_ _ ※키워드 문섣순위 노력캘깔 
• 파트 1 우주소녀, 대마왕 잡초와 싸우다 

- 파트 3 우주소녀, 멸을 쏘아 올리다 
- 파트 2 우주소녀 , 우선순위 아이스크림을 맛보다 
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힐링도서요약(2013.03) 

스토리 탐스 
325.04 마68E • 

이수진 

를레이크 마이코스키 지음 / 세종서적 I 2012 

비산도서판 IL. 

저자가 i ”= .....,= 01 드~?_I 
2 I二Z부제가 라는 OIO~JI ’ ;...;그그 = 〈그 트든 t섭증L 

-「 E르 ι」이루어낸 Of 이디어가 ‘착한 

사업을 성공시킨 이야기가 담긴 잭미다. TOMS 라는 신발 제조업체를 창업하고, 

이라는 단어의 의미는 무엇일까? 

한때 내가 살았음으로 인해 

단 한명의 삶이라도 더 편안해지는 것↑ 

그것이 바로 성공. 

‘까<i 그그’ 
ζ- = 

성공이다. 말하는 의미의 시에서 이란 위의 ‘/야 二iJ. ’
C그 〈그 저자가 말하는 

저자는 ,!;2, 

‘--
아이들을 걸린 병에 다치고 없어 갔다가 신발이 여행을 휴가 아르헨티나로 

팔리면 1개가 만들어 시바르 
E르 든므 받아, 여그}르 

C그 C그 E근 에서 ‘알파르가타’ 국민신발인 아르헨티나택 

내일을 -
-
」

나
 

‘ 더 착안한 아이디어에서 01 낸다. AH 그 L 등U 
〈그 -「 ]”사업을 닙}人|。| 

c:> -, --1 기부헤는 1개를 

신발(Tomorrow's Shoes)' 내일의 느
 」맑

 
위한 신발(Shoes for Better Tomor 「 ow)' 이라는 

이름이 되었다. 로 이 회사의 ‘탐스 (TOMS) ’ 에서 

/년그그드으 
〈그 <=> 드! 훌륭한 병합시닷| 가지를 드

 
’ 。}는느 

L융 ζ二 어울리지 보면 어찌 라는 ‘〕 l 부’ l과 ‘사업’ 

자신의 가지고 여저으; 
E므 <> E근1 없었지만 적도 해본 장사를 적도, 본 만들어 신발을 저자는 이룬 

세상에 01 야기를 TOMS의 친구들이 좋은 주변의 시작했다. 사업을 신발 아파트에서 :;>;:~ζ그 -.= 
,,,.., 二己드프 
〈그 C그 ""' 사업전으로도 창조하여, 모더|으 

2 E르 사업 새로운 확보하면서 지지자들을 口~c그 
L.8= 알려 

신발을 신겨주었다. 없는 아이들에게 100만 컬레 이상의 만에 신발이 들클과 5년 이루었고, 

01 야기가 사델들의 다른 시작한 
。,,

E르 
。|느= /‘A‘ '-‘의 DI 같이 저자와 책에서는 01 또한 

영향도 그저저。| '= ζ〉 ....., 세상에 동시에 그와 느끼면서 성취감도 벌고 개인적인 돈도 있다. 실려 

=그짜{。| 
c=:> C> --t 열정과 느

 」
뒤
 

가슴 들이다 . 01 야기 보여주는 가능함을 것이 하는 。l 드E 
E르 E르 

。|느; 

’J“--
까‘ 
-「

::>C 

긍드 

에너지로 가득한 잭! 

※키워드 : 창업, 기부, 성공, 신발 c。ntents

5 . 매사를 단순하게 하라 1 . 탐스 스토리 

6. 신뢰 쌓기 

7 . 기부는 졸은 사업이다 

8 . 마지막 단계 
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2. 당신만의 이야기를 찾아라 

3. 두려움될 직면하라 

4. 돈이 없를지라도 수완를 발휘하라 



힐링도서요약(2013.03) 

도서요약은---
안양시 사서들이 전해주는 한 권의 책 이야기로l 
월 1개의 /힐링l 주제를 선정하여 10권의 도서요약을 제공합니다. 

책파의 소통으로 마음을 힐링하세요∼!! 

3뀔으l “힐링도서요약” 주제 ... 

j청를훌 I 'c::t I '-=- 꺼 {를.| I , ·를C후- 냐· ci~OlrLfC. 
청렴(淸흩)이란 “부끄러움 없는 깨끗한 마음씨를 가지고 자기 직분을 다하는 일” 

또는 “사리사목에서 벗어나 공평하게 일을 처리하는 공직자의 자세”로 칩의됩니다. 

우리 안양시가 “정렴한 안앙”을 지향하고 있으며 새 정부의 고위공직자 인선에 

“정렴”이 중요한 덕목으로 대두되고 있는 시점에서 정렴이란 무엇인지 그 의미를 

되새길 수 있는 인물과 도서를 소개합니다 . 

.s:~서 목록 

- 맹자 : 백성의 것을 억지로 빼앗지 마라 / 윤재근 지음 

- (청소년을 위한) 다산 정약용 산문집 / 혀경진 엮어 옮김 

- (다산잠언콘서트) 내가 살아온 날들 / 정약용 지음 

- 조선은 어떻게 부정부꽤률 막았을까 / 이성무 지음 

- 다리미를 든 대통령 / 김정수 지음 

- 세종, 부때사건에 휘말리다 / 서정민 지음 

- 청렴과 탐욕의 중국사 / 사 식 지음 

- 부때의 역사 / 박성수 지음 

- (어린이롤 위한) 청백리 이야기 / 임영진 지음 

책속힐링 

한구쩔 
률휠뭘 

그 뱅휘률 tin::r 않는 껏보다 더 

종은 일이 없고, 남이 톨7'1 못하 

도록 하고 엎으면 그 밀율 ti~ 7'1 

않는 것닙다 뎌 충온 「섯이 없다, 
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스마트안앙人(2013 . 03) 

나를 변화시키는 훌은禮관 

한장욱 지옴 / 새론혹스 I 2009 ... 325.0i' 한82L.. 

~ 비산도서관 김미영 

누구나 성공하기를 원한다. 

이 잭 〈나뚫 변화시키는 줄은 습관〉은 자신이 성공하기 위해 어떻게 행동해야 하는지 

구체적이고도 체계적으로 알려주고 있다. 

시간 관리, 이상 관리 , 인맥 관리, 열정 관리로 나누어 소개하고 있다. 

네 가지를 추 테마로 꿈을 이루기 위해 노력하는 과정에서 버려야 할 것 , 취해야 할 것을 

일러준다. 

글 하나 하나 그리 길지 않고 읽노라면 마음이 어떤 희망과 용기로 의지를 북돋움을 

느낄 수 있다. 

구절구절이 마음에 힘을 주고 용기를 준다. 

꿈을 이루는 일을 두고 결코 쉽다고 하지 않는다. 

그러기에 오랜 세뭘 가슴에 품고서 한시도 쉬지 않고 한 말 한 발 다가서야 하며, 인내와 

끈기, 절제와 집중력, 여러 가지 어려움을 극복해야 한다고 말한다. 

하지만, 이 책의 가장 큰 장점은 꼬아 쓰거나 장황하지 않아 읽기 쉽끄 단순명료하게 

살라는 저자의 말처럼 잭 내용 또한 단순명료하다. 

그래서 전히고자 하는 주제를 뚜렷이 부각시키는 점이 가장 큰 장점이다. 

매일 밤 그블 일어났던 줄은 일 세 가지를 생각해보기. 

자신의 장점 다섯 가지를 찾아낸 두| , 매일 새롭게 현실 속에서 실천해보기 , 

일상의 즐거움을 적극 즐기기 --- ---

그리고 열정적인 삶을 살기 위해 지금 당장 운동을 시작하기! 

나를 변화시키는 졸은 습관에서 강조하듯이 여러분이 성공하려면 습관을 바꾸고 

“지금 당장 성공의 씨앗을 가슴에 품어라” 고 조언하고 있다. 

Contents 했키워드 : 습관, 변화, 성공 

• 1. 시간관리 

• 2 . 이상관리 

• 3. 인맥관리 

• 4 . 열정관리 
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자 맹 뼈상으l 것를 억지로 ·~앗저 마라 --
152.2H> 윤73맹 • 윤재근 지음 / 나들목 I 2006 

어 지 효l 석수도서관 ~ 

• 

-ι 
-「채울 마음을 언제든i 〔=-기 

-,...J..ι 옆에 나
 뷰

 
않고 풀어내지 철학으로 어려운 사상을 맹자의 

본성은 선천적으로 선(善)하다는 성선설(性善說)의 인간의 담론으로 풀어낸 생활서이다. 。|느= 
.M. 」-

인관을 사랑하고 인간을 믿고 누구보다 인간의 행복을 그리워한 인간적인 성현 맹자. 바탕 아래 

함께 공유하고 느낄 생각을 맹자의 이 책을 통해 담론으로 풀어낸 아닌 학문이 어려운 고전을 

맹자 각 장에는 있으며 이루어져 등문공장구로 

제나라를 떠나면서 

공손추장구 앙혜왕장구하, 

나누었던 왕과의 

수 있다. 

앙혜왕장구삼, 

가 왕의 빈사로서 등이 내용 대화했던 제자들과 대화, 

있다. 실려 

。|
N ‘ 것이 부끄러워하는 것과 사랑하는 오히려 것입니까 口}늦L느= 

ξ크 U( 」-이익(利益)을 하필이면 “어찌 

결국 이는 사람을 남4 
t=I 

。fC그 i.a= 배가 부르지 먹어도 아무리 밥과 같아서 을 뿐입니다.” 이는 목의 

직언하고 있다. 하고 세상을 위태롭게 한다는 것을 맹자는 자신을 위태롭게 히여 헛배부르게 

즐거워한 
-== 

커
 λ 

즐거워하는 윗사람이 백성도 즐거워하면 
--E 

것
 

즐거워하는 “윗사람이 벽성이 

다.” 빼앗아 즐거움이다. 나눔이요, 으
 」

커A
 

。{느= 
~L-베풀어 것이고, 

누리는 것이지 독점하는 것이 

훔친 착취하거나 ~C> 

::...:= 
。{ ζ그 == 

아님을 역설하고 있다. 낙은 그것을 나누어 현자의 

받고 마땅하다면 것이 닙L 느= c::: L-미끼와 같다. 매인 낚삿줄에 뇌물은 t:H 느= 
c:::: L-인간들;이 주고 난

 
못
 

만끽하는 를를거움을 사의 누리면서 간명하게 삶을 그그 = 이것이 한다. 뿌리쳐야 못하댄 그렇지 

매수당한단 말인가.” 재울에 군자이면서 어찌 지혀|다. 

주어야 청렴 맑거|| 먹어 c:그 = 
긍g 늘흐 흐린 해주고 촉촉하게 먹어 흙을 마른 지럼이처럼 맹자는 

더러 지렁이가 되라. 청소하는 i;등} 그내 드a 
.A.<= 더럽고 말고 되지 학이 고고한 한 것이라 말한다. 

인간이 선(善)을 

인의를 실천하기 위하여 일을 하지 않는다면 아무리 정렴하다 한델 무슨 소용O 

선한 가르쳐 아니라 것이 힐난할 악하다고 하라 걸레질을 
c=: --i 
든프」ι 비를 <> 「B

-「」」

있 하라 되게 

갖{=그 -,---., 현실적이며 흙을 살려야 함을 역설한 그의 썩었으면 더러우면 맑게 하고 흙이 으랴. 물이 

청렴관은 현 세대에 시사하는 바가 크다. 적인 

※키워드 : 맹자, 청렴, 고전, 철학 

• 앙혜왕장구 하 
n
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 고
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소
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무
」
 

고
(
)
드
(
〕
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!팎았즐까 부정부때를 애떻게 조선은 

.. 911.05 01546조 

오세은 석수도서관 

이성무 지음 / 정아 I 2009 

~ 

쨌
 ι
-
-…j 

써
 -
-
-
-
--
4

앵
￥
“
“
 

”--------. *-jal 

鐵
짧
 

·

t
·
.
‘

앉m싫
생
싸
썩
랭
 

-
드2 
‘--구축해 통치체제를 원만한 기간 동안 비교적 오랜 이르는 조선이 500여년에 이 잭은 

이러한 감찰제도휠 구축함으로써 이유를 대간, 감찰, 암행어사의 3중장치를 통해 설명한다 

부정부패를 예방하였다. 선조들은 국가의 기틀을 다졌고 

조선 대간은 사헌부와 사간원을 말한다. 위치해있던 균형점에 -합권과 신권의 가장 먼저 

또 고위정치 목숨을 걸고 직언했다. 있다 싶으면 대간은 여론을 무기로 왕에게 잘못이 의 

균형을 권력 신권의 왕권과 말하면, 다시 탄핵했다. 없이 거리낌 X~QS르 
2;ζE르 비리와 관료의 

는브πU 트르 디}。 ~C-t 
--, 4셔I 2. ---, AA 」」막고 절대 권력을 고위권력과 국왕을 견제함으로써 유지하기 위한 제도로써 

것이다, 

행사(관 대소 ιA‘ D~ C그 
-「 ut=집행하는 관청에서 다른 하급관원으로써 사헌부의 그}-}드으 

C그 E딛 '---둘째로, 

감찰을 진행했다. 시험장)의 과거 상거래, t:::l c.~ 
,.. C> 저|사, 그}즈드 

-「 <=>집회 , 그}죠르 
-「 <-불법행우|, 원의 

자신이 곧바로 결정되면 분담이 。{ C그 。l
t:::I ....,-- --1 경우였는데 t:H 느= 

c::: L-지시 느
 
를
 

오
 

를} 。 I .2. 
ε크 2.2. 오

 
대닙닙 

-「 L!:"

배정받은 관청으로 떠나 감찰하였다. 

여비도 지급 하고, 변장을 국왕이 민정을 제대로 알아보기 위한 암행어사제도는 셋째로, 

창고를 봉하며 출도를 외치고 발견되면 부정이 지나다니면서 군현을 지정된 받지 않은 채 

취지 근본적인 더 외에 Q갖{ 
-「 -, 위한 척결하기 닙저』jπu 르르 

-「 C> -「 A셔l <= 지방 관리의 보고하였다. 왕에게 

오~ c: 르르 님} 
c:; --'-- c르 2, 억울함을 풀어뚜어 활동을 통해 백성들의 암행어사의 드드 

-, . 는 민심 살피 :JI 였다. 

표상이라 할 수 있었다. 민본정치의 히려는 것으로써 

사회구조와 조직이 과거에 비해 복잡해진 변천을 설명하면서, 마지막으로 한국 감사기관의 

저자는 또한 말한다. 절대적이라고 요청은 중요성의 필요성과 감사기관의 현대사회에서는E 

국
 

켜
 
--정비해도 :;>;:~ 

2 아무리 제도를 강조한다 . 필요하다고 회복이 인성의 외메도 제도 여러 

인본주의 사상, 근본적으로 사람 됨됨이가 중요하다는 말인 것이다. 즉, 사람이 하는 밀이고, 

t:::l 저 t:::lπu 르 
-「 ζ그 -「 i셔l E르 현대적으로 재조명함으로써 전통사상을 사상 등 인의예지 조화, 인간의 자연과 

척결할 수 있는E 방법을 재발견 하는 것이 우리가 해결해야 할 문제인 것이다. 

※키워드 : 대간, 감찰, 암행|매사, 감사기관 c。ntents

• 1. 대간 이야기 

• 2. 감찰 이야기 

• 3 . 암행어사 이야기 

꺼
 
% 

• 4. 한국 감사기관의 변천 
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때훌;령 다리미를 드
』
 김정수 지음 / 민들레 I 2006 """ 340.4 김746다 

자소진 만안도서핀 ~ 

다;2] al : c-
C에 명 

를 기억하는가? ‘씨랜드 화재참사’ ‘삼풍백화점붕괴사건’ ‘성수대교붕괴사건’ 

부패와 도 한국사회의 얼룩진 뇌물과 비리로 사건들은 다 알만한 이 우리가 이털만 들어도 

목숨을 잃은 비극적인 사건이다. 안타까운 희생자들의 타락으로 인해 더저 --..., --, 

역임했던 이 잭의 사무처장을 투명사회협약실천협의회 거쳐 :Ai~씨人 I :A~ 드E 
ζ〉 --., ε크 〈그 틀극 한국투명성기구의 

없는 사회를 희망하며 이 책을 펴냈다. 부패 저자는 이러한 부패로 인한 피해가 없는, 

고려, 삼국시대와 거쳐 
E 
T 

I 
T 

---­
국
 

흐
 
r 
]유럽과 중세 시작으로 정의를 대한 부패에 xHζ3 

-「=01 

역사를 근현대사에 이르기끼지 부패의 이승만 정권, 박정희, 전두환 등 한국의 조선 , 한국의 

부패를 막고자 노력했던 설명하고 있으며, 이러한 역사 속에서 다양한 일화와 사건들을 들어 

개혁과 정책들도 함께 이야기하고 있다. 

40위 청렴도(부패인식지수)는 있으나 발전하고 나날이 국가경쟁력은 잭에서는 01 또한 

정렴도 소개하며, 
A 

럼
 

모
 

한국의 부끄러운 수준에 있는 ( *2012년 현재 174개국 중 45위、 료 

선진국들이 비교하며 등과 독일 네덜란드 , 싱가포르, 핀란드나, 있는 상위권에 에서 

있다 . 보여주고 있는지를 대처하고 얼대나 철저하게 부패에 

요인을 가능한 사회가 E C셔 등} 
,.- 0 깨끗하고 들어, 사례를 핀란드의 1위인 청펌도 그중 

높은 시민들의 감 Al~라 철저한 Eat 서 
--. C그 =· 완벽한 전시 

〕」’정교도 강조한 근면성을 청렴과 

솔선 도덕성과 느c. c그 =·= 지도층의 적용, 구축과 감시체제의 법제도와 엄격한 의식 , 반부패 

사회적 전통 , 지방정부의 자립경제·강력한 자치와 오랜 xH 。| :Ai 'fl 
--., C그 = /、, ’ 정치주체들의 ιι 남{ 

-「 I그 ’ 

있다. 시사하고 갖{드드드므 
C그 C! E르 통해 배울 우리가 이를 소개하며 등 8까지를 끄겨드드 

〈그 = 

올 한사람의 한사람 않으며 해결되지 노력만으로는 한사람의 부패(團敗)는 

정렴(淸廣)의식만이 우리 

누구 어느 

있다 , ιι 
-「만들 사회를 깨끗하고 투명한 사회를 바른 

※키워드 : 부때 , 청펌, 뇌물, 핀란드 c。ntents

배운다 

• 5 . 나는 무엇을 할 수 있월까 

• 4 . 역사에서 • 1. 돌아올 수 없는 다리 
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• 2. 부패는 썩지 않는다 

• 3. 부패 로 일룩진 한국의 근현대사 
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산문질 I철뀔률觸다산 절약용 

814 .. 5 정631 다 • 어경진 엮어 옮김 / 서때문집 I 2010 

이때동 박달도서관 0 
--

• 

유배’ ‘ H3년 ‘실학자’ 사람들이 많은 정 약용丁若鋼( 1762∼ 1836) 하면 

말들을 

다산茶山 

18년 유배 ‘김진 말하면 구체적으로 더 τr 

c5 것이다 떠올렬 드드。| 
〈그 --에 ‘목민심서 

더불어 「목민심서(收民心書)」 , 

「애절앙(哀總陽)」 의 

지식 세계와 백성과 

있다. 설명할 

「흥흥신서 (款款新書)」 등의 

중에 

ιι 
--「라고 실학자 채을 

「경세유표(經世遺表)」 , 

J‘ o~ζP 
,..,효= 

쓴
 

권의 5천 동안 

떠오르고, 잭이 

방대한 그의 ~Hζ〉

-「=01 ;자프프 
-「 = 다산의 것이다. 시가 생각날 

산문을 담고 있다. 나라를 향한 뜨거운 애정이 담긴 60여 편의 

모여 난간 집에 ‘대나무 1자 = 따라 다섯 장으로 나누었다. 성격에 산문은 글의 편의 60여 

벗과 열다섯 명의 글을 담았다. 지내던 시절에 적었던 벗과 교류하며 는는 다산이 시를 짓다’ 

잠외가 한여름에 모인다 , 님{ 
‘--한 피면 으

 
며
 

처
 

‘살구꽃이 。~.:::::::드으 
-「 ---, e= 모임날짜 만뚫어 시모임을 

L JJI ιι 
-2르 -「지내는지를 어떻게 벗과 다산이 모습에서 정하는 옆

 
드
 
(]모인다’ 닙4 

‘--한 익으면 

자식들에게 부친 편지로 는 유배 생활 중 두 아들에게 ‘구슬을 꿰듯 학문하라’ 있다. 2장 

나갈 벼슬에 한다. 꾸짖기도 엄히 자세를 二iJ. '='늦 Lo,느 

---「〕10:二하고 , 격려하기도 
---= 

커
 

A 학문에 정진뚫 

사는 ‘더불어 힘써야함을 당부한다. 3장 더욱 학문에 없는 폐족이 되었지만, 그럴수록 

주장을 

J∼ -「

더 자는 ‘힘센 있다. 담고 二그드E 
E르 E프 관련 글과 과학기술 드~= 

I그 = 대한 사헥어| ‘-­‘--사회’ 

자를 그 임긍과 목민관이 된 죽게 된다면, 

현실을 

넘어져 멍에 많이 얻게 되고 약한 자는 떠밀려서 

느껴 한숨이 그의 탄식하는 

죽대 

라며 있겠는가?’ 할수 목민관이라고 훌륭한 임금01 나 

‘오직 드드。| 
c::> --1 이몽수 서산! 

)]’OIO~JI ’ 에서는 

‘선비는 

조룡대 한다’ 지켜야 나만은 4장 진다. 

행동해야 어떻게 어떠한 사람이며 있다. 5장 대한 생각을 담고 인물과 건축물에 

정치라고 바로 것이 하는 바로잡아야 곧게 。 l.S드드극 
E프 E르 E므 못한 바르지 세상의 에서는 하는가’ 

주제를 가지고 논한 글들을 담고 있다. 현설적이고 구체적인 주장하며 

있어 담고 함께 자료를 사진, 내용과 관련된 

있다. 볼수 

글의 

마음까지 엿 

상황이나 

학문과 사상 나아가 다산의 

쓰던 二그 E므 
2 E르 디산이 ~H= 

-「=

다산의 

01 

c。ntents 혔키워드 : 정약용, 다산, 고전, 선비 
• 1 장 대나무 난간 집에 모여 시를 짓다 • 2장 구슬을 꿰등 학문하라 

• 4장 오직 나만은 지켜야 한다 • 3장 더불어 사는 사회 

• 5장 선비순 어떠한 사람이여 어떻게 행동해야 하는가 
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힐링도서요약(20 1 3 . 03) 

날들 I다산잠언콘서트l내가 혈아,온 

199.8 정63L • 정약용 지음 / 신윤학 엮음 / 스타북스 I 2012 ι”
짜까뼈-
ζ
i
a
 

￦
總

j
낸
내
살
냐
를

-
-

…·
 

김태영 명촌도서관 !LS 
----

없을 것이다. 모르는 사람은 거의 중기의 위대한 실학자로 그에 대해 다산 정약용은 조선 

유배를 강진으로 쓰고 죄명을 역모의 득세하면서 세력이 노론 정조가 붕어하고 저。t요。 
C그 -「 〈그= 

500여권의 힘써 집약하는데 사상을 자신의 그는 못한 참여하지 현실정치에 당하였다, 

것도 힘든 다〕}가기 쉽게 방대하고 사상은 그의 저서만큼 。t의 o~c그 
i..a= 남겼다, 저서를 

사실이다. 

저서와 방대한 완성한 정약용이 말해주듯이 부제가 라는 콘서트’ 잠언 ‘다산 .XH 。

-「=01 

처|겨| • 경저| • 근본 • 수신 • 시}회 생각한 정약용이 형식으로, 잠언 발춰|한 。| t=I ""' 
E프-「듣를 편지 중 

나누어 구성하였다 . 부로 어떠했는지 7개의 학문·꿈·사람은 

대 정치와 경제에 내용을 , 3, 4부는 관한 도리와 수신에 기본적인 인간의 1 ' 2부에서는 

인 다산의 통해 서신과 시를 Z 「 t:l ~。
-「...!..!==가족들과 있다. 6, 7부는 다루고 사상을 한 다산의 

저술 배경, 배경과 개인적 시대적 각 부 사이에 또한 있다 . • /、-,-들여다 볼 면보를 간적인 

등을 배치하여 각 부 어록들에 대한 이해를 돕도록 하였다 . 사상과 목적 그의 담긴 어| 

중(中) 

그반이다. 

- 목띤심서 

그 반이요, 목민(救民)이 군자의 학문은 수신(修身)이 

부패한 벼슬아치로 제도와 타라하 ---, ‘--조선은 비친 눈에 그의 바라본 유배지에서 저 
'---250년 

나라 세상이었다 . 。{느; 
t::iA L-구할 수 인재를 인해 구별로 반상의 시달리고 고통에 코

 」
백성들이 

등으로 보이 격차와 꽉력 빈부 고뇌는 향한 그의 

계 i급이 존재하는 현재에도 유효하다 . 

정치를 위하는 하고 백성을 부강하게 

。F 는느 
L킹. I二=

""' 능률 

A:I 

키워드 : 고전, 잠언, 처세, 수신 

• 2부 나를 다스려 바로 세우다 

※ c。ntents

• 1 부 인간의 도리, 세상의 근본 

• 3부 백성이 주인인 사회를 꿈꾸다 합리적인 운용 

• 6부 고난을 승화시키다 
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• 4부 경제의 

• 5부 학문하는 보람, 시 짓는 즐거움 

• 7부 가족을 그리 며 눈물 짓다 



힐링도서요약(201 3.03) 

서l종, 부때사건애l 휘말리다 

서정민 지음 / 살림 I 2008 • 911.052 서74t 

~ 명존도서관 01 지 여| 

조말생은 뛰어난 학문과 문잠력으로 조선시대 이조·호조·병조·사헌부·승정원의 요직을 두루 

거쳤을 뿐 이니라 명나라에도 여러 차례 다녀오는 등 국제적인 면모도 갖추어 태종 이방원과 

세종의 총애를 받던 인재였다. 

이러한 조말생의 비리사건은 관리의 비위를 감찰하던 사헌부에 의해 포착되었다. 당시 

노비소송에 있어 탄탄한 승소율을 자랑하던 김도련을 수사하던 중 조말생이 노비소송을 

담당하는 형조와 노비변정도감 담당 관리에게 유리하게 판결하여 줄 것을 청탁하고 그 

대가로 김도련에게 노비 24명을 증여받은 것이 밝혀졌다. 당시에는 대명률에 따라 고위 

관료에게 험의가 있으면 밀봉하여 국왕에게 보고하고 왕의 교지를 받아 처리하여야 하며 

함부로 조사하는 것은 허락되지 않았다. 사헌부에서 조말생의 범죄사실을 세종에게 고하자 

조말생을 신셀하고 의지했던 세종은 조말생의 직첩을 빼앗고 충청도 회인에 귀앙보낸다. 

하지만 죄에 비해 판결이 너무 가볍다는 사헌부와 사간원의 상소가 빗발쳤고 세종은 

잘못도 중하지만 그가 이루어 놀은 그간의 업적 또한 참작할 만 하다며 반발을 수습하였다. 

대간들의 강도 높은 비판에도 불구하고 법정형에 비해 상당히 경한 처벌을 받은 조말생은 

2년의 귀앙 샘활 끝에 세종 10년 (1428년) 전격적으로 사면을 받아 석방되었다. 이에 대사헌 

최부는 사면은 하되 서울 경기 지역으로 들어오지 못하게 할 것을 주장히여 세종은 이에 

동의하였다. 그러나 그로부터 2년 후 회수한 조말생의 직첩을 되돌려 줄 것을 명하여 다시 

논쟁이 시작띄었다. 직첩이 회복된 지 약 2년 8개월 후인 세종14년 조말생은 동지중추원사에 

제수된다. 당시 중추원은 당상관 중 직무가 없는 자를 우대하기 위한 관청 성격이 강하였으나 

이는 다시 논쟁을 불러일으켰다. 이에 조말샘은 스스로 벼슬을 내놓고 물러나기를 청하였으나 

세종은 이를 허락하지 않았고 이로부터 한 달 뒤 세종은 조말샘을 함길도 관찰사에 임명 

하였다. 

관직을 되찾은 조말생은 과거의 잘못은 무죄임을 주장하였으나 세종은 이에 대해 다시 

수사하는 것뚫 허락하지 않았다. 이는 조말생을 등용하여 활용한 것은 단지 시대적으로 요긴한 

서북면 정벌의 군사 활동과 대명 외교차원 때문이었지 절대로 조말생이 행한 부정부패를 

부정하여 개인을 신원하여 주기 위한 차원이 아니었음을 분명히 확인시켜준다. 세종은 법에 

따라 개인에게 죄를 묻되 국익을 위하여 실리주의적인 인사 정잭을 관철시킨 것이다. 

c。ntents 혔키워드 : 조말생, 조선시대, 뇌물 

• 제 1 장. 조선을 뒤흔든 권력헝 비리사건 

- 제2장. 조선, 부패를 논하다 

• 제3장. 조말생의 귀환 

- 제4장. 법치주의와 실리주의 

• 제5장. 무죄 주장, 부패를 부정하다 

• 제6장. 비판과 통합, 그리고 역사의 과제 
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휠링도서요약(2013.03) 

청렴과팀록의중국사 

사식 지음 / 돌삐개 I 2007 I 912사581 정 

;LJ 호계도서관 01얘l준 

한 나라를 01 끄는 사람들이 어떠한가에 따라 나라가 변하고 국민들에게 옆향을 끼친다. 

따라서 공직자들에게 청렴은 시대를 막론하고 갖춰야할 필수덕목이다. 이 책은 중국의 대 

표적인 청백리와 탐관오리를 중심으로 중국사를 새롭게 살펴보고 이를 통해 공직자의 정렴 

이 얼마나 중요한지를 알게 한다 . 역대 중국의 관료 가운데 11 인을 선별히여 그들의 삶 

을 살펴보고 땀대 사회와 백성들은 어떤 영항을 주고받았는지 자세히 소개하고 있다 . 

저자는 중국 관료 중 대표적인 청백리로 송경 , 풍도, 범중엄, 포청천, 해서 , 우성룡 , 정 

판교 , 엄칙서 총 8명을 소개하고 있다. 그 중 풍도는 중국사에서 몰염치한 사람으로 평가 

되기도 했는데 당시 시대에 신하는 한 군주만을 섬겨야 한다는 통념이 강했고 풍도는 5대 

10군을 섬겼기 때문이다. 풍도는 오히려 왕조가 거듭 바뀌는 대혼란 중에서도 지역과 백성을 

보전하는데 힘썼고 재상으로서 황제에게 충고하기를 주저하지 않았다. 포청천은 백성들이 

가장 사랑하는 인물로 꼽는다. 그 어떤 일도 공평무사하게 법을 집행했고, 관청의 대문을 

활짝 열어두어 백성들이 어느 때나 억울한 사정을 말할 수 있게 한 인정미 넘치는 사람이 

었다. 임칙서는- 청왕조 시대의 관료였다. 청 왕조 관료사회의 부패는 모르는 사람이 없을 

정도로 심각했는데 이 시대 속에서 청백리로 살아간다는 것은 참으로 어려운 일이었다. 

그러한 상황에도 임칙서는 한시도 백성들을 위해 줄은 일을 하려는 마음을 잃지 않았고 

황제의 명령을 받고 흥차대신의 신분으로 비밀스러운 일을 수행할 때도 두려움을 모르는 

。예드g 갖{ 
C> C> -「 기개로 아편을 금지시키고 기고만장해하던 영국 침략자들을 물리쳤다. 

이와 반대로 탐관오리로 유명했던 이들도 있다 . 앙기부부, 엄숭 부자, 화신이 그들이다. 

앙기는 아버지 앙상의 대장군 자리를 이어 받아 권력을 얻게 되었는데 이 떼 자신과 친한 

자들만 기용하고, 재물을 끌어모으기 위해 수단과 방법을 가리지 않았다. 심지어 전국 

각지에 부호들의 가정과 재산 정황 등을 조사해 차례차례 쥐어꿨을 정도다. 역대 최고의 

탐관오리라고 불리는 화신은 건륭제의 호위무관에서 조그만 일을 계기로 어전시위로 올라가게 

된다. 이때부터 권력을 이용해 재물을 긁어모으기 시작한다. 이익과 명예를 동시에 탐냈던 

건륭제와 너무나도 잘 맞아 건륭제가 건재할 때까지 누힐 수 있었다 . 하 XI 만 건륭제가 

죽으면서 화신 또한 더 이상 자리를 보전할 수 없게 된다. 

부패와 비리를 그저 내부의 문제로만 생각해서는 안 된다고 저자는 말한다. 사실 외부의 

침략으로 나라가 망한 경우는 손가락으로 꼽을 정도이며 오히려 안이 썩어 왕조가 무너진 

사례는 많다는 것이다. 청백리와 탐관오리의 삶은 너무나도 상반된다. 이들의 삶의 비교를 

통해 오늘날의 정치관에 적용해도 될 법하다. 

c。ntents 했키워드 : 청백리, 탐관오리 , 청렴 

• 1. 앙기부부 • 4 . 범중엄 • 7 . 해서 • 10 . 화신 

• 2. 송경 • 5 . 포청전 • 8. 우성룡 • 11 . 임펙서 

• 3 . 풍도 • 6. 엄숭 부자 • 9. 정판교 
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힐링도서요약(2013 . 03) 

부때의 역사 

박성수 지응 / 보시는사람들 I 2009 .. 911.05 박540 

~ 비산도서관 김 지 얘l 

이 책은 본래 청백리의 나라였던 한국이 공직자들의 부패로 인해 몰락하게 된 과정을 조 

선사 중심으굶 풀어내고 있다. 특히 성균관과 과거제도, 사화와 당쟁, 왜반과 청백리 위 

인들의 일화 등의 관련 이야기를 통해 몰락해가는 부정부패한 한국사의 모습을 자세히 그 

려내고 있다, 

‘백의민족’ 이라 불리는 한국은 본디 성품이 깨끗한 나라로 공자가 ‘배릎 타고 가다가 

물에 빠지는 한이 있더라도 한국에 가고 싶다.’ 라고 말할 정도로 한국을 살기 줄은 나라 

로 칭찬하였다고 이 책에 쓰여 있다. 또한 우리나라는 공직자와 백성들이 스스로 예의와 

염치를 지켰기 때문에 고려 5백 년에 이어 조선 5백 년이라는 오랜 기간의 안정된 정치적 

역사를 갖고 있다는 자부심을 글쓴이는 말하고 있다. 

그러나 오랜 역사기간 동안 기근과 흉년으로 인한 고리대 및 권력남용 성권관과 과거제도 

내에서의 부떻행우| , 당의 이익만을 대변하는 변질된 사화, 왜란 및 일제침략 속에서의 

사적이익 추구 등 부정부패의 사건들이 깨끗한 우리나라의 역사에 흥집을 내기 시작하였다 . 

하지만 이러한 부정을 방지하기 위한 선조들의 사록편찬과 민중들의 혁명, 청백리 위인들과 

독립투사들의 노력이 지금까지의 한국역사를 이어오게 했다는 점을 잊어서는 안 된다고 

저자는 덧붙여 강조하고 있다. 

또한 이러한 부정부패의 역사를 단순한 과거지사로 생각하는 사람들도 있을 수 있지만 

현재라는 나믿는 과거라는 명속에 갚이 뿌리를 내리고 있는 것이기 때문에 , 우리는 근대화, 

민주화와 같달 근사한 어휘들에 가려져 있는 부정부패의 역사를 덮어두어서는E 안 되며 솔직 

하게 를어놓고 고쳐나가야 후손들에게 깨끗한 역사를 전달해 줄 수 있다고 작가는 말한다 . 

글쓴이는 ‘사지 ’ (四知) , 즉 이 세상에 비밀이 없다는 뜻으로 뇌물을 받았다면 먼저 

본인과 상대밤이 알 것이고 또 하늘과 땅이 안다는 단어를 강조하면서 도둑질을 해서 

잡혀가는 피 j리자의 얼굴은 가려주는데 공금을 횡령한 사람의 얼굴은 그대로 보여주는 

염치없는 현대사회를 비판하고 있다. 지구온난화로 인한 환경문제보다 인간문제가 더 

심각하다고 딸하는 저자는 더 이상 제도나 체제의 탓을 하기보다는 속물의 유혹에 호특 」=

리지 않도록 스스로 앙심을 붙잡아야 하며 결국, 부정부패 사회에서 마지막 희망의 끈은 

인간이라고 말하며 잭을 맺는다. 

c。ntents 혔키워드 ; 부정부때 , 조선, 청백리 

• 1. 깨끗했던 나라 , 환국 

• 2 . 성균관과 과거시험 
• 4 . 외칩과 무지와 부패 

• 3 . 사화와 당쟁 , 부때의 고리 
• 5 . 망국과 부정부패 
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힐링도서요약(2013.03) 

tllOJ기 I어린이를 위한l 청빽리 

991.1 임 646 정 • 임명진 지음 / 어린른이 I 2007 

조항순 박달도서관 !LS 
.... 

평생 한결같았습니다 . 탐욕에는 눈을 감고 마음을 어지럽히는 소리에는 귀를 막았습니 

다. 길은 여러 갈래. 결코 옳은 길이 아니면 가지 않았습니다. 가난. 벗대날 수 없는 짐 

이었지요. 그러나 단 하루도 가난 앞에 무릎을 꿇은 적이 없었습니다. 누구일까요? 평생 

재물 옥심 없이 맑고(淸), 깨끗하게(白) 살다 간 벼슬아치(更). 청백리(淸터更)입니다. 

예로부터 우리 민족은 청렴하게 살다 간 사람들을 존중했다. 조선 시대에는 나라에서 청 

백리를 뽑마 관리들의 모범으로 삼았다. 그래서 ‘청백리’ 하면 조선 시대에 뽑힌 청백 

리를 가리키기도 한다. 조선 시대에 청백리에 뽑힌 인물은 200명 안팎에 이른다 . 이 책에 

서는 비교전 자료가 풍부한 조선 시대의 청백리들을 중심으로 신라와 고려 때 청렴하게 

살다 간 관리들, 22인의 이야기를 다루었다. 이 잭은 어린이들의 흥미휠 끌기 위해 에피 

소드 중심잎로 이야기를 재구성하였으며 틈틈이 역사적인 배경과 고사성어 등의 비유를 

곁들여 재미, 교앙, 교혼을 두루 담아냈다. 

동료들의 부정을 

‘청백 말고 다른 재 

부사 최석, 본인은 

형편을 먼저 생각하고 

'­
~ 

‘--
신라와 고려 때는 자료가 많지 않지만 몇몇 인물을 소개하고 있다 

감아 주는 대신 죽음을 택했던 신라의 궁정 관리 검군, 두 아들에게 

물은 가문에 전하는 바가 아니다.’ 라며 잭 만 권을 전한 고려 승평 

평생 구멍 난 신발에 해진 옷을 입고 가난하게 살았지만 어려운 나라 

병사들의 사기를 올려주던 폐의기사 함유일 등이 있다. 

,
므
」
 

도
-

바
(
」
 

약
 |J 

판
 
이
 L 

장
 

--( 

대신 조선시대 ~I I 는 18년 동안이나 영의정을 지냈지만 집은 비가 새고, 방바I팍에는 

멍석을 깔고 지낸 황희, 제주에 부임하여 얻은 말채찍까지 두고 온 제주 목사 

평샘 나물과 오이로 반찬을 삼은 조원기 청렴함을 글로 표현 할 수 없어 백비를 

박수량, 임금도 그 청빈함에 감탄한 양관 등이 있다. 

부록에는 더욱 다양한 정백리들의 삶과 정신을 보여 주기 위해 12인의 인물을 더 소개 

하였고, ‘첩백리는 어떻게 뽑나요?’ , ’조선 시대 저11호 청백리는 누구?’ , ‘정렴한 동물로 

매미를 꼽는 까닭은?’ 등 청백리 Q&A를 통해 정백리에 대한 어린이들의 호기심을 풀어준다. 

결백,황희,이황 

앙관,조원기,송흥, 박수량 ” 백인걸,이황 

흥섬, 김취문, 장필무, 이원믹,유성룡,유의 
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※키워드 : 청렴, 청백리, 

• 
-

c。ntents

검군, i합유일, 유응규, 현덕수, 황희 

유관, !갱사성, 정갑손, 박명년, 이약동 
-
• 



힐링도서요약(2013 . 03) 

Healing 도서요약은 ... 
안양시 사서들이 전해주는 한 권의 책 이야기로/ 
월 1개의 /힐링I 주제를 선정하여 10권의 도서요약을 제공합니다. 

책과의 소통으로 마음을 힐링하세요∼!! 

4월외 “휠링도서요약” 주제 

1당~on를 넘역 효l망으로---
장애띤의 날(4.2이을 맞이하여 우리주변의 소회된 이웃을 다시 한번 돌아보는 

계기를 마련하고, 장애인 본인 또는 부모를 포함한 주변인들의 체험적 사려|홀를 통해 

장애를 극복하고 우리사회 일원으로 희망적으로 살아가는 이야기를 소개합니다. 

도서목록 

- 신이 품 손가락 / 우갑선 지음 

- 닉 부(〕|치치의 허그 / 닉 부이치치 지음 

- 수화가 꽃피는 마을 / 자닌 테송 지음 

- 춤추는 휠체어 / 야옐 아쌍 지음 

- 살면서 포기해야 할 것은 없다 / 김수림 지음 

- 스티비 원더 이야기 / 마크 리보스키 지음 

- 나는 가능성이다 / 때트릭 헨리 휴스 지음 

- 나의 m음을 들어줘 / 샤론 M. 드레이퍼 지음 

- 나는 (가버지입니다 / 닥 호이트·던예거 지음 

I..#- 는 명범하 1'1 

(강용 아톨율 격l우는 

’흑북’ 올 벌온 1'1 

꽉'01 명범한 아버지 
〈궐 뿔이다-

책속힐렁 

한구쩔 

부I낯*예봐i라, 

률껴라, 

하면펀다 

오늘온 까"' 댈는 
무언까룰 힐 수 없는 

끼효l로 까득 차 잊다l 

찌ν。
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스마트안앙A 

얽|다 소뿔흩 시때 물톨의 

도미니크 률톨 지음, 채종대 율김 / 살림 I 2011 ... 3311 .5-를885닙 

죄순애 평존도서관 11'!5 

이러한 제한성을 발견한다. 우리는 소통의 이후, 승리 정보의 오늘날 인터넷으로 상징되는 

떠올랐다. 쟁점으로 =그 S;!. A:~ 
'-'---. 초반의 21 서|기 만들고, 축고하게 다시 소통을 tnτa C그 

E등 L」 τ= 비소통의 

여지는 흔닙사。! 
~ C> --1 드러나고, 현저히 더 차이점은 알며, 보고 

---= 
커
 

A 모든 사람이 모든 문제는 

혁명은 정보통신의 소위 것이다. 있느냐는 평화적으로 공존할 수 어떻게 세계에서 느
 」

I 
-어

 

z 

굳
 

더| 고찰하는 새롭게 관계조건을 현대사회의 관통하고, 관계를 사이의 지식 문화, 소통과 

노력하는 오늘날만큼, 만들려고 모델로 사회적 문제를 그러나 소통과 상호작용의 공헌한다. 

신기술을 사람, A:~= 20= 노인과 부자와 가난한 자들, 
::::-;:::: 

「,
;탄~ 
C>---,' 가로막는 실체적 사람들 사이를 

없었다는 사실 적이 장벽이 높았던 몰이해 사이의 사람과 그렇지 못한 사람들 。|느= 
IV“--접할 수 

01 다. 

사이의 인간과 사회 닙}져 ζ그 
2 L」=기술의 무엇일까? 안타깝게도 이데올로기는 기술 소통에서의 

=늦= 「... --.., ‘-」이해의 상호 사람들이 E2. 。| C딩 
2~ L」세상에 기술의 않다. 충운하지 데는 소통을 발전시키는 

소동을 졸은 더 기술이 발전된 더 의문이다. 있는지는 잘하고 더 소통을 전보다 50년 에서 

가지고 
---­

」
-
(
)

서
。
 

뛰어난 더 컴퓨터보다 아마도 미뤄졌다. 계속해서 희망은 내리라는 만들어 

이렇게 강력한 도구를 쓰는 사람 그런데 지배한다. 세상을 몇 개로 손가락 블랙베리는 있는 

있다는 것을 어떻게 상상할 수 있겠는가? 소통에 실패할 수 들이 

산다는 것은 소통하는 한마디로 말해 개인적이든 집단적이든 소통 없이 삶은 존재할 수 없다 . 

타자를 :Ll = 그러나 우리는 소통한다. 위해 설득하기 유혹하거나 , 나누거나, 우리는 것이다. 

우리는 공존을 이웰 수 있다 . 이 난관을 극복할 때 통해 비소통이라는 장애물을 만난다 . 

- 도미니크 볼통 - 우리가 자신에게 감하면 강할수록 우리는 타인과 더 잘 공존할 수 있습니다. 

우리는 강하다면 겸손하고 충분히 스스로 필요조건입니다. 우리가 만약 우리 소통씌 정체성은 

다른 모든 위대한 문명들과 공존할 수 있을 것입니다. 

※키워드 : 소롱, 불통, 공존 

• 저14장 성공으로의 안내 

c。ntent~

• 저11 장 성공를 위한 기본조건 

• 저15장 성공을 위한 충고 

• 부록 남자/여자의 인생을 망치는 열 가지 방법 

m 

ι
 

- 저12장 성공월 위한 실전법칙 

• 저13장 성공블 향한 선택 



힐 링 도서 요약(2013.04) 

신 01 준 손가락 

우갑선 지음 / 미래인 I 2008 ... 818 딛124신 

-- 석수도서관 김민자 

이 책은 장OH 를 가지고 태어났으나 그 과정을 극복해내고 피아니스트로 세계를 누비는 

감동과 희망을 전하는 딸과 엄마의 이야기이다. 

저자인 엄마 우갑선씨는 사고로 하반신 불구의 중증 장애인이 된 남편델 만나 세상에 

둘도 없는 딸 이희아를 만나게 된다. 희아는 팔다리뼈의 결손으로 단축을 보이는 선천성 

기형인 해표상지증으로 태어난다. 앙손에는 손가락이 2개씩 다리는 거띄 없는 희아의 

모습은 가족들에게도 충격적이었고, 장애인으로 살아가는 것이 얼마나 힘든지 알고 있는 

아빠는 희아를 포기하자고도 했다. 그러나 엄마는 포기할 수 없었다. 두려움도 없었다. 

희아는 보이는 그대로 세상에 둘도 없는 내 딸이었고 보물 같은 존재였고 신이 주신 

소중한 선물이었다. 

눈에 보이는 장애를 대하는 세상 사람들의 편견과 무례한 시선, 무신겸한 표현 등을 

극복해가면서, 네 손가락으로 세상을 감동시키고 희망을 전하는 희아의 모습과 그런 

희야를 뒤에서 앞에서 격려하는 엄마의 모습을 이 잭은 전하고 있다. 

저자는 ‘있는 그대로의 모습을 사랑하고 내면의 능력을 일깨워 주라고’ 말하고 있다. 

희아를 있는 그대로 사랑하고 능력을 이끌어 내기 위한 엄마의 노력과 함께 엄청난 

장애에도 뭘구하고 즐거운 마음으로 피아노를 사랑하는 딸의 이중주가 신체적으로 

정상이지만 정신적으로 장애를 품고 살아가는 이 시대에 위로가 되고, 희망을 주고, 

미소 짓게 만드는 계기가 될 것이라 생각한다. 

장애를 가진 사람이나, 안 가진 사람 모두에게 삶을 사랑하며 열정적으로 살아가는 

모습이 얼마나 아름다운지 알게 해주는 책이다. 

c。ntents 혔키워드 : 손가락, 장애, 피아노 

• 1. 내겐 선물 같은 희 아 

• 2 . 쉽지 않았던 결혼 

• 3. 힘겨운 선택 

• 4. 피아노와의 운영적 만남 

• 5 . 네손가락의 피아니스트의 탄생 

• 6. 역경을 딛고 

• 7. 엄마와 희아의 희망 이중추 

뎌
 ω 



힐링도서요약(2013.04) 

닉 부이i1i1의 해;그 
"" >I I l ’‘• 1 ‘ 
,. ‘- ‘ --- 닉 부이치치 지음 / 죄종훈 역 / 두란노 I 201 O .,. 234.8 부68낙 

!LS 석수도서관 박지현 

-

이 잭은 팔과 다리가 없는 희망 전도사로 잘 알려진 닉 부이치치가 가장 절망적인 순간에 

찾은 행복의 비밀을 전하는 잭이다. 엄청난 장애를 가지고도 보통 사람파 다름없이 높은 

다이빙대 위에서 뛰어 내리고, 스케이트보드를 타고, 서핑을 하고, 드럼을 연주하고, 수많은 

이들과 트위터를 하고 컴퓨터를 하고 핸드폰을 하고 글을 쓰는 모습을 보면 입을 다울지 

못한다. 그는 세상 누구보다 커다란 장애를 갖고 태어났지만 지금 세상 누구보다 멋진 인 

샘을 살고 있다 . 

“닉, 왜 그렇게 행복하세요?” 라고 묻는 이가 있을 때마다 그는 그 자신에게도 한 없이 

절망했던 때가 있었다고 솔직하게 답한다. 태어날 때부터 외모 때문에 ‘괴물’ 이나 

‘외계인’ 같다는 놀림을 받고 옆 번씩이나 자살을 시도했을 만큼, 그에게는 출구가 

보이지 않는 삶이었다. 그는 땅을 치며 슬퍼했고 끝없이 우울했다. 뜰 마음이 아폈고 

항상 부징적인 생각에 짓눌렸다. 어디를 봐도 출구를 찾을 수 없었다 . ” 고 말한다. 그런 

그가 마침내 절맘 가운데 행복으로 통하는 문을 찾는다. 그 후 그는 달라졌다. 자신의 삶을 

희망으로 기득 채우고 싶었다. 그는 숨이 막히도록 멋진 삶을 맛보고 싶었고, 자신이 정한 

한계를 뛰애넘고 싶었다, 그래서 그는 날마다 도전한다. 

앙팔이 없는 그에게 ‘허그’ 는 역설적인 제목이다 . 하지만 그가 허그(품고)하고 있는 

비전과 열정과 희망의 세계를 본다면, 팔 다리가 없는 것이 빛나는 인샘을 사는 데 결코 

한계가 되지 않응을 보여주고 있다 . 자신의 신체적 장애로 인해 겪은 아쉴과 절망의 나날 , 

그리고 그것을 뛰어넘어 행복을 누리고 전하기까지의 치열한 과정을 생샘하게 그린다. 

하루하루 힐겨운 삶의 씨름을 치르느라 버거운 이들에게 감동과 소망의 EHi 시지를 전할 것 

01 다. 

c。ntents ※ 키워드 : 닉부이치치, 기독교, 전도사, 희망 

• 1 부 절밍이 희망이 되는 삶 - 2부 생각이 현실 이 되 는 삶 

• 3부 실패가 기회가 되는 삶 - 4부 한계가 비전이 되는 삶 
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힐링도서요약(2013.04) 

수화가 꽃피는 마를S 

자닌 테송 지음 / 한울힐스메셜 I 2010 .. 8613 테555 ...... 

~ 만안도서관 김종혁 

미국 남동부에 있는 마서즈 비니어드 섬에서는 ‘수화’ 를 공통의 언어로 사용한다고 

한다. 모두가 수화를 사용하는 이 특별한 마을에서는 귀가 들리지 않는 껏이 ‘장애’ 가 

되지 않는다. 귀가 들리거나 들리지 않거나, 사람들과 소통하는 데 아무런 불편함을 느끼지 

않기 때문이다 . 그리고 여기 또 하나의 ‘특별한 마을’ 이 있다. 차이와 편견을 넘어 

‘따뜻한 우리’ 를 만들어가는 사람들이 사는 곳, 바로 ‘수화가 꽃피는 마을’ 이다. 

이 책은 청각장애인 푸르네 가족과 마을 사람들이 차이와 편견을 넘어 ‘수화’ 로 소롱하며 

하나가 되는 과정을 따뜻하게 그려낸 소설이다. 또한 한 마을메 숨겨진 베극적인 역사를 

19세기 청각장때인 정년 장의 편지를 통해 보여주면서 푸르네 가족과 마을 사람들의 화합이 

갖는 의미를 극대화시키고 청각장애인들의 삶과 역사에 대한 이해의 폭을 넓혀준다. 100년의 

시간을 뛰어넘머 펼쳐지는 아주 특별한 이 마을의 이야기는 ‘장애란 무엇인지’ , ‘진정한 

의미의 통합이란 무엇인지’ 다시 한 번 샘각해보게 한다. 

이 잭의 구섣은 ‘21 세기 폴루 할아버지의 이야기’ 를 중심으로 ‘ 19세기 정각장애인 정년 

장의 편지 ’ 2가지의 내용이 교차하며 이루어진다. 

첫 번째 ‘울플루 할아버지의 이야기’ 는 정각장애인 푸르네 부부의 아들 앙투안과 폴루 

할아버지 사이에 쌓아가는 아름다운 우정과, 편견에 가득 쳤던 마을 사람들댁 의식이 변화해 

가는 과정을 끄리고 있다 . 폴루 할아버지는 이 모든 과정을 아이처럼 천진하면서도 노인의 

지혜와 유머가 생샘하게 살아있는 목소리로 들려준다. 

두 번째 ‘쟁의 편지’ 는 사회적 편견과 몰이해로 일과 사랑 그리고 자신의 목숨까지 

잃어야 했던 청각장애인 청년의 이야기가 담겨 있다. 이 편지는 ‘폴루 할아버지의 이야기’ 에 

등장하는 마을의 오래된 떡갈나무가 왜 ‘목매달아 죽은 귀머거리의 나무’ 가 되었는지를 

알려주는 유일한 단서임을 암시하며 독자들의 호기심을 자극하고 긴장감을 더해준다. 

c。ntents

• 이야기 하나 - 폴루 할아버지의 이야기 

• 이야기 둘 - 장의 편지 

※키워드 : 수화, 장애, 청각장애인 
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힐링도서요약(2013.04) 

춤추는 휠체어 

.. “ * ‘ 
;: - .. 6ξ은 

- *상;..,에 
야엘 아썽 지응 / 안흩림스메셜 1 2ooa .... a1a3 om2a줌 

~ 박달도서관 김성아 

승마 챔피언이 되고 싶었던 열네 살 소녀 루이즈는 치영적인 낙마사고로 인해 불구가 되어 

휠체어에 앉아서 샘활한다 사고를 당한지 일년이 지났지만 스스로를 세상으로부터 격리한 

채 방안에서만 지내는 소녀. 

“ 나는 방해받고 싶지 않다 . 

아무도 보고 싶지 않고 그 누구의 목소리도 듣고 싶지 않다. 

절망스런 날이 언제까지나 계속될 것만 같던 어느 날, 담 너머에서 들들려오는 목소리에 

호기심이 싣j 기면서 혼자만의 세계에서 나와 담 너머의 세상에 관심을 가진다 . 그 목소리의 

주인공 할아버지와 손자 . 그들은 처음 보는 순간부터 어떻게 사고를 당한 것인지 거리낌 

없이 물어본다. 오히려 그런 반응이 편안한 루이즈. 

그들과 소통하기 시작하고 일기를 쓰기로 마음먹는다. 글을 쓰면서 감정을 표현하고 

드러냄으로써 세상과 맞설 수 있는 힘이 생기고 예전의 생기발랄힌 모습으로 차츰 

돌아간다. 

이 책은 사춘기시절 관심 있는 소재로 구성하였으며 , 사춘기 소녀의 솔직한 감정을 쓴 

일기를 보는 듯하게 엮어져 있다. 이성친구 레오를 만나면서 나를 늘 돌보는 보모 없이 

스스로 하나씩 생활해가면서 루이즈는 이제 방안에만 틀어박혀 있는 소녀가 아니라 

“나는 다흰 사람을 도뭄으로써 스스로를 도울 수 있을 거예요” 

당당하게 말하는 사람으로 변한 모습을 발견하게 한다. 

교통사고로 20년 넘는 여행전문가의 경력에 마침표를 찍고 고통과 실씌에 빠져 살았던 

작가의 경혈이 오롯이 묻어나는 책이다. 

혔키워드 : 장애, 휠체어, 희망, 청소년 c。ntents

• 목소리 • 베네틱트 일을그만두다 • 사모바르 • 결코 너무 늦은 것은 

• 비밀의 정원 • 내 이름은 냥냥 - 카르페 디엘 아니에요 

• 끝이 졸으면 다졸지 • 나디아의 선물 - 세채의집에관한 사연 • 잊을 수 없는 하루 
• 맑은 날 • 이리나 까간 - 사랑 이야기 • QJll 필로그 

• 레오 - C피 XI xr. t:::::f • 어떤사람들의불행은 
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힐링도서요약(2013.04) 

촬면서 포기빼야 활 것된 없다 

김수림 지음 / 웅진지식아우스 I 2013 ... 818-김56A 

¢ 평촌도서관 이 병 희 

이 잭은 어린시절 부모에게 2번이나 버림받고 설상가상 귀가 들리지 않는는데도 한국어는 

물론, 일본어, 영어, 스페인어까지 능숙한 4개 국어 실력으로 도쿄에 있는 세계적인 금융 

회사에서 일하고 있는 김수림의 이야기다. 오른쪽 귀는 거의 들리지 않는 상태 , 왼쪽 귀는 

보정기를 끼고 자동차 경적 소리를 겨우 들을 수 있는 정도다. 하지만 그녀는 누구보다 원할한 

의사소통과 없무 실력을 인정받고 그녀만의 행복을 쟁취하면서 비슷한 어려움에 처해 있는 

많은 사람들에게 꿈과 희망을 전하는 전도사의 역할을 하고 있다. 

부모가 이현하면서 4살 때 먼 시골 친척집에 버려졌고, 6살 때 정력을 잃었다 . 12살 때 

다시 만난 엄마를 따라 한국에서 일본으로 건너 가 지바 현에서 힘든 학창 시절을 보낸다, 

1991 년 일반낀들이 다니는 고등학교를 어렵게 졸업한 후, 어느 날 자신의 진정한 독립을 

위해서 영어펠 배우겠다는 생각으로 단신으로 영팍 유학길에 오른다. 알파멧도 제대로 

발음하지 못하던 그녀지만 2년의 어학연수를 마치고 일본으로 돌아와 단기대학을 졸업하고 

오지제지에 잃사한다. 그러나 4년 후, 우울증을 겪으면서 은둔형 외톨이로 지내는 시기를 

겪는다. 이후 3년 동안 30개국을 방랑하고 돌아와 세계적인 금융회사 골E만삭스를 거쳐 

현재 크레디뜬스위스에서 법무심사관으로 활동하고 있다. 

그녀는 행복해지는 3가지 습관에 대해 ‘대화’ , ‘상상력 ’ , ‘다정합 ‘뚫 말하고 있다 . 

대화를 통해 자신의 문제점, 필요한 것 등을 파악하고 상상력을 발휘해 상대밤의 입장을 

이해한 후 다정하게 상대에게 도움을 요청하거나 요구 사항을 전달한다. 그럼으로써 장애 

인이든 비장애인이든 현대사회에서 순조롭게 살아갈 수 있다는 것이다. 

2011 년 일련에서 김수림의 이야기를 담은 책이 출간되면서 큰 화제를 낳았고, 。
=

본
 

이
 
E 

물론 한국에서도 많은 사람들이 그녀의 삶에 감동과 희망을 얻었다. 현재 끄녀는 성실한 

남편과 사랑스러운 딸과 함께 더 행복해지기 위해 노력하고 있다. 

c。ntents ※키워드 : 대화, 상삼력, 다정함 

• 4장 내 인생을 만드는 건 바로 나 자신 

• 5장 세계 최고의 무대 위를 달리다 

• 1 장 불행은 혼자 오지 않는다 . 

• 2장 절박함이 기적을 만든다 

• 3장 포기하지 않으면 끝이란 없다 
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힐링도서요약(~~013 . 04) 

스티비 월더 이야;기 

마크 리보스키 지응 / 명진흩판 I 2011 ... fi70.99 리45A 

4/6 명촌도서관 김현진 

스티비원더이야7] 

성공을 위한 조건은 무엇일까? 성공은 부유하고 좋은 환경에서 자란 아이들만의 것으로 

생각하고 체념하거나 현실을 탓하며 세상을 원망하는 이들이 많다 . 어른될은 모두 할 일이 

있다. 자라나는 다음 세대의 꿈을 보살피고 키워주는 것이 바로 그것이다. 청소년들이 

자신의 진로를 선택하고 인생을 결정함에 있어 롤모델은 큰 영항을 미친다. 그런 의미에서 

「스티비 원더 이야기」 는 장애와 인종, 가난이라는 악조건을 재능과 노력으로 뛰어넘은 

뮤지션의 성장기 이야기로 인간의 가치와 목표를 설정하는데 도움을 줄 것이다. 

저자는 연예, 음악, 스포츠 등 대중문화와 관련된 전문 인터뷰어 겸 칼럼니스트로 스티 

비원더의 성장기와 어머니의 교육에 초점을 맞춰 소개한다. 8개월만에 "1.8키로그램의 몸 

무게로 태어난 스티브는 인큐베이터 때문에 살았지만 그 안에서의 산소과다로 시력을 잃게 

되는 운영를 갖게 되었다 . 

폭력적인 아버지와 가난 등 불우한 환경에서도 어머니라는 든든한 지원자가 있었다는 

것을 확인할 수 있다. 불량배와 어울려 놀고 길거리 언어를 입에 담는 행동을 보일 때마다 

엄하게 지도-했고 스티브가 인기를 얻어도 어긋나지 않게 바로잡는 엄마의 노력이 끈질기게 

보인다 . 

‘보지 못텐다는 것은 볼 수 있는 것과 다른 것이지 내가 부족하다는 이유가 될 순 없어! ’ 

스티브는 잎을 보지 못한다는 사실로 아파하기 보다는 보지 못함으로써 잡털 수 있는 행운이 

있을지 모른른다고 스스로 위안하기도 했다. 뛰어난 청력과 음감으로 어려서부터 피아노, 

몽고, 기타, 드럼을 능숙하게 연주하며 음악에 빠져들었고 자신의 인샘을 새롭게 새겨 

나갔다 . 

밥 딜련의 ‘Blowin ’ In The Wind’ 을 부르면서 세계평화를 기원하는 것은 물론이고 마틴 

루서 킹 목사의 영향을 받아 인간의 평등에 대해 김이 생각하며 메시지가 담긴 노래를 

부르게 된따. 그 결과 세계 인권 명예의 전당에 가수로서 유일하게 이름을 올렸고 

2009년맨 유엔평화대사에 위측되기도 했다 . 스티브 원더는 1950년에 태어나 열한 살 때 

소년가수로 데뷔하여 50년 이상의 음악활동을 해온 미국 대중음악사에 살아있는 전설로 , 

최 악의 조건에서 최고의 성취를 이룬 인간승리자로 희망과 메시지를 안겨줄 것이다 . 

c。ntents ※키워드 : 롤모델, 장애 , 인종, 음악 

• 본 떻 • 스티블랜드 저드킨스 

- 주요작뀔 : Uptight (1966). Y。u Are the Sunshine of My Life (1973). 

I Just Called t。 Say I L。ve You (1984) 
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힐링도서요약(2이 ::3. 04) 

자능성이다 다는 

990.95 휴57s 때트릭 멘리 휴스 지음 / 문학동너| I 2010 싸
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~_,>.‘ 기적의 ~H 。

-「=01 

나누듯 그의 대화를 아버지와 함께 온 동행해 휠체어를 밀어주며 언제나 그의 뒤에서 

소개하고 있다. 

즈
(
〕
더
〕
 

았
 

A4 
왜
 
많
 

이형성증과 사지 f불균형 단신 태어난 다음날 소아과 의사로부터 패트릭 헨리는 

희망이 기대와 느
 」

거
 

아 01 어|거| 처 
」‘받는다. 진단을 장애가 있다는 무안구렁의 양안 

있도록 혼 멋지게 살 수 더 세상을 아들이 하지만 곧 없는 운영에 괴로워 J、
-「부모는 믿을 

장애를 신체적 어릴 때 의안 이식과 척추 수술 등 결심한다. 패트릭은 다하기로 신의 힘을 

고통과 보살핍으로 의지와 가족들의 번이나 받지만 자신의 여섯 으
 르 쓸

 

프크 
'---위한 개선하기 

않는다. 남들과 다른 자신의 처지 때문에 속상해하지 시련을 이겨내고, 

전에 멜로디에 화음을 두 살이 되기 채 패트릭은 만진 무렵, 처음 피아노를 

넣을 수 있는 수준어 

생후 9개월 

없는 팔로 인해 -ι 
-「앞을 보지 못하는 눈과 자유자재로 움직일 오른다. 

선생님들의 맞는 자신에게 연주방식이었지만 나름대로의 자기 아닌 테크닉이 된 제대로 

연주하는 올라 듬-악을 무대에 키워간다. 패트릭은 人12;1.2.
E르 -「 E르 배우며 피아노를 즐겁게 지도로 

인식 사람들에게 으로 ‘트든 t섭 동}’ 
-「 E프 C그 

드ε2 。l
=TT-세 다른 cc 

-」--아닌 장애가 알려지면서 존재가 자신의 

고등학교 

된다. 

고등학교와 대학교 시절 

때는 혹독한 헬진 연습에서 면제해줘 다른 단원들보다는 수뭘하게 생활하지만, 

지휘자는 패트릭의 장애와 상관없이 모든 훈련에 동참할 것을 원하고 결국 아버지가 휠체어를 

밴드 대학교의 

활동한다 

갖게 

연주단원으로 

이상의 의미를 

드러퍼| 
--- C그 _...‘ 

그에게 열정 

마칭밴드에서 

피아노는 되는 것에 기쁨을 느끼고, 

패트릭은 

사템들에게 감동을 보도되어 이러한 특별한 모습은 언론에 고된 행전 연습을 하게 된다. 밀며 

을 수상한다. 주고, 패트럭뜸 2006년 마칭밴드 단원으로 ‘디즈니 세계 스포츠 정신상’ 

똘
 

단원으로 마칭밴드의 함께 아버지와 전공하며 스페인어를 대학에서 패트릭은 현재 

행복한 미래를 그려보기도 그는 여자친구와의 공연을 하고 있다. 필드를 달리고 전국을 돌며 

텔레비전 게임쇼의 진행자가 되는 궁극적인 목표를 향해 나아가고 있다 ” 

c。ntents ※키워드 : 레몬, 묘|아노, 마칭밴드, 가족 

• 저11 장 삶이 당신에게 레몬을 주더라도 받아들고 감사하라. 

하고, 

바꿀 수 있는 것을 바꾸기 위해 최선을 다하라 . 
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열정을 좋으라 . 걸린 것처럼 

• 저12장 당산이 

• 저13장 목숨이 



힐링도서요약(2이 3.04) 

u의 마음룹 훌어i줘 

샤론 M. 드레이퍼 지음 / 개암나무 I 2012 .. 아 808.9 문92「 36 

t!6 어린이도서판 배 소 영 

초등학교 5학년 멜로디는 수천 개 아니 수백만 단어에 둘러 싸여 있다. 맛이나 색깔도 

느낄 수 있다. 그러나 말을 하지 못하고 걷지도 못한다. 혼자서는 밥을 먹뚫 수도, 화장실에 

갈 수도 없는 장애인이다. 앙쪽 뇌가 경직되어서 사지가 마비되는 병 즉 뇌성마비에 걸린 

멜라니는 겉으로 봤을 때는 혼자 아무것도 못하는 장애인이나 실제로는 보끄 듣는 모든 것을 

마치 사진 찍듯 기억하는 천재소녀다 . 학교에서 가장 똑똑한 아이지만 아무도 그 사실을 

모르고 있다. 

멜라니의 부모님과 이웃집의 바이올렛 아주머니는 멜라니가 똑똑한 것을 알고 교육을 

받을 수 있도록 학교에도 보내고 휠체어에 대화창을 만들어주어 엄지손가락만 자유롭게 

움직일 수 있는 멜라니가 샘각을 표현할 수 있도록 도와주지만 외모를 우선 보는 주변 

사람들은 멜라니를 불편해한다 . 

그러다 댁료기기인 메디토커를 가지게 폼으로써 멜라니는 세상과 소통할 수 있게 되었다 . 

메디토커는 말을 하지 못하거나 신체가 부자유스러운 사람들이 사용도록 고안된 기기로, 

필요한 단어를 입력해두면 간단한 작업만으로 기기에 부착된 스피커로 밀을 할 수도 있고 

컴퓨터와 연결하여 프린트하거나 음악을 듣거나 할 수 있는 보조기기이다. 

뇌에 문제가 있어 몸를 움직이는 데에는 제약이 있으나 샘각만은 자유롭게 가능해서 더 

삶이 힘들었던 멜라니는 드디어 그녀의 천재성을 드러내게 되었다. 흔자 움직이지도, 말 

하지도 못했던 멜라니는 메디토커의 도움으로 전국대회까지 하는 초등생들의 퀴즈쇼에 

학교팀의 델원으로 참여하게 되었다 . 그러나 지역예선에서 우승하여 신문에까지 실린 

멜라니를 질시한 학교 퀴즈팀의 외면으로 워싱턴에서 열린 전국대회는 참가하지 못하게 

된다 . 그리고, 이제 아장아장 걸을 수 있는 동샘의 사고를 자신의 장애로 인해 막지 못한 

멜라니는 자잭을 하게 되나 부모님과 주변 어른들의 도움으로 모든 어려움을 극복하고 

자신의 자서전을 쓰기 시작한다. 

저 자 ※키워드 : 장애 , 극복, 소통 

• 샤론 M. 드레이퍼 ; 미국 오하이오 주에서 25년동안 고등학교 영어선생님으E료 학생들을 가르쳐 

왔으며 , 유명한 연설가이자 작가이다 . 이 잭은 닙성마비를 가진 딸 웬디를 

생각하며 글을 썼다고 한다 . 
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힐링도서요약(2013.04) 

나는 아버지핍니다l 

닥 호이트·던예거 지음 / 황급물고기 I 2010 ... 848 호68나 

¢ 호계도서관 김은아 

“아이를 포기하세요.” 

기다리던 첫 아들을 낳은 아버지에게 병원에서는 이렇게 말했다. 아들븐 뇌성마비이며 

경련성 사지마비이기 때문에 평샘 사지를 움직일 수 없을 것이라고 했다. 아버지는 절망 

했다 . 그러나 아들을 포기할 수는 없었다. 아들에게 어떤 끔찍한 문제가 있더라도 상관없 

었다. 보통 아이처럼 키우고 사람할 자신이 있었다. 

아버지는 아들을 정상적인 아이처럼 대했다. 이웃들에게 아들에 대해 자랑했고, 어디를 

가든지 항상 아들과 함께 했다. 아버지는 아들이 뇌에 문제가 없으며 충분히 학교 수업을 

소화할 수 있다고 생각했다. 아들의 의사소통 능력을 증명하기 위하여 터프츠 대학과 

협력하여 쌍방향 의사소통용 기계를 만들었고, 장애아를 공립학교에 보낼 수 있는 법안이 

통과되도록 노력했다. 열두 살 되던 해, 아들은 초등학교에 입학할 수 있었다. 

어느 날, 아들이 말했다. “아빠, 전 아빠와 달리고 싶어요.” 

1977년 10월 22일 토요일 지미 바나코스 자선 달리기 대회를 시작으로 아버지와 아들은 

달리기 시작했다, 휠체어를 밀면서 띈다는 것은 결코 쉬운 일이 아니었다. 그러나 아버지는 

완주를 해내었다. 아들은 말했다. 

“아빠, 달리고 있을 때 저는 장애인이 아닌 것 같았어요.” 

아버지는 계속 달리기로 결심했다 . 달리기에 더 나은 휠체어를 개발했고, 꾸준히 달리는 

연습을 했으며, 참가를 거부하는 대회관계자를 설득해 나갔다. 그렇게 그뚫은 ‘팀 (Team) 

호이트’ 의 01름으로 마라톤에 참가하기 시작했다. 이것이 끝이 아니었다. 〔)}들은 철인 3종 

경기에 출전하고 싶어 했다. 아버지는 자전거를 타본 적도 수영을 해본 적또 없었다. 그렇 

지만 아버지는 해내었다 . 아들을 위해서, 아버지와 아들은 총 64회의 마라톤과 6회의 

세계 철인 3종 경기 206회의 단축 철인 3종 경기를 완주했다. 때로 사람뜰은 아버지에게 

혼자 달리는 것을 제안했다. 그러나 아버지의 대답은 항상 같았다. 

“난 아들 없이는 달리지 않습니다.” 

아버지를 달리게 하는 것은 혼자만의 열정이 아니었다. 아버지와 아들, ‘우리’ 의 열정 

이었다. 그들은 어떤 일에 마음을 쏟으면 누구나 그것을 이룰 수 있다는 것을 보여주었다. 

그리고 이 열정이 다른 사람들에게도 전파되기를 바란다. 바로 이 말을 통하|서. 

‘Yes, You can! ’ 그래요, 당신은 할 수 있어요! 

c。ntents

- 릭의 탄생, 그리고 운명 

• 우리는 가족이다 

• 마칭내 마틀과 함께 달리다 

※키워드 : 아버지, 뇌성마비, 부성애, 팀호이트 

• 아이언맨, 팀 호이트 

• 예스 유 캔 (Yes, you can) 

• 세상에서 가장 강한 아버지 

(O 



이달의 힐링도서요약 

-
-

-*---. Heali ”g 도서요약은l ’ l 

싼양시 사서출al 천해주는 한 펀ξ| 책 이야기훌, 웰 I 채으| 

’헥형’ 주저|훌 션챙~~여 16펀ξ| 훈서솥약훌 저|공**니다. 

책파으| 소롱e 훌 바씀훌 철헝하서I~-!! 

5월j의 ”힐링도서요약M 주저l 

나{ 싼l생 훌| 고 ξ| ~-t ii? 
최끈 교권이 추락하고 공교육이 무너지는 현실 속에서 교실 안에서띄 틀에 박힌 

교육에서 벗어나 변화와 참교육을 실천하는 선생님과 학교(대안학교, 혁신학교 등) 

에 대 i)H 알아보고 학생들과의 소통방법과 학교의 변화가 어떻게 이루어졌는지 구체적 

사례가 담긴 도서를 소개합니다. 

도서목록 
- 우리빠교까 멀리뤘어요 

- 하뼈뜨외 선물 

- 항.,~돼 토토 

- 이우학교 이야끼 

- 조퀴, 학교 까.,, 싫율 때 쓰는 팎드 

- C빼톨아| 톨쫓 피는 학교에서 놀자 

- 북유렵。M서 ‘날아온 뺑복한 교육이야끼 

- 나는 선생념이 종아요 

- 학교핵션, 쟁댐업니다, 

κ 
• 경주마는 달리기 위해 

생각을 멈추지만, 야샘마는 

생각하기 위해 달리기를 멈춘 

다네. 자유품고 만족스러운 삶을 

살려면 그 정도는 해줘야 하지 

않겠나? 

성적표의 접수가 어떻든 

교육이 사람과 사람을 비교 

하는 준이 되어서는 만됩니다 

인생은 여릿이 같이 뛰는 

마라톤입니다. 

〈묵유럽에서 날아온 행복한 

교육이야기〉 〈하워드의 선물〉 
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I 겸쟁은 경쟁을 낳고 결국 

유치원생들까지 경쟁의 소용돌 

이 속에 말려들게 만들 것이다. 

학교눈 졸은 시민이 되기 위한 

교앙뚫 쌓는 과정이고 경쟁은 

졸은 시민이 된 다음의 일이다, 

〈학교혁신, 정답입니다.〉, 



스마트안앙A 

호모 크리에이티브 

오홍석 지음 I K-books I 2011 .. 181.53 오956호 

~ 석수도서관 ~ 톨를 ι‘ 
-「 ξi -「

“‘ ... 

최근의 업뿌환경을 보면 쉽게 해결이 안 되는 문제들이 산재해 있어 높은 도전의식이 요 

구되고 있다. 그런 의미에서 이 잭은 사람들에게 도전의식의 필요성과 어려움에 대한 도 

전을 통해 칭의성을 개발할 수 있다는 것을 사례를 들어 보여주고 있다. 똑, 문제 풀이를 

통한 어려움찍 극복이 창의성 개발에 중요하다는 관점을 제시한다. 

이 책에선 창의적 인간 즉 호모크리에이티브가 되기 위한 방법으로 크게 두 가지를 설 

명한다. 첫 번째 방법으로는 남들과 다르게 보면서 색다른 스토리를 만털어내는 힘이라 

할 수 있다. 이때 다르게 보아 남들과는 다르게 해석하는 능력이 중요하다. 우리는 남들 

이 보지 못한 것을 찾아낸 사람한테 ‘창의적이다’ 라고 표현한다. 다시 말하면, 우리와 

똑같은 것을 보지만 그것에서 다른 것을 생각하고 다른 스토리를 만들어내는 것이다. ‘다 

르게 본다.’ 는 능력으로 우리는 우리의 삶을 통째로 바꿀 수도 세상을 바꾸는 사람이 

될 수도 있는 것이다. 

대개 사람델은 기존의 것에 익숙해 있기 때문에 새로운 것을 맞닥드리게 될 때 우선 거 

부감을 갖게 된다. 새로운 것을 제시하는 사람을 배타시키고 심하면 새로운 것을 제시한 

사람을 기이체게 보기도 한다. 창의적 인간이 되기 위한 두 번째 해답이 여기에 있다. 바 

로 고정관념월 깨는 것이다. 이러한 고정관념을 깨기 위해서는 개개인이 자신의 사고력을 

활성화 시켜야 하고, 이때 크기, 시간, 비용적 측면을 고려해야 한다고 이 책은 말하고 

있다. 더불어 자신의 지식과 타 분야에 대해 관심을 강고 독서나 간접경험을 통하여 자신 

의 사고력을 넓힐 필요가 있다고 설명한다. 이밖에도 이 책은 천재들의 다차원적 사고방 

식, 자원 활용에 뛰어났던 천재들의 공통점 그리고 모든 발명의 공통점뜸 벤치마킹이라 

는 흥미로운 내용을 이야기한다. 

마지막으로 각 장에서 설명한 내용을 이용하여 풀 수 있는 간단한 문제들을 퀴즈로 수 

록함으로써 부리가 여러 현장에서 부딪히는 문제들에 대한 도전의식을 고뛰하는데 도움을 

받을 수 있도록 구성하였다. 

나날이 창띄성이 강조되고 있고, 모든 학교마다 창의성교육, 창의적 인재육성을 목표로 

하고 있는 지긍, 익숙하지만 낯선 창의적 인간(homocreat ive) 이 대한민국 사람들을 부르 

는 대명사가 되기를 바라며 이 글을 마치도록 한다. 

발영원리 했키워드 ; 창조, 창의성, 문제해결, TRIZ 

• 1. 분할(잘게 쪼개기 . Segmentation) 

• 2. 추출(뽑아내고 분리하기 . Extraction) 

• 3. 국부적 품질(부분열로 다르게 하기. Local Qua Ii ty) 

• 4. 통합(끓합하거나 합치기. Merging) 

·
ω
 



힐링도서요약(2013.05) 

우21 승:t쿄1 「 
틸2r녔어요 

우리 확교가 월라졌애요 

후지하라 가즈m로 지옴 / 부키 I 2010 ... 370.4 후78우 

t!6 석수도서관 서성남 

이 잭은 2003년 4월 도쿄도 최초 민간인 출신 교장으로 와다 중학교에 취임한 후지하라 

교장의 ‘사델학교를 뛰어넘는 공립학교 만들기’ 를 위해 고군분투한 1 년 6개월간의 기록을 

담고 있다. 교장 취임식에서 그는 “학생 선샘님 부모님 지역 주민을 포함한 약 300명 

의 관계자가 힘을 합쳐 1년에 한 가지씩 개선해 나간다면, 3년 동안 약 ·1.000가지를 개선 

할 수 있다” 고 말하며, 졸은 학교 만들기 프로젝트를 시작했다. 

가장 먼저 교장실을 학생들에게 개방하여 언제든지 질문하고 , 책도 델려주고, 고장난 

컴퓨터도 같이 고쳐보고 스포츠 동아리에서 땀 훌리며 같이 운동하는 띔 학생들과의 관 

계형성을 활해 거리를 좁히고 눈높이를 맞추는 일을 했다. 

또한 통상적인 수업에서 배운 지식을 어떻게 활용해야 세상에서 통하슨 지혜와 기술로 

바꿀 수 있는지를 배우는 수업 ‘세상’ 을 개설하여 직접 학샘들을 가르치는 한편, 주제에 

맞는 다채힐운 손님을 초빙하여 학교 안에 갖힌 지식이 아닌 세상과 연월되는 산지식 전 

달을 위해 노력했다 . 

지역사회의 학교 운영 참여를 위해 ‘지역본부’ 를 설치하고, 토요글방 설립과 운영, 학 

교녹화사업과 교정관리 동아리활동의 지도자 찾기 등 100여명이 넘는 지역의 서포터와 

함께 학교 경영을 뒷받침하게 하였다. 그리고 매년 학교에서 똑같이 이할어지는 수학여행 

과 체육대회, 급식, 교복, 학교도서관 등 학교에서 벌어지는 온갖 일을 밑바탕에서 다시 

살펴보고 개선점을 찾아 변화를 시도하는 새로운 창의성에 도전했다. 

와다 중학교의 개선 노력은 불과 반년 만에 성과를 드러내기 시작했다. 전년보다 입학 

희망자가 늘어나면서 희망자 개선도에서 67개 지역 초중등학교 가운데 2우|를 차지했으며 , 

그 결과 2003년 169명이던 전교생은 380명까지 늘어났다. 또한 취임 1 년 뒤인 2004년, 3 

학년을 대상으로 한 학력고사에서 와다 중학교는 스기나미 구 5위 안에 -를었고, 2008년에 

는 1위를 차지했다 . 

와다 중학교가 공교육 혁신에 성공을 거둘 수 있었던 이유는 끊임없이 ‘졸은 학교란 무 

엇인가’ 에 대한 질문은 던지고 교사와 학샘과 학부모 지역이 함께 해딸을 찾아 행동했 

다는 점으힐 , 우리나라 공교육 문제를 해결하는데 새로운 가능성을 시사 한다고 생각된 

다 . 

c。ntents 키워드 ; 공교육 혁신, 와다 풍학교, 학교교육 

• 프롤로그 : 학부모의 마응으로 바꾼 공립학교 이야기 

• 1. 학샘과 거리를 좁히다 

• 2 . 학교 교육을 다시 샘각하다 

• 3 . 졸은 i학교의 조건을 갖추다 

• 4. 세상과 학교를 잇는E 수업를 만들다 

• 5 . 교육을 떠받치는 지역의 힘을 되찾다 

• 6. 세상에서 하나뿐인 학교를 만들다 
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힐링도서요약(2013.05) 

선룰 하워드의 

325.211Al195아 / 위즈멈아우스 I 2013 ... 에릭 시노웨이 外 지음 
히;빼드와선물 

「r 0 ·‘­::a: i!:! 그1 호계도서관 IL:. 옳 
스티븐슨 ()~워드 라 불리는 아버지’ ‘기업가 정신의 존재이자 상징적인 대;학의 하버드 

인생 계기로 그를 사건을 01 쓰러졌다. 심장마비로 거닐다가 갑작스런 날 교정을 어느 <>
」

가 한번 다시 기적적으로 깨어난 하워드에거| 애 제자 에릭은 여겼던 마버지로 다른 cc 
-」--의 

제자 에릭이 병실 그의 하워드와 )、==-----동안 그렇게 수년 £”드으 --, L-01 된다. 요청하게 
--E 

침
 

근
 
-

기초로 하 대화를 나눈 함께 둘이서 노천카페 등에서 찰스강변, 하버드 캠퍼스, 과 서재, 

쓰였다 . 여 

전환 이라 지침하고 이 ‘전환점’ 인샘의 순간을 그 맞이하던 인생을 저12의 하워드는 

q: 하 --}, 나아갈 것인가를 강조한다. ‘앞으로 어떻게’ 가 아닌 ‘지금 이대로’ 점을 통해 

작동해야 한 인생 경영계획은 꾸준히 삶이란 복잡하고 늘 불확실하지만 그럼에도 우리의 

다는 것을 주 기조로 잡고 있다. 

순간순간마다 찾아오는 전환점을 문제라고 인식하지 말고 거기에서 기회를 발견 인샘의 

낼 수 있는 엄청난 휩이 들어있다. 숨은 능력을 이끌어 그 속에는 우리의 하라고 조언한다. 

t::l ~동t 드긍 
C> t그 ε긍긍 ‘이 길을 계속 가고 싶은가 (가니면 스스로에게 전환점이야말로 자신을 되돌아보며 

。l 느= /‘A '--볼수 남기고 싶은 유산이 무엇인지를 생각해 그리고 자신이 바꿔야 할 때인가?’ 

절호의 기회낀 것이다. 

목적과 수단을 구분 인생의 하워드는 01 책을 통해서 어떻게 전환점을 인지할 것이지, 

어떻 가치를 본지저 
<=! -「선택의 균형을 잡을 것인지, 삶의 ;흥기를 선택할 것인지, 할 것인지, 

비추-는 선물이 되기 인샘을 누군가의 명확히 힐 것인지 등 자신의 삶과 경험, 생각들이 거| 

우리에게 되돌려 부여된 샘명이라는 선물을 고스란히 자신에게 새롭게 ;그래서 를 바란다. 

이루어지는 것이다. 순환이 지쩌|의 줌으로써 

- 프롤로그 : 어떻게 후회 없는 삶을 살 것인가 5. 당신을 

1 . 지금 걸려 넘어진 그 자리가 당신의 전환점이다 6. 당신에게 

2. 멈추고, 센생의 마지막 장면에서 다시 시작하라 7. 

3. 인샘은 어려울 때가 제대로 가고 있는 것이다 

4. 되고 싶은 나’ 를 향한 삶의 균형 잡기 

※키워드 : 자기계발, 맨토 

라
 

려
 

버
 

들
 
히
 

카
「
카
。
 

착
 
과
 

달콤힌 

신발은 

노리고 있는 

맞지 않는 

c。ntents

그대는 그대의 삶, 그대로월 살아라 

8 . 당신 인생에 투자할 진정한 멘토를 찾아라 

- 메필로그 ; 인샘의 새로운 품결을 일으켜라 

야
 



힐링도서요약(2〔)13.05) 

창까의 토토 

'f:'l~-λ‘ 생j‘ 

자↓휠、. 
구로나야기 데츠코 지음 / 프로메테우스 I 2005 "'. 833.6 구295장 

..... 용 _/L\ 
t!!S 박달도서관 김지은 

문제아로 찍혀 초등학교에서 퇴학당한 토토가 도모에 학원에 입학하고 고바야시 교장 선샘님을 

만나 친구들과 함께 샘활해가면서 겪는 변화를 담은 구로나야기 데츠코의 자전적 소설이다. 

더룰어 사는 삶의 소중합과 참된 교육의 의미를 일깨우며 소박하면서도 재미있게 어린이의 

시선으로 써 내려간 문장이 독자의 공감을 불러일으킨다. 

천방지축인 사고뭉치 토토, 도모에 학원에서 토토는 여느 학교에서라면 수없이 비난받고 

조롱받은 끝에 어른이 되어서도 핸디캡으로 굳어졌을 법한 천진한 활력을 꼬장선생님의 교육 

철학을 통해 토토만의 개성으로 더욱더 사랑스럽게 꽃피워낸다. 

기차 모앙의 교실 속에서 각자 원하는 공부를 하고 스스로 결정하고 결정에 잭임지는 연습을 

하면서 잠교육을 배운다, 화장실에 떨어진 아끼던 지갑을 찾기 위해 하루 종일 분뇨를 꺼내면 

서도 일반적으로 그만두라고 했을법한 행동에 대해 교장선샘님의 ‘원래대로 해 놓거라’ 라는 

믿음 섞인 한마디에 토토는 지갑을 찾지 못했어도 만족스럽게 다시 원상력귀하며 인격체로 

존중받았다는E 생각으로 한걸음 성장한다, 

또한 교장선생님의 배려로 자기 몸의 수치심을 영원히 잊어버리고 운동회의 우승을 모조리 

휩쓴 장애아 다케하시 같은 아이들을 통해 행복한 시간을 즐기는 가운데 아이들이 인생의 

지혜와 덕목을 체득할 수 있는 진정한 교육의 이상을 제시한다. 생생하게 살아있는 아이들의 

감정과 행동, 교육의 참모습이 짤막짤막한 이야기로 경쾌하고 따스하게 이어지며 여운을 남긴 

다. 

오늘날의 교육에 관한 반성과 자각과 함께 세상사에 이젠 시큰둥해져버린 어른들에게 자신 

의 어린시절을 비춰주며 마음을 정화시키는 한 편의 수채화 같은 동화이다. 

저자 ※키워드 : 대안꽉교, 학교, 토토 

• 이와사키 치히로( Iwasaki Chihi 「 0 , 松本 知弘)

1933年 또쿄 출생, 도쿄 음악대학 성악과를 졸업하고, NHK 방송극단에 입단하여 델레비전 방 
송 최초의 여배우가 된다. 볼로냐 국제아동도서전 그래픽상을 비롯해 라이프치히 국제도서전 

일러스트상, 산케이 아동출판문화상, 소학관 아동문학상, 문부대신상 등을 수상하며 l 어린이처 

럼 투명한 수채화의 작가’라는 명성과 함께 전 인류에 문화적 교감을 이루어냈다 
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힐링도서요약(201(3. 05) 

이우학교 이야기 

정광필 외 지음 / 갤리온 I 2008 ... 372 쟁156이 

!LS 석수도서관 죄수영 

분당에 위치한 이우학교는 사교육포기각서를 쓴 학부모와 학샘들이 다니늠 학교로 학생 

과 학부모와 교사가 배움의 공동체를 일궈나가고 있다. 배움은 사물과 만나고 사람과 대 

화하고 그 과정에서 세계를 이해하고 친구를 만들고 자기를 발견하는 것이다. 

학급별로 골고루 학생들이 섞이도록 배치하고, 각 학급 내 4명으로 구성펀 모둠을 두고 

모둠활동을 뚱해 다양한 학습능력을 지닌 아이들이 서로 가르쳐주고 배우댄서 경쟁이 아 

닌 더불어 살아가는 법을 배운다. 정규교과과정을 보충하기 위한 자발적 학습동아리가 생 

기고, 선배와 후배들이 서로 도우며 배움을 실천한다. 또한 중 1은 방학이펀 자기주도탐구 

과제를 시작하고, ‘중학교 3학년 때 지금까지 탐구한 것을 바탕으로 졸업작품을 제출한다 . 

이를 통해 자존감과 자기 가능성을 발견하고 꿈을 향해 나아가는 발판이 된다. 

도시에서 자란 학생들은 중·고등학교 6년간 같은 마을로 농흔봉사활동들 다녀옴으로써 

먹거리의 소렇합과 도시와는 대조적인 농촌의 삶을 경험한다. 또한 학년마다 주제가 있는 

해외로 통합기행을 다녀온다. “동아시아와 더불어 사는 삶” 이라는 주제힐 동아시아 5개 

국 중 한 나라를 찾아가 그 나라의 문화와 역사를 익히고 다양한 아시아 젊은이들과 교류 

한다. 

이우학교는 교복, 두발단속이 없고, 각 학년의 샘활규칙은 교사와 학생전체가 함께 정한 

다. 학생들은 자신의 생활과 관계된 결정권을 갖고 결정에 대한 책임을 나눠맡는다. 학생 

들 스스로 질서를 만들어가는 것이다. 학기 중간에는 학샘회가 주관하는 “좋은 수업만들 

기” 간담회를를 통해 수업개선잭을 학생들과 교사가 함께 나눈다 학샘이 학교운영의 주체 

가 되어 책임을 지는 것이다. 

학생들이 학생회라는 자률기구를 통해 성장하듯 학부모는 학부모회를 섣장의 발판으로 

삼는다. 학부모회는 학생생활문제 과정에 참여하고, 장학샘선정, 학교평기, 학교환경 개 

선사업, 외부기관지원금사업 , 정잭연구사업 등 학교운영에 적극 참여한다” 학부모회와는 

별도로 자발적인 관심으로 샘긴 학부모 동아리도 많다. 학부모들은 학부모 동아리를 통해 

취미를 공유하고, 친목을 유지하며 자녀 교육에 대해 함께 고민한다. 이처럼 학부모는 아 

이들의 학교샘활을 통해 다른 학부모들과의 만남을 통해 같이 성장하고 삶의 원동력을 

얻기도 한다. 

c。ntents 혔키워드 ; 배움, 대안학교, 이우학교, 더불어 사는법 

• 1. 다르게 배워야 다른 꿈을 꾼다 • 4 . 누가 감히 “내 삶” 의 규칙을 정해? 

• 2. 수업 이 왜 재미있을까 • 5. 학부모, 두 번째 배움을 시작하다 

• 3. 교실밖 세상속으로 아이들은 달려간다 

w 



힐링도서요약(2013.05) 

조커, 학교 가기 싫을 때 쓰는 카드 

수지 모건스턴 지음 / 김예렁 옮김 / 문악과지성사 / 2뻐] • 없18.9 문78다 8 

!LS 어린이도서판 배성현 

초등학교의 마지막 학년을 시작하는 아이들은 새로운 선생님이 어떤 분일까 기대하지만 

이내 실망하고 만다. 자신들의 기대와는 다르게 흰머리가 사방으로 뻗치고 코끝에 조그만 

안경을 쓴 뚱풍한 아저씨가 담임선생님이 되었기 때문이다. 

‘위베르 노엘 ‘ 이라는 이름의 새 담임선생님은 아이들과 만나자 마자 인사도 않고 대 

뜸 선물 꾸러미를 하나씩 내놓는다. 선물꾸러미 안에는 뒷면에 조커 표시가 있는 카드 한 

벌이 들어 있었는데, 그 ‘조커’ 카드의 앞면을 읽은 아이들은 깜짝 놀라고 만다. r학교에 

가고 싶지 않을 때 쓰는 조커」 , 『지각하고 싶을 때 쓰는 조커」 ’ r숙제를홀 하고 싶지 않을 

때 쓰는 조커」 등 해서는 안 된다고 배운 일만 잔뜩 쓰여 있었기 때문이다. 

조키카드를 받은 첫 날 용기를 내어 r아무 때나 목이 터져라 노래 부르고 싶을 때 쓰 

는 조커』 될 사용한 샤를르를 시작으로 아이들은 점차 하나둘씩 조커를 사용한다. 아이들 

은 수업시간에 모두 함께 춤을 추거나 노래를 부르고, 자유로운 주제를 가지고 토의를 하 

는 등 노엘 선샘님만의 독특한 수업방식에 점점 빠져들게 된다. 

이렇게 기존의 수업방식과는 다른 노엘선생님만의 열난 수업방식이 마릅에 들지 않았던 

‘앵카르나시옹 페레’ 교장 선샘님은 노엘선샘님에게 주의를 주지만 노엘선생님은 여전 

히 자신의 수업방식을 고집한다. 참다못한 페레 교장선생님은 결국 노일 선생님에게 학기 

가 끝나면 노엘 선샘님을 다시 기용하지 않겠다고 통보한다. 

방학이 시작되기 전 아이들과의 마지막 한주를 보내게 된 노엘선생님은 아이들에게 우 

리가 태어나면서부터 갖게 되는 여러 가지 조커들이 무엇이 있는지 아이들에게 말해보리 

고 한다. 아이들은 하나둘씩 자신이 생각하는 조커를 말하고 노일선생님은 그런 조커들을 

아껴 두지 말고 사용하라고 이야기한다. 그렇게 마지막 주가 지나고 노셀 선샘님은 샤를 

르가 선물힐 만들어준 자신의 조커를 챙겨들고 학교를 떠난다. 

틀에 박힌 교육방식에서 벗어나 새로운 교육을 선물처럼 나누어 준 노엘선생님의 ‘인 

샘에서 자신이 갖고 있는 여러 가지 조커를 아쉬움이 안남도록 사용하라’ 는 말은 앞으로 

아이들의 삶에서 언제든지 다시 되새김질 되어 삶에 생기를 불어 넣어줄 수 있는 마법 같 

은 주문이 될 것이다. 이 소설속의 아이들과 같은 수업을 받지 못한 현실의 아이들이라도 

이 책을 읽으며 자신만의 조커를 상상 해본다면 같은 행복함을 느낄 수 있지 않을까? 

Author ※ 키워드 ; 조커, 자유, 여유, 학교, 선생님 

口 수지 보건스턴 

미국 뉴저지에서 태어났으며 프랑스 수학자와 결혼하여 니스에 정착하여 박사 학위를 취득 한 
후 대학에서 비교문학을 가르치고 있다 . 두 딸의 엄마이기도 한 그녀는 지금까지 40여권의 어린 
이 청소년 소설을 발표하였으며 , 많은 문학상을 수상하였다. 주요 작품으로는E r엉풍이 소피의 
못말리는 때션」 , r우리선생님 펴|하」 , r공주도 학교에 가야한다」 등이 있다. 
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힐링도서요약(2013.05) 

얘톨아l 를꽃 피는 학교삐서 놀자 

강벼리, 조선얘l 지옴 / 푸른나무 I 2010 I 370.4-강44얘 

~ 석수도서관 죄윤숙 

남한산 자락을 타고 올라가다 보면 작고 아름답게 자리하고 있는 남한산 초등학교. 

이 학교는 사실상 펴|교가 예정되어 있었다. 해발 4001〕|터 남한산성 안 고지대에 자리 잡고 

있는 까닭에 주민수가 줄어 2000년 최종적으로 펴|교 위기를 맞았을 때, 성남의 뜻있는 학부 

모들과 선생님들이 만나면서 남한산 초등학교의 학교 살리기가 시작되었다, 

먼저 진정 아이들을 위한 새로운 공동체 학교를 운영해갈 구체적 그림이 그려졌다. 학교의 

기본설계를 위해 학부모와 교사들이 열띤 토론과 혐의를 하고 교육청에도 새로운 학교에 대한 

계획을 당은 꼼문을 보내는 등 다들 힘든 줄 모르고 뛰어다닌 결과 폐교 직전의 학교는 전교생 

103명의 새로운 학교로 다시 태어나게 되었다. 

“시험으로 아이들의 몸과 마음이 다치지 않게 하자.” “상장이나 체벌을 꼬육의 수단으로 

사용하지 말자.”, “교사들은 정성을 다해 아이들에게 참된 배움을 가르치자.”, “아이들을 자연 

속에서 맘껏 뛰놀게 하고 공부가 짐이 되도록 하지 말자.” 라는 발제는 지금의 남한산학교를 

이루는 토대가 되었다. 실제로 남한산학교에서는 80분 블록제 수업을 실시혜여 80분 동안 

제대로 된 체헬할동이나 토론수업을 하고 ‘중간놀이’시간이라고 부르는 30분의 휴식 시간 동안 

마음껏 놀 수 있도록 하였다. 매년 1 박 2일로 진행되는 숲속학교나 바다학교, 두 차례의 계절학교, 

토요일에 주로 이루어지는 종일 체험학습 등 남한산 학교는 아이들에게 학교가 절대 지겨운 곳이 

아닌 배움과 꼴이가 함께 하는 즐거운 공간으로 인식된다. 이 학교 아이들에게는f 학교를 못가게 

하는 것이 가장 큰 체벌이라고 한다. 

이러한 학교 만들기의 중심에는 교사가 천직이며 아이들을 사랑하는 게 하나도 힘들지 않다고 

말하는 안순억 교사가 있었다. 어렸을 때부터 문학소년이었던 안교사는 가난텐 집안형편으로 

교대에 진학하게 되면서 우리나라의 교육 현실에 눈을 뜨게 된다. 훗날 글쓰피연구회, 전교조 

활동을 하면서 모순된 교육현실에 대해 끊임없이 자문하고 참교육을 실천하기 위해 노력하였다. 

안순억 교사는 많은 사람들이 우리교육의 미래는 암담하다고 말하지만 이러한 훌륭한 

교사들이 있는 한 우리교육은 희망이 있고 반드시 좋은 방향으로 흘러갈 것이라고 말한다. 

c。ntents 키워드 ; 참교육, 스승, 학교 

- 책을 펴내며-지역 , 희망 그리고 묵직한 감동 - 2장 한여름 날 느티나무처럼 

• 프롤로그-그의 ‘솔개’ 이야기 • 3장 가을 열매 속, 꿈꾸는 씨앗들을 위해 

• 1 장 희망으로 꽃피운 학교 • 4장 겨울은 갚고 봄은 더 빛났다 
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힐링도서요약(2013.05) 

북유웰l써 날01온 행뿔1 교훌훌이OJ.기 

젠츠화 지응 / 김재원 율김 / 다산에듀 I 2012 ... 3170.9236 젠77t::J 

북유렁에셔낭·}온 
행복용}교육。1°"71 

~ 만안도서관 민경순 

『북유럽대l 서 날아온 행복한 교육이야기』 는 대한민국 교육현실에서 탈출하고 싶은 엄 

마들을 위한 책이다. 저자 첸즈화는 어린 딸들에게 수학 과외를 시키고 영어와 중국어를 

완벽하게 구t사하도록 가르치려 애쓰는 전형적인 아시아의 엄마였다. 하지만 묵유럽의 교 

육 강국인 핀란드에서 6년 간 두 딸을 키우며 아시아 국가의 광적인 경쟁에 회의를 느끼 

고, 아이들이 스스로 자라는 북유럽 교육에 관심을 두게 되었다. 

이 잭은 전반적인 북유럽의 교육을 두루 소개하고 있다. 

교육 전문가들의 단기간 연수나 기획 탐방이 아닌 아이를 키우는 엄마의 목소리로 듣는 

북유럽 교육의 비결은 과연 무엇일까? 가장 단순한 것이 최고의 효과를 댄다는 것을 모든 

사람들이 알고 있었다는 앙 북유럽에서 사교육 영재반 일류학교는 없다. 모든 아이들 

에게 공평히-게 배움의 기회를 제공하고 아이 하나하나를 소중하게 생각하는 것, 경쟁 없 

는 사회, 경쟁 없는 학교에서 교육이 시작된다고 생각하는 바로 그것에 꼬육의 비걸이 있 

다. 

의사와 주-방장을 똑같이 위대하게 샘각하고, 엘리트만으로는 사회가 01 루어지지 않고, 

시험은 다 같이 앞으로 나가기 위해서 치르는 것이며, 성적은 개인의 사생활이므로 성적 

을 공개하거나 비교하지 않는, 평가로 개인의 창조력이 발휘되는 것을 막아서는 안된다고 

말하는 북유럽의 교육은 현재 우리의 교육과 비교해 볼 필요성이 있다. 

북유럽 사회와 교육 체계는 학교의 순위를 정하지 않는다. 인문 고등학교로 진학하든 

직업학교에 가든 학샘의 선택을 돕기 위해 가능한 객관적으로 지도하고, 학생의 흥미를 

고려해 앞닐에 대한 실질적인 계획을 강도록 도울 뿐이다. 그래서 수업시간에도 아이들이 

세상을 이 oH하고 자신의 최종목표를 알 수 있도록 도와줄 뿐, 어른의 좁띈 잣대로 아이의 

시야나 재능을 점수 매기지 않는다. 교사와 학교, 사회 전체가 아이를 위해 노력하고, 엄 

마가 아이에게 배우며 더 넓은 세상을 알게 되는 북유럽 교육은 모든 사람이 가슴 속에 

품고 있던 E료망을 그대로 현실에 녹여낸 듯 아릉답고 감동적이다 

c。ntents 혔키워드 ; 교육, 학교 , 성적, 경쟁 

- 1 장 모든 아이들이 소중하고 특별한 북유럽 • 3장 삶의 지혜와 감성을 일깨우는 교실 

• 2장 일등또 꼴찌도 없는 활기찬 학교 • 4장 경쟁을 넘어 미래를 향하는 아이들 
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힐링도서요약( 20 1~3. 05) 

나는 선생님이 출OtS:l 
-r 

아이타니 겐지로 지음 / 앙절북 I 2008 .. 83:3.6 하68 ‘-

1,#!S 명촌도서관 죄 미 송 

어린아이의 천진한 고백 같은 제목과는 달리 이 작품은 끔찍한 광경으로부터 시작한 

다. 대학을 갓 졸업한 젊은 초등학교 여교사 고다니 선생님은 자기 반 1학년샘인 데쓰조 

가 개구리를 찢어 죽인 것을 보고 교무실로 달려와 구토를 한다. 데쓰조가 키우는 파리를 

개구리가 먹어버렸기 때문에 죽인 것이다. 파리를 개구리에게 먹인 같은 딴 친구는 데쓰 

조에게 물어 픔겨 피를 흘리며 병원으로 실려 갔다. 이런 아이를 어떻게 가르칠 수 있을까? 

데쓰조는 쓰레기 처리장에서 일하는 할아버지와 단 둘이 산다. 처리장 옆에 위치한 이 

학교의 학생뚫은 데쓰조를 비롯해 대부문이 빈곤층 • 서민층 자녀들이다 . 이 동네에서는 

교통사고나 절도 , 가출은 일상적으로 일어난다. 학교 교사들도 처리장 아이들을 “바보로 

알” 거나 “냄새난다느니 바보 병신이라느니 하며 사람 취급도 안 한” 다. 

그러나 고다니 선생님은 그런 편견을 거부한다. 그녀는 교내에서 불랑하고 아이들이 잘 

따르기로 소뭔난 아다치 선샘님과 함께 학생들의 집을 방문하며 그들의 삶에 뛰어든다 

파리떼만 키뚜던 데쓰조에게는 파리 도감을 선물하고 , 정신지체아인 미나코를 자기 반에 

받아들이며 , 아이들이 저지른 사고의 처리비용을 대기 위해 함께 고철 수칩을 하러 다닌 

다. 고다니 선생님의 노력은 느리지만 찬란하게 결실을 맺는다. 선생님과 합께 파리를 연 

구하던 데쓰조는 근처 햄 공장에서 파리떼가 출몰하는 원인을 밝혀내 지역 언론에 소개되 

고 전교생에게 햄을 선물한다. 또 미나코를 귀찮아하고 괴롭히던 학생들은 어느새 ‘조긍 

다른’ 미나런를 이해하고 함께 어울리는 법을 배운다. 뿐만 아니라 고다니 선샘님과 아 

다치 선생님택 창의적인 교육에 힘입어 자기 힘으로 샘각하고 행동하는 능벽을 깨우쳐 간 

다. 그리고 자신들의 삶을 바꾸기 위해 연대하고 구체적으로 행동하기에 이른다. 

쓰레기 처리장이 이전하면서 처리장 임시 직원의 가족들은 새 처리장 딛처로 이사하게 

된다. 문제는 새로운 집에서 지금의 학교까지 오는 길이 아이들에게 너무나 위험하다는 

것. 또 이사와 관련해 임시 직원들에게 아무런 논의도 없었다는 것. 처리짚 아이들과 어 

른들은 임시 직원들의 정규직 채용과 구 처리장 자리에 새 주택을 지어 임시 직원들을 

입주시킬 것뚫 요구한다. 모두의 노력 끝에 처리장 사람들의 요구사항은 많은 주민들의 

지지를 얻고 , 관청과 다시 교섭을 하게 된다 . 

룩하면 눈렬을 흘리던 ‘의사선생 댁 따님 ‘ 초보 교사와, 열패감과 분노에 짓눌려 있 

던 빈곤층 아이들이 함께 성장하는 과정을 그린 작품이다 . 

Author 히이타니 겐지로 

1934년 일본 고베 출생 . 17년 동안의 초등학교 

교사 생활을 바탕으로 다수의 아동문학 작풍을 

선보였다. 1974년 발표한 r나는 선샘님이 좋아요」 
는 국제 안데르센상 우수작품에 선정된다 

키워드 : 성장, 이해 , 지역사회 

이후 오키나와의 비극을 다털 r태앙의 아 

이」 , 드라마로도 제 작된 r하늘의 눈동자」 

등으로 변함없는 인기를 얻는다. 그의 작품에는 

‘아이들에게서 배운다 . ’ 는 교뚝철학이 한결같 

이 담겨 있다 . 

- 71 -



이달의 힐링도서요약 

학교핵신, 정답입니다. 
·!」a회-*L ·엉당111니ct 
• ‘.- .. • 죄엉란 지음 / 이매진 I 2011 ... 370.8 죄64e 

~ 평존도서관 앙연 미 -
학교 혁신, 정답입니다. 학교다운 학교를 만드는 새내기 교사들 이야기 

이 책은 새내기 교사들의 솔직한 이야기를 통해 교사와 학생, 학부모, 그리고 교육 당 

국이 모두 함께 학교를 학교답게 만들기 위해 노력해야 교육이 바뀔 수 있다고 얘기한다. 

힘겨운 교륙 과정을 간신히 통과해 이제는 학생이 아니라 교사가 돼 학교로 돌아가길 바 

라는 예비 교사들과 이제 막 학교 현장에 뛰어들어 고군분투하는 새내기 교사들이 자신의 

학창 시절과 교육 경험을 바탕으로 학교 혁신의 원칙과 방향을 제시하고 있다. 

책은 크게 세 부분으로 구성돼 있다. 1부 ‘우리 학교 이야기’ 에서는 새내기 교사들의 

학창 시절 얘기가 주로 펼쳐진다. 새내기 교사들에게 학교는 늘 괴로운 곳이었다. 이유 

없이 때리고 화내는 조폭 같은 선생님과 성적으로 편매하는 선생님 때뚱에 학교 가기가 

싫었고, 무껏이든 입시로 귀결되는 학교는 참된 교육의 현장과 거리가 멀었다. 

2부 ‘학교 문화 이야기’ 에서는 교육의 주체인 교사와 학생 학부모털 중심으로 학교 

변화의 가능성을 살펴본다. 예비 교사들은 교생 실습을 통해 학생이 아니라 교사의 처지 

로 학교 현실과 맞닥뜨리면서 건강하고 민주적인 학교 조직 운영의 가능성을 살피고, 아 

이들의 안타까운 학교생활을 진단한다. 

3부 ‘학교 혁신 이야기’ 에서는 학교 혁신의 길을 찾아본다. 학교 현침에 몸담고 보고 

듣고 느낀 것은 학교 혁신의 해결책을 찾는 데 중요한 단서가 된다, 여〕|에 독서도 중요 

한 구실을 한다. 다앙한 학교 현장과 교육 사려|를 읽으면서 자기 경험의 한계에 갇혀버린 

새내기 교사들은 사유의 지평을 넓히고 비판 능력을 키우며 새로운 상상떡을 바탕으로 꿈 

꿀 수 있기 때문이다. 새내기 교사들은 자신이 배운 교육학 수업에서 학교 혁신의 가능성 

을 찾기도 한다. 

아이들이 가고 싶어하는 학교를 만드는 것 그것이 교육 문제를 해결헤는 시작이자 끝 

이고 우리 교육의 가장 큰 숙제다. 학교를 움직이는 교사와 학생 학부모가 모두 변해야 

한다. 이런 상황에서는 학교 현장에서 일어나는 작은 움직임도 의미 있는 변화가 될 수 

있다. 교육 문제의 진짜 정답’ 은 학교 혁신을 위해 ‘졸은 선샘님이 되고 싶은’ 새내기 

교사들의 이야기에 담겨 있다. 

c。ntents ※키워드 : 학교혁신, 소통의 즐거움, 지지와 격려 

• 3부 학교 혁신 이야기 - 여는 글 
- 1 부 우리학교 이야기 

• 2부 학교 문화 이야기 

- 드‘느= =그 c::: '--- 2 

• 참고 자료 
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이달의 힐링도서요약 

빨 댐 Heali ”g 도서요약은I I I 

싼양서 사서훌61 천해쪽는 한 펀으| 책 61야, ,훌, 웰 1채으| 

* 많행했 ’혁행’ 주저|훌 션챙it~여 16펀ξ| 춘서슐삭훌 저|;공합니다. 

좋 ; 좋 쩔 책파으| 소좋으 훌 tz~쓸솔 혁링하세슐·! ! 

-- ---- --- ;;------”·‘---‘· --~ 

6웰의 II힐렴도서요약M 주저l 

I쾌"fol 뼈| 엘베 I 첼뿔훌 뿔캘늘F 세해 
은퇴에 직 면하고 있는 우리 나라 베이 비부머세 대 (1955 ∼ 1963 년생)들의 행복한 미 래설계를 

도와주는 다양한 분야(창업, 노후대비, 여가, 구|농, 인생설계, 관광, 절학 등)의 도서를 

소개합니다 . 

도서목록 

- 획직후 인생검영 / 이효j송 

- 그톨은 소린내어 율J:I 않는다 / 송호근 

- 용획 후 앓율 휘한 힐 E앙 대시 J:I I 강창훈 

- 나는 대멀 을획률 꿈푼다 / 한핵명 
- 노낸외 즐귀융 / 핍얼규 

- 뀌농뀌뿔 쟁학C째서 생공까지 / 대멀명쩨 검쩨부 

- 나는 ~I 샤하깨 용획하고 엎다 / 「와명린’ 

- 은획 후 8만 시만 / 핍병숙 

- 을획쇼三i / 전도근 
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스마트안앙A 

팅 I 직판에 귀기률여 를력률 횟는 폼라훈 방법l 

「ri ri휠1 

용활 

아루파 티|출린 지음, 안진환 옮김 / 눈과마음 I 2008 ... 3낀5.04-테5529팅 

-- 석수도서관 유옥환 -
팅 (Ting)<〕|란 무엇인가? 직관(直觀), 바로 보다, 즉 철학적 용어로는 감각이나 경험, 연 

상, 판단, 추리 따위의 사유 작용을 거치지 않고 대상을 직접적으로 파악하는 작용을 일컬 

는다. 

갑자기 누군가를 만나거나 전화를 하고 싶은 충돌이 이는 것 , 혹은 번쩍하고 어떤 아이 

디어나 느셈이 강하게 떠올라 마음이 움직이는 것을 말한다. 어떤 때는 꿈을 통해 경험하 

기도 하고 일상에서 일어난 어떤 일과 꿈 사이의 연결성을 문득 깨닫기도 한다. 좋은 것이 

든 나쁜 것이든 본능적인 느낌이나 직감도 이에 해당된다. 

이처럼 ‘ 팅 ’은 여러 형태로 찾아온다. 우리가 중요한 무언가를 알아야 할 때 대개 우리 

는 그것을 알게 된다. 단 그렇게 갑자기 떠오르는 생각을 무심코 지나치지만 않는다면 말 

이다. ‘ 팅 ’뜬 시작점이다. 경고를 알리는 작은 종소리이다. 따라서 ‘이게 뭘까?’라는 의문 

점을 갖고 더 갚이 집중하고 파고들어야 한다. 

직관은 학습된 인식을 버리고 실재하는 것을 보는 것과 관련이 있다. 사고(思考)와는 다 

른 특성이 있다. 사고에는 노력이 들지만 직관은 에너지를 소모하기는씌녕 오히려 더욱 

많은 에너지를 준다. 

그렇다면 직관을 갖는다는 것은 어떤 것일까? 일단 주의를 기울이는 언습을 한다, 지금 

당장에 그리고 현재의 흐름에 본인이 직접적으로 샘각하고 있지 않은 것들을 알아채는 것 

이 목적이다. 명상이 효과적이다. 우리가 이미 익축한 모든 것에서 벗어나 상황과 정보, 

아이디어 , 깜정 등이 우리에게 자연스럽게 다가오도록 내버려두는 것이다. ‘ 팅 ’ 에 귀 기울 

이고 집중하라. 그리고 직관과 혁신의 연걸고리를 발견한다. 평온한 마음으로 스스로를 돌 

아봄으로써 커다란 변화를 경험하게 된다. 

아침에 윌어날 때마다 설레는 마음으로 하루를 시작하길 원한다면 개인의 삶 뿐 아니라 

직장에서의 삶도 훨씬 풍요롭기를 희망한다면 ‘팅!’ 바로 ‘직관’ 에 귀기울여보자. 

c。ntents

• 1. 직관으로 들어서는 문를 열어라 

• 2. 자각 능력을 발달시켜라 

• 3. 머리꽉 가슴을 연결하라 

• 4. 직관씌 신호, ‘팅|’ 

• 5 . ‘팅| ’ 에 귀 기울여라 

※키워드 ; 팅, TinQ ~ 직관, 활력 

• 6 . ‘팅 | ’ 올바르게 실행하〕| 

• 7. 놀라운 ‘팅| ’ 

• 8 . ‘팅 ! ’ 을 놓치지 말라 

• 9 . ‘ 팅| ’ 을 넘어서 

• ’ 팅! ’ 뉴스레터 
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힐링도서요약(201:3 . 06) 

퇴직 후 인쟁결옆 

이회승 지음 / 마이묵스 I 2012 ... 591.9 ()매5퇴 

~ 석수도서관 류지회 

이 잭은 저자 이회승 박사가 자신의 생생한 경험을 바탕으로 퇴직에 대한 모든 것을 알 

려주는 친절하고 상세한 지침서다. 준비 없이 성급하게 시작한 자신의 농장 운영 실패 경 

험 등을 진솔하게 들려주며 퇴직 후 인생 설계의 중요성에 대하여 언급하고 있다. 

전반적으로 평균수명이 길어지면서 원하는 시기에 퇴직할 수 있다 쳐도 !되직 후 30∼40 

년이란 기나긴 세월이 남게 되었다. 이 기나긴 세월과 계획 없이 맞닥뜨렸뚫 경우, 경제적 

인 측면에서 곤궁한 것은 물론 심리적으로도 위축되고 무가치하다는 느낌 속에 노년기를 

보내게 될 공산이 크다. 이제 퇴직은 더는 인샘의 종착역이 아니라 새로운 인생의 시작이 

요 분기점일 수밖에 없게 되었다. 

그래서 은돼 준비는 사회 활동을 할 때 일찍부터 시작해서 은퇴할 때까지 꾸준히 지속 

적으로 준비해나가는 것이 가장 중요하다. “노후 준비는 일 년 빨리 시작하면 십 년이 행 

복해진다” 라고 저자는 강조하고 있다. 

아무리 현재 곤궁하더라도 퇴직 후를 대비한 자긍 운용을 필수 항목으로 설정할 것이며, 

자식들에게 렬인하는 마음을 버리고 자신의 삶에 대한 투자와 자식들에 대펀 지원을 균형 

있게 설계하라고 권유한다. 또 노인들도 인터넷을 배우고 정보화 시대에 뒤처지지 않도록 

노력해야 하며, 건강 문제는 수용할 것은 수용하고 항상 올바른 식습관과 분동으로 젊은이 

들의 짐이 되지 않도록 할 것을 충고한다. 

실제로 퇴직 후의 삶을 성공으로 이끈 사람의 생생한 경험담이 녹아 있는 이 잭을 읽으 

며 앞으로 퇴직을 맞게 될 직장인들 또 이미 퇴직한 모든 사람들은 방향성을 설정하는데 

큰 도움이 되며, 퇴직 후 인생에 대한 실제적인 지침을 얻을 수 있을 뿐 아니라 어떤 마음 

가짐으로 퇴직과 노년을 받아들여야 할지 자연스럽게 체득하게 된다. 또한 퇴직 후 재취업 

사례 등 실질적인 정보도 구성을 더한다. 

c。ntents · ※키워드 ; 퇴직, 은퇴, 일 

• 1 장 우리는 어떤 사회에서 살게 될 것인가 - 5잠 부지런해야 건강하게 산디 

• 2장 퇴직 후 인생 설계 , 어떻게 할 것인가 • 6장 은퇴 후 자산 관리는 더욱 치밀하게 

• 3장 은퇴는 새로운 인생의 시작 • 7장 최고의 인샘은 가정의 행띈에서 

• 4장 은퇴 후에는 일을 더욱 사랑하라 • 8장 나의 시니어 준비와 노후텍 삶 
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g끊는다 률지 소리때 그톨은 

814.0 송95그 --송호근 지음 / 이와우 I 2013 

이때동 박달도서관 ~ 

정교한 

이 시대 

안목과 

그린 

사회를 넘나드는 넓은 

서울대 송호근 교수가 

사회학자, 정치와 경제, 

학자이자 칼럼니스트 

이 책은 한국의 대표적인 

분석으로 곽내외에 널리 알려진 

50대 인생 보고서이다. 

베이비부머를 10여명의 꾸며, 연구팀을 저자는 비롯하여 만남에서 대 c~I 기사와의 50대 

세대 (bridging ‘가교 하면 도출 집약하는 개념을 경험을 세대 베이비부머 인터뷰하였다. 

모I 며 = -「세대의 부모와 자식 있다. 두 가지 의미가 있는데 첫째, 

‘ IT 세대’ 

동} ιι 
흩르 -,-generation)' 라고 

놓았 다리를 λ3료。| 
~ ‘"" --• 사01 어| 와 세대’ ‘느z 。{ 

c:> t::::::f 젊어지면서도 스스로 。~ ;X씨 。| 드프 
C) ---., C그 c: 

전통을 세대〔)|자 유교 마지막 」
-
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유전자와 문화적 공동체의 농촌 베이비부머는 다. 

그그 
E르 근대의 1960년대를 놓았다. 가교를 사01 어| 현대 둘째, 근대와 

현대가 시작되는 

세대이다. 막내 계승한 

신문명의 이른바 베이비부머는 

‘탐닉 

1970년대에 초입인 한다면, 자락이라고 

뛰 가 마음껏 세[퍼’ 1990년대 세대’ ‘운동권 1980년대 이후 담지자가 되었고, 

‘허 
‘--절벽에서 끝나는 가 ‘근대’ 베이비부머는 드드 ---, 만들어주었다. 토대를 。|느= 

AA L-‘ k ‘ -「어놀 

말이다 . 스스로 몸을 누이면서 있는 교량 역할을 담당한 것이다. 나아갈 수 로 대
 

사고방식 등 앙식과 행동 i”。|
---, C그 ’ 경험, 가치관, 가족 

다른 세대와는 확연히 

베이비부머들의 책에서 01 저자는 

트
 「

도
 「

베이비부머들의 구멸되는 몰려 퍼 샘샘하게 통해 인터뷰를릉 
<=>

c: 

고백하였 

트브 Q~ ;XH Q_I 드등 
I c:>--ic:::J~ 

솥;직하게 경험을 개인의 필자 전반부에는 ;XH 。|
--., --1 재구성하였다. 경험을 세대 한 

져 

해결책과 자원도 그리 풍부 

마찬가지뀔 베이비부머와 

있으며, 교육, 주택, 생활비, 노후 문제에 직면하고 

하지 못하다는 것을 말해주고 있다. 

르
 」

다
 

교수도 서울대학교 부러워하는 남들이 

야 하고 

다. 

국가 없다. 방안이 해결 구체적 대한 현실문제들에 I=! 〔;|듬| 
-「= ζ」베이비부머들이 책에는는 01 

가장 중요 ;XH 。 l
--「 --애 011 미루었다. 과제로 든§; .± .-- --., 」
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」
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했지만 본격적인 분석하긴 저 ;XH C:::: Q_I 트j 
C>---., ~ c=. 

한 목적은 바로 연대감 확인을 통한 공감과 위로이다 

인생보고서 ※키워드 : 베이비부머, ?Q대, c。nteri!~
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• 1 장 50 다| 서울대 교수 그리고 대리기사 

- 2장 아븐- 청춘은 그래도 행복하다 

• 3장 그틀-은 소리내 울지 않는다 
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이제는 100세 시대를 바라보고 있다. 100세 시대가 오면서 당장 무엇을 먹고 살 것인가 

하는 걱정보다도 앞으로 남겨진 시간을 어떻게 보낼 것인가 하는 걱정이 커졌다. 이 책은 

이런 100세 시대를 살아가는 베이비붐 세대를 위해 후반인생설계를 어떻게 해나가야 하는 

지 그 방법을 소개한다. 

먼저 은퇴를 맞이했을 때 어떻게 다시 시작할 것인가 . 은퇴를 맞이한 사람들은 공허 

감, 상실감 등으로 적잖이 우울증에 걸리는데 이러한 우울증세를 빨리 극복하고, 잘 치유 

하느냐에 따라 은퇴 이후의 삶의 질에 큰 영향을 미친다고 말한다. 긍정적인 생각으로 운 

동을 하거나 취미를 만들어보기도 하며 가장의 위치에서 내려와 항상 옆에서 지켜주는 

가족에게 기대보라고 권한다 . 

또한 인생의 후반전 승리를 위해 저자는 몇 가지 조언한다. 우선 눈높-이를 낮출 것. 

퇴직 전 자신의 위치를 샘각하지 말고 재취업이나, 창업의 성격에 맞춰 새로운 마음가짐 

을 갚는 것이 중요하다. 그밖에도 창업을 준비하려는 사람 퇴직 후 평생 직업을 찾는 사 

람, 귀농계획이 있는 사람들에게 각각의 명심해야 할 점들을 조언하는데 공통적으로 무엇 

을 시작할 때 제대로 준비기간을 거치고 충분히 알아보고 도전해야 한다는 것이다. 한 예 

로 귀농을 계획하고 있다면 귀농 전 지역사정이나 농지가격을 파악 하는 등 체계적이며 

치밀한 계획들를 통해 시작하는 것이 좋다. 

은퇴 후 않은 이들이 관계의 문제에 대해 고민하게 된다. 특히 아내와 함께하는 시간 

이 많아지면서 부딪치게 되는 경우가 있는데 서로의 장점에 주목하고 상대밤을 나의 의도 

대로 변화시딩|겠다는 샘각을 버려야 한다 . 또한 자녀에게도 무한정 퍼주기 식 사랑보다는 

자녀가 스스로 자신의 삶을 꿈꾸며 살아갈 수 있게 도와주고 너무 자녀에게 올인하지 말 

고 자신의 노후도 대비해야 한다고 조언한다 . 은퇴 후 많은 시간을 어떻게 보낼 것인가 

이 문제도 은퇴 후 성공한 삶을 결정짓는 요인이 된다. 아무런 계획 없이 보내기 보단 하 

고 싶은 취미샘활이나 봉사활동도 하고 , 또 의미 있는 시간을 오래도록 보내기 위해 운동 

을 하는 등 텅상 적극적으로 건강관리를 해야 한다고 말한다. 

마지막으굶 여유로운 노후를 만들기 위해서 자신이 바라는 노후 샘활이 어떤 모습인지 

그려보고 그에 따른 은퇴자긍 준비도 시작해야 한다. 또한 노후 계획에 대한 최고의 재테 

크는 ‘평샘 현역 ’ 이라는 것을 잊지 말고, 은퇴 이후에도 소득을 창출할 수 있도록 가장 

잘 할 수 있는 분야에 대한 꾸준한 자기계발이 필요하다 . 

※키워드 ; 퇴직, 은띤, 희망, 도전 c。ntents

• I . 다시 출발점 에 서 다 
• II. 인샘 후반전 승리를 위해 
• 111 . 마음될 열어라 

• IV . 도전하자 , 나누자 

• v . 여유로운 노후 만들기 
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냐는 매월 은퇴톨 꿈푼다 

한얘|경 지음/ 샘 터 I 2012 ... 591.9 한94나 

u6 석수도서관 어 지 호l 

‘호모 헌드레드’ 새로운 신인류의 탄생! 

100세 시대를 살아갈 새로운 인류 ‘호모 헌드레드’ 시대가 열렸다. 평균 수명 80세에 

맞춰진 한랙 노년 사회의 현실 속에서 은퇴를 앞둔 베이비붐 세대는 살아온 날만큼의 

긴 시간을 ;과연 어떻게 보내야 할까? 

이 책은 은퇴 자금에 초점이 맞춰져 있지 않다. 돈 문제를 배제하고 당장 우리 앞에 

직면한 현실 문제와 마음가짐을 중점적으로 다루고 있다 . 

우리의 선텍에 따라 은퇴와 노년이 축복일 수 있다고 말하는 저자는 노년을 대하는 우리의 

마음가짐에 대해 다시금 샘각해 보게 만든다. 노인복지는 날이 갈수록 분명 더 나아질 테지만 

구체적인 잃상, 사소한 행복까지 국가가 책임져 줄 수는 없는 노룻이다. 때문에 저자는 

이제라도 스스로의 삶을 돌아보고 온전히 자신의 삶이 어떠한지 곰곰이 생각해 보라고 

조언한다 . 나중에 흘로 사회로부터 버림받은 느낌을 가지고 껍데기로 낡은 듯한 기분을 

느끼지 않기 위해서 말이다 . 

「우아한 쇠퇴론」 을 시작으로 「행복한 나로 거듭나기 위한 방법」 , 「델과 놀이를 통한 

일상의 재꾸성 」 , 「가족 사랑의 기술」 , 「은퇴 후의 새로운 미래에 대한 청사진」 을 

보여주고 있어, 은퇴를 앞두고 있는 사람뿐만 아니라 고령화 사회를 살아가고 있는 우리 

모두에게 시사하는 바가 크다 . 이제서라도 시작되는 노년에 대한 새로뭔 시선과 새로운 

시도가 앞E로의 우리의 미래를 결정지을 테니 말이다. 

“나이든 사람이 지혀|롭다면 그건 ‘쇠퇴’ 의 과정을 통과했기 때문이다 . 우리는 내리막 

길에서야 진실을 제대로 볼 수 있다. 그때 비로소 오르막길에서 우리가 얼마나 어리석었는지 

깨달을 수 있다 .” 라고 저자는 말한다 . 그리고 ‘새로운 인생을 두려워하지 말고 받아들이고 

즐겨보자’ 고 주문한다. 

c。ntents 혔키워드 : 은퇴 , 호모 헌드레드 

- 1 부. 우〔)}한 쇠퇴론 

• 2부 . 행복한 나를 위 해 

• 3부, 일상의 재구성 

• 4부 , 새로이 배워보는 가족사랑의 기술 

• 5부, 함께 어울려 사는 세상 
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노년의 훌거훌 
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우리 인생의 황혼도 황흘할 수 있다. 그래야 한다. 

이 책은 노년을 ‘삼광(三光)의 나 01 ’ , 즉 ‘세 가지 빛의 나이’ 가 되꺼야 한다고 말 

하며 삶이 완벽하게 성축한 노숙(老熟), 솜씨나 재주가 최고의 경지에 다다라 있는 노련 

(老鍾), 노숙과 노련을 겸하면 건장 할 수 있는 노장(老밤), 이 삼로(三老)를 황홀한 노 

년을 위한 빛으로 말하고 있다. 

책은 크게 네 장으로 구성돼 있다 . 1 장 ‘노년의 얼굴들 老의 몰골과 맙시’ 에서는 위 

인들의 초상화는 대부분 노년의 얼굴을 하고 있응을 말하며 노년의 삶은 지성과 정신이 

최절정의 경 JCI 에 이르는 시기이기 때문에 정신과 지식이 완축해지는 노년이야말로 인생 

최고의 황긍〕|라 할 수 있는 황홀한 시기라고 말한다. 또한 노안(老題)은 애룻한 인상뿐 

만 아니라 그 속에 풍요함과 되넉함이 고여 있으며 또한 엄숙함과 사려가 어려있는 거룩 

함을 담아내끄 있다고 말한다. 2장 ‘행복한 노년을 위한 5금과 5권’ 에서는 ‘잔소리를 

삼가라. 노하지 마라. 기죽는 소리는 하지마라 . 노탐을 부리지 마라. 어제를 돌아보지 마 

라 . ’ 는 5금-과 ‘유유자적하라. 달관하라. 소식(小食)하라, 사색(思索)하라. 운동하 

라.’ 는 5권뚫 전하고 있다. 3장 ‘노년의 즐거움’ 에서는 문학과 예술의 사례를 통한 노 

년의 진면목렬 그려내고 있는데 그 예로 제시한 도나델라의 막달라 마리아상에 대한 설명 

을 보면 겉으로는 늙은 여자의 처연하고 가여운 모습 같지만 그 안에는 절실함과 애룻항 

이 경건함과 함께 어우러져 있다고 저자는 전하고 있다. 4장 ‘내가 걷는 그 푸른 노년의 

인생길’ 에서는 여샘을 싱그러운 초록빛의 시작으로 보며 새벽녘 시간을 문홍빛, 아침시 

간을 초록빛 E프로 표현하는 등 하루라는 시간을 색으로 표현하는 색시(色時) 방법과 천기 

(天氣)와 지기(地氣), 수기(水氣)가 어우러진 날씨로 하루의 시간을 표현하는 천시(天時) 

방법을 소개하고 있다. 

저자는 삶의 노숙함과 노련함으로 무장한 노년이야말로 청춘을 뚜|어넘는 가능성의 시기 

이며 가슴 뛰는 생의 시작이라고 말하며 더 나아가 노년은 한 가정뿐만 아니라 한 사회의 

장로(長老)가 되도록 애써야 한다고 덧붙인다 . 웰빙, 노익장 등 노년의 짧은 생각에서 자 

연과 시간, 그리고 죽음에 대한 갚은 사색까지 다루고 있는 이 잭은 노년기라는 새로운 

삶을 사는 이들에게 희망찬 메시지를 전한다. 

c。ntents ※키워드 ; 은퇴 , 노후생활, 고령화 

- 저자소개 ; 김열규 

그는 삶의 노축함과 노련함으로 무장한 노년이야말로 정춘을 뛰어넘는 가능성의 시기이며 가슴 

,a;, 는 샘의 시작이라고 이야기한다. 그 진한 항기를 담아낸 r노년의 즐거뭄』 은 인깐 김열규가 이미 

c고 있고, 앞으로 우리가 함께 걸어갈 노년의 자화상이자 희망 자서전이다. r노년의 즐거움」 은 

H로운 삶을 같비하는 이들에게 갚은 성찰과 희망찬 메시지를 전해줄 것이다. 
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힐링도서요약(2013.06) 

귀농귀촌 정착에서 성’공까지 

매일경제 경제부 지음 / 매일경제신문사 I 2012 .. 520.4 매68「 

IL. 박달도서관 조항순 

도시인들의 삶은 갈수록 각박해지고 있다. 이미 평생직장이라는 말은 사라진 지 오래 

다 . 집 장만, 자식교육에 노후자금은 꿈도 꾸지 못한 베이비부모들이 대뿌분이다. 그들에 

게 새로운 답이 바로 귀농귀촌이다. 그렇다고 아무런 준비 없이 막연하게 귀농귀촌을 선 

택하면 백전백패 당하기 십상이다. 철저하게 준비하고 귀농을 선택해야 뀌농을 도시에서 

없었던 새힐운 기회를 여는 재도약의 공간으로 만들 수 있다 . 

이 잭에서 제안하는 귀농귀촌의 첫 번째 단계는 “귀농 결심” 이다. 이 단계에서는 사 

전정보를 습득하고 탐구하는 기간으로 짧게는 몇 개월에서 길게는 몇 년이 걸힐 수도 있 

다. 결심을 위해선 미리 농림수산식품부나 농업진흥청을 비롯한 관련 기관이나 유관단체, 

농촌지도자, 선배 귀농자를 방문해 필요한 정보를 수집하는 것이 졸다. 뚜 번째 단계는 

“가족 동으1.'.'.._이다 . 가족들과 함께 귀농 관련 강좌를 수강하거나 관련 서적, 도농교류 행 

사, 귀농 선배 방문 등을 통해 직접 여러 상황을 경험하게 함으로써 불필요한 걱정이나 

두려움이 사라지게 도와줄 수 있다. 세 번째 단계는 “농작물 선택” 이다. 자신의 여건과 

적성, 기술 수준, 자본 능력에 맞는 적합한 농작물을 선택해야 한다. 네 번째 단계는 

“영농기술 습득” 이다. 영농기술은 농업기술셈터나 농협 귀농 교육기관 등에서 실시하 

는 프로그램을 통해 온 ·오프라인 상에서 충분히 배우고 익힐 수 있다. 이러한 프로그램 

에는 귀농자 대상의 교육 프로그램과 귀농에 성공한 농가 견학 현장 체혈을 통해 실제 

농사에 필요한 기술을 익힐 수 있는 실습 중심 교육도 포함된다. 다섯 번 째 단계는 “정 

확지 물색” 이다. 연고지가 아닌 새로운 정착지를 울색한다면 선택한 작력과 연관 지어 

샘각해봐야 한다. 예를 들어 과수나 낙농, 한우 사육을 할 때는 준산간 지역을, 시설 채 

소를 중심E로 한 집약적 농업을 할 때는 도시 근교를 벼농사를 활 경우에는 평야 지역 

을 정착지힐 선정하는 것이 바람직하다 . 여섯 번째 단계는 “주택 및 농지 구입” 이다. 

주택은 신축할 것인지 기존 주택을 구입할 것인지 빈 집을 이용할 것인지 결정하고 농 

지도 임차 또는 매입할 것인가를 결정한 뒤 여러 곳을 골라 비교해보아야 한다. 마지막으 

로 “영농 겨|획 수립” 이다 . 농작물을 처음 수확하기까지는 최소 6개월에서 길게는 4∼5년 

의 시간이 필요하다. 때문에 그 기간에 맞는 계획을 합리적이고 치밀하게 세워야 한다. 

그리고 이 책의 마지막에는 항산화물질을 입힌 폴리페놀 배추로 매출 4억원을 일궈낸 

부농 , 5년의 실패 후 풍덩이로 억대 소득을 올린 농장 대표 김장독 바닥에 계란 껍질을 

엎어놓은 데서 힌톤를 얻어 칼숨김치를 산업화에 성공한 식품회사 대표 될 성공한 귀농귀 

촌인의 경출!담을 실었다 . 

c。ntents ※키워드 ; 귀농귀촌, 베이비부머 , 은퇴 

• 마혼에 시작하는 새로운 인생 
• 도시에서 춘비하는 귀농귀촌 

• 귀농에 도전하라 

• 억대부놈의 요람 , 아그리젠토 
• 나는 어떻게 억대부농이 댔나 
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힐링도서요약(201~~. 06) 

냐는;Wl하깨 
온찍하고싶다 

용찍혀기영 '* 'i!IOl<>t 11.t -.?‘"' -. 

나는 i1사하게 은퇴하고 짚다 

김형래 지음 / 청링 I 2010 ... 591.9 김민4나 

!LS 핑촌도서관 이유림 

은퇴 .. 인정하기 싫고 서글푼 단어이지만 누구에게나 다가오는 현실이며 만인에게 평등 

하다. 관행에 익숙해져 새로운 것을 흘수하는 능력이 떨어지고 직급이 올라갈수록 타인의 

보살핍만을 받아오던 시니어들 ... 두려움 반 설럼 반으로 저12의 인생을 시작하는 그들에게 

불안하기만 한 미래에 대한 실질적인 가이드를 제공한다. 

삶을 살아가며 누구나 겪게 되는 바로 그 시기를 미리 준비하고 

은퇴 일까? 은퇴를 겪게 되는 중년 남성들의 심리상태를 살펴보고 

지를 설명한다 . 

대응하는 방법은 

꼭 알아야 할 저 
'-

C그 D-1 .-......:. 

49]}

이 책은 체면을 유지하는 비용을 줄인다거나 건강을 유지하고 새로운 것에 대한 도전 

을 두려워하지 않기 자원봉사를 통한 기쁨 맛보기 등 구체적이면서도 공감를 불러일으키 

는 내용들을 소개하고 있는데 특히 일상샘활을 할 수 있는 건강 7계명 중 「남에게 심부 

름 시키는 일을 중단하라」 는 내용은 웃음을 자아내는 구절이다. 

이처럼 은돼 준비는 단순히 돈을 불리는 것만이 아닌 본인 스스로의 사소한 변화와 실 

모습 

찾아봐야 

행을 위한 준비과정을 포함한다. 지긍이라도 진정 자신이 필요로 하는 성공이 어떤 

인지 그려보고 그 성공에 대한 만족을 주변 사람들에게서가 아닌 자기 안에서 

할 것이다 . 

우리 주변에는 자신이 줄아하는 일을 하기보다 어찔 수 없이 또는 할 수 밖에 없기 때문 

에 일하면서 살아가는 사람들이 훨씬 많다. 인생 전반부에 이와 같은 삶을 살아왔다면 후 

반부는 준비뭔 자세로 얼마든지 행복할 수 있다. 평샘 현역으로 살 수 있는 방법을 찾아 

내 자신의 후반전 인샘을 남과 비교하거나 경쟁하지 않고 행복한 여샘으로 이끄는 방법에 

공감하게 될 것이다. 

존 러스킨은 말했다. 인생은 흘러가는 것이 아니고 성실로써 이루어져가는 

하루 보내는 것이 아니라 내가 가진 것으로 채워가는 것이어야 한다고---

것이고 하루 

누구나 늙어가며 , 누구에게나 은퇴할 시점은 다가오게 되어있다. 하지만 나이가 들수록 

우리는 다양한 분야에 걸친 방대한 지식과 경험의 축적으로 지혜로워 질 것이다. 

은퇴는 오늘를보다 더 나은 내일을 위해 힘차게 발걸음을 내딛는 것으로 들즐안하고 부정적 

인 시각으로 바라봐야 할 것이 아닌 제 2의 힘찬 도약으로 미리 준비해야 할 찬란한 시 

기임을 잊지 말아야 할 것이다. 

는E 
--、시니어 ※키워드 : 은퇴 c。ntents

• 1. 은퇴는 평등하게 다가온다 • 5. 결국 사람이 남는다 

• 2. 철든 생각, 새로운 마음가짐 • 6 . 여전히 할 일이 있다 

• 3. 인생 후반전 경제학 • 7. 8만 시간의 해피 라이프 

• 4. 행복의 전제조건, 건강 • 8. 다시 청춘을 말하다 
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힐링도서요약(2013.06) 

은퇴 후 8만 시깐 

옹&I후8안 .... r깐 김병숙 지음 / 조선북스 I 2012 I 591.9 김446。 

t!!S 만안도서관 자소진 

대한민국 베이비부머( 1955∼ 1963년샘)의 평균수명이 100세 이상이 될 껏이라고 예측하 

고 있다. 60세에 은퇴해 100세까지 산다고 가정했을 때 하루 중 일상샘홉에 꼭 필요한 

수면, 식사, 가사노동 등의 시간을 제외한 여가시간 16만 시간 중 은퇴 후에도 우리가 

일하며 살마야 하는 8만의 시간이 존재한다. 이 책에서 저자는 이 8만 시간을 ‘내 꿈을 

위해 일해야 할 8만 시간’ 으로 정의하고 있다. 

은퇴 후 40년이란 긴 시간을 편안한 여가생활을 하며 편안한 생을 보낼 것이라고 막연 

히 계획하고 은퇴를 맞이하는 것이 아닌 은퇴 후 자신이 평생 꿈꾸던 삶을 실현하고자 

준비하고 계획하며 실행하라고 강조하고 있는 것이다. 

이 책에서는 30여년의 공백을 깨고 다시 음악을 시작하며 새로운 삶될 시작한 가주 이 

장희를 비렬하여 변호사라는 안정적이고 성공적인 삶을 뒤로하고 불안접한 새로운 삶을 

시작한 변뚫사 윤학, 은퇴 후 평생 꿈꿔오던 기타를 제작하는 기타제작사 최동수 등 은 

퇴 후 자신이 원하는 인생의 2막을 멋지게 살고 있는 8명의 새로운 삶힐 살게 된 동기와 

과정, 은퇴 후 삶의 철학을 들려주어 우리에게 감동과 깨달음을 주고 있으며, 가슴 뛰는 

삶을 살라는E 그들의 7가지 메시지도 함께 전하고 있다. 

또한 저자는 은퇴 후의 삶을 계획하는데 도움을 주는 ‘은퇴 후 8만 시간 인샘 설계도 

작성’ , ‘진로일기 작성’ 등의 실질적인 방법과 은퇴자들이 꼭 잊지 말고 지켜야 할 

십계명을 제시하고 있어 은퇴를 곧 맞이하게 될 베이비부머뿐만 아니라 은퇴준비를 시작 

해야한다고 샘각하는 젊은 세대들에게 졸은 길잡이가 될 것이다. 

c。ntents

• pa 「 t 1. 우리는 연출자였다 

•part 2. 평생 걱정 없는 60를 위해 

•part 3. 8만 시간을 즐기는 사람들 

※키워드 ; 노후생활, 은퇴자, 베이비부머, 50대 

• part 4. 러닝타임 8만 시간, 민생 각본을 짜다 

• part 5 . 은퇴자를 위한 십계명 

•part 6. 은퇴자를 위한 직증 설명서 
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이달의 힐링도서요약 

은퇴쇼크 

은퇴 깐 
쇼드L ;. 

전도근 지응 / 묵포스 I 2011 "" 591.9 전25。 

~ 평존도서관 김태영 

세계보건기구(WH이의 2013 세계보건통계에 따르면 한국인의 기대수명은 남자 77세, 여자 84 

세, 평균 81 세로 추산된다. 의료기술의 발달과 생활수준의 향상에 따른 평균수명의 연장은 분 

명 기쁜 일이지만, 이에 따른 노후 생활에 대한 부담 역시 수반되는 것이 사실이다. 60세 정년 

이 보장되면 디행이지만 보통의 경우 정년보장이 되지 않아 40대부터 저12의 직장 설계를 하는 

경우가 다반사이며, 특히 우리나라와 같이 구직유연성이 떨어지는 나라에서는 뚜렷한 전문성 

없이 재취업이 보장되지 않아 막연한 가능성을 보고 창업으로 뛰어들다가 노후를 설계할 종자 

돈 (Seed Money)!까지 날리는 경우를 심심치 않게 찾아볼 수 있다. 

“은퇴쇼크” 라는 제목의 이 책은 많은 사람들이 변화되는 세상에 적응하고 저12의 직장을 찾 

는 기술적 방밭을 제시하면서 성공적인 노후생활로의 연착륙을 돕고자 한다. 이 책은 크게 새 

로운 직업으로찍 전직과 은퇴 이후의 생활 2가지에 중점을 두었다. 

저11 장 “박수칠 때 기분 좋게 떠나라” 에서는 이직가능성을 염두에 둔 직장생활 요령과 이직 

시기 등에 관한 조언을 하고 있다. 

저12장 “아릅다운 박수 받는 ‘떠남’ 의 순간?” 에서는 성공적인 전직을 위해 독자들에게 자 

기계발을 꾸준천| 하는 셀러던트(봉급생활자 ‘Salary man ’ 와 학생 ‘Student ’ )의 합성어), 멀 

티플레이어, 커리어 관리를 통한 자신만의 강점 (Se I I i ng Po i n t )을 가질 것을 충고하고 있다 . 

저13장 “전직하려면 직업 트렌드를 읽어라” 에서는 전직 전에 앞서 제 2의 직장을 고르는데 

대한 조건을 디루면서 ‘평양감사도 저 싫으면 못 한다.’ 라는 소단락의 말과 같이 가장 중요 

한 것은 본인의 적성에 맞고 성취감을 느낄 수 있는 직장을 선택할 것을 권히고 있다. 

재취업 과정윤 생각보다 길고 힘든 시간이 될 것이다. 재취업에서의 시행칙오를 줄이고 오래 

동안 유지할 수 있는 직업을 찾기 위해 제4장 “미래를 주무르면 ‘은퇴쇼표’ 없다” 에서는 

사이버, 실버신업, 웰빙 , 녹색산업과 같은 근래 부각되는 블루오션 (Blue ocean) 을 추천한다. 

저15장 “ 1톤의 생각보다 1그램의 실천이 옳다” 에서는 전직과 퇴직에 대한 두려움에 대처하는 자 

세에 대해 설명하고 저16장 이직 성공을 위한 5가지 전략” 에서는 구체적인 이적을 위해 준비 , 분 

석, 계획, 실행, 사후관리의 프로세스를 소개하면서 성공적인 전직요령에 대해 다루고 있다. 

마지막 “실직, 퇴직은 새로운 시작이다” 는 ‘은퇴후유증’ , ‘황혼이혼’ 과 같이 은퇴 후 

다가올 악영향꾀 이에 대처하는 방법을 소개하고 있다. 

직업은 인간므로서의 가치를 증명하고 스스로의 존엄성을 지키기 위한 보루이다, 급작스러운 

변화에 대처하지 못하고 도태될 수 있는 현대인에게 어떻게 이 위기를 슬기롭게 헤쳐 나갈지에 

대해 실용적인 방법을 제시하는 점에서 이 잭의 가치는 충분하다고 할 것이디--

c。IJ!~~!~ ※키워드 ; 은퇴, 이직, 살직, 은퇴쇼크 
• 저11 장 박수철 때 기분 좋게 떠나라 • 제5장 1톤의 샘각보다 1그램의 실천이 옳다 

• 저12장 아름다운 박수 받는 ‘떠 남’ 의 순간? 

• 저13장 전직하려면 직업 트렌드를 읽어라 

• 저14장 미래를를 주무르면 ‘은퇴쇼크’ 없다 

• 저16장 이직 성공을 위한 5가지 전략 

• 제7장 실직 , 퇴직은 새로운 시작이다 
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도서를 소개해 보자 
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πr학문역시자신을 
드러내지 않띔과 비움, 자신을 

숨김과 명성뀔 추구하지 않음을 

높은 경지로 쳤다. 
〈낯선세계로의 여행〉 

긴장하게 하는 건 없소!’ 

‘당신이 과거에 어떤 사람을 

사랑했던 열정이 없다면 지금의 

당신을 사랑하지 않았을 것이오.’ 
〈수레바퀴 아래서〉 

〈닥터 지바고t ζ--
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그 L 그} --, --, 하였다. 실험을 흥미로운 대학샘들에게 

약속한다. 주겠다고 하나를 가운데 포스터들 그 그리고 요청했다. 정리하라고 순서대로 
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상실시킨 평가기준을 객관적인 우리의 희소성은 한다. 부르기도 라고 효과’ 줄리엣 와 
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그중 절반은 다음 달에 

주가가 오를 거리고 예상하고 나머지 절반의 이메일에서는 주가가 떨어질 거라고 경고한다. 

떨어졌다고 

주가 동항을 예측하는 이메일을 십만 개 발송한다. 사기꾼은 먼저 

이번에는 보내는데, 이메일을 다시 01 저| 가정하자. 주가지수가 후에 c‘ 2 한 

그룹으로 
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나눈 

Z언을 제대로 않고 틀리지 사기꾼이 지나면 10개월이 쓴다. 하락할 것이라고 

사람은 면 

=-
팬들 가운데 이런 이 100명이 볼 때 사기꾼은 영웅이다 . 남는다. 해준 약100명이 

도주해 갖고 므
 르 

돈
 

그 사기꾼은 01 저| 것이다. 맡길 관리해달라고 재산을 자신의 당신에게 

버린다. 예측 불가능한 하루하루를 즐기며 살아가기 위해서 귀납법은 필요하다. 

안 된다. 언제나 일시적이라는 사실을 잊어서는 그러나 모든 팩신은 

“만원을 아끼기 위해 20분을 걸어가는 사람이 왜 4백만 원짜리 상품을 싸다고 느낄까?” 

당신을 위한 스마트한 생각법--번번이 후회하면서도 어리석은 결정을 내리는 

※키워드 : 스마트, 생깎, 심리법척 

스위스, 독일 등지에서 사는 동 

때 생각의 오류가 더욱 빈번하게 

지식을 교류하는 일에 앞장서오고 

- 롤프 도벨리 (Ro I f Dobe I I i ) 

유럽에서 가장 주목받는 지식경영인. 미국, 오스트리아, 홍콩, 

안 각계 각국의 학자들과 교류하였고 지식이 한곳에 고여 있을 

일어난다는 것을 알게 되었다 . 그리하여 학문의 경계를 허물고 

있다. 

% 
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힐링도서요약(2013. 07) 

아서왕과 원탁의 기사 

존 매튜즈 글 / 국민서관 I 2009 ... 아 843.6 매889。 

~ 어린이도서판 배소영 

알비온 왕국의 훌륭한 왕이었던 유서 펜드라곤 왕의 죽음 이후로 영주플의 왕위 쟁탈로 

어수선한 떼, 대성당 앞에 커다란 칼이 꽂힌 바위가 갑자기 나타나면서 =i 칼을 뽑는 자가 
왕이 되리라는 계시가 내려왔다. 이에 왕이 되고자 하는 많은 이들이 도전을 했으나 아무도 

뽑지 못했다. 

마상시합〔)| 열리던 날 아서의 형은 시합에 참여하고 싶어서 동생에게 칼을 가져다 달라고 

하여 아서는- 집으로 달려가던 중에 성당 앞의 바위에 꽂힌 칼을 보고 빼내어 형에게 갖다 

주었다. 헝꾀 아버지는 그 칼이 바위에 꽂혀있던 칼임을 알고 놀라서 대성당으로 갔더니 많은 

사람들이 아서가 칼을 뽑은 것을 믿지 않아 다시 아서는 칼을 바위에 꽂고 뽑았다. 그러나 힘 

있는 영주들은 아서가 누구냐고 의심을 하여 싸움이 벌어질 듯 했으나, 마칠 마법사 멀린이 

나타나 아서가 원래 펜드라곤왕의 아들인데 왕의 죽음 후 아서왕자의 목숨을 걱정하여 몰래 

숨겨서 키웠음을 알렸다. 이에 아서는 알비온의 새로운 왕이 되었다. 

아서 왕은- 어린 나이에 왕이 되었으나 마법사 멀린의 보좌로 백성들의 존경을 받는 훌륭 

하고 늠름한 왕이 되었고 멀린은 마법으로 캐멀롯 성을 세우고 대회당 안에 큰 원탁을 

놓았다. 그리고 원탁에는 용감한 기사가 앉을 것이며, 탁자는 둥글기 때문에 누구도 자기 

가 더 낫다고 생각하지 않을 것이라고 설명하였다. 마침내 가장 훌륭하고 용감한 기사들이 

원탁에 둘러앉았고, 그들의 이름이 마법으로 원탁에 새겨졌다. 아서왕은 기사들에게 모험 

에서 돌아된 뒤에는 모험담이나 신기한 이야기를 들려달라고 요청하여 이후 대회당에서 

모험담이야기를 주고받는 것이 전통이 되었다. 

호수의 α| 인 아르간테가 아서왕에게 준 엑스칼리버 , 튿리스탄의 모험괴 이졸튿와 사랑, 

팔로미데스꽉 쫓기는 야수 가웨인경 토르경 펠리노어왕과 새하얀 수사습 이야기 , 멀린의 

로마에서의 이야기 등 다양한 이야기들이 실려 있으며 아서왕의 전설에 나오는 여인들 

환상의 동휠들 등 다양한 존재에 대한 설명도 같이 수록되어 있어 아서웰에 대한 전설을 

이해하는데 도움을 준다. 

Au th。r ※키워드 : 아서왕, 원탁의 기사, 전설, 알비온 

口 존 매튜즈 

저자 존 매튜즈는 아서왕과 기사들에 대한 실제 역사뿐 아니라 그들의 신화와 전설을 다룬 책 

들을 백여 권도 넘게 썼으며 , 영화 “킹 아더 King Arthur of 2004” 제작시 역사담당 조언자 

로도 휠약함 
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힐링도서요약(2013.07) 

이방인 

왈베르 카뭐 지음 / 쩍세상 I 2003 ... 860.81 - 카36이 

¢ 석수도서관 장영진 

평범한 월겹쟁이 되르소는 어머니가 죽은 다음 날 여자 친구와 해수욕듣- 하며, 영화를 

본 뒤 하룻밤을 같이 지낸다. 어느 날 바당가에서 친구와 말다툼을 하고 있던 아라비아 

사람을 권층으로 사살한다. 체포되어 재판에 회부되지만 왜 죽였느냐는 재판관의 질문에 

l 태양 때문’ 01 라고 대답한다. 

그는 재판핀에게도, 검사에게도, 변호사에게도, 나아가서는 모든 일상사에 대해서까지 

무관심한 태도를 보인다. 판결은 사형이었다. 그는 재판도 세상도 얼마나 부조리하고 

우스광스런 것인가를 느끼고 교화신부(敎化神父)도 거부한 채 고독한 이방인으로서 사헝날을 

기다린다. 

사형집행의 전날 밤 ’과거에도 행복했지만 지긍도 역시 행복하다’고 말하며, 증오심을 

발하여 자기의 사형 집행을 보기 위해 단두대 둘레에 많은 군중이 모여 줍 것을 원한다. 

그는 독방의 창으로 내려다보이는 별빛 찬란한 하늘 자연이 인간에 대해 뚜관심한 것처럼 

보이고, 그것이 그의 인생에 대한 무관심과 일치한다고 샘각되어 스스로 행복하다고 느낀다. 

“내가 살아온 이 부조리한 전 샘애동안 내 미래의 저 밑바닥으로부터 항서 한 줄기 어두 

운 바람이, 아직도 오지 않은 세월을 거슬러 내게로 불어 올라오고 있었다. 

내가 살고 있는, 더 실감난달 것도 없는 세월 속에서 나에게 주어지는 것은 모두 다 바람이 

불고 지나가면서 서로 아무 차이가 없는 것으로 만들어 버리는 것이었다.” 

외르소는 인간이 이 세상에서 처해 있는 상황의 부조리성을 충분히 의식하고 이에 반항을 

하려고 한다. 이 작품이 발표된 2차 세계대전 당시 세계 각국이 혼란함에 휩싸여 인간의 

가치관은 급변하였고, 사람의 목숨이란 그렇게 귀중하지 않은 것처럼 수없이 죽어 갔다. 

이 작품은 부조리에 직면한 인간의 굴욕을 잘 표현하고 있다. 

Contents 혔키워드 : 노파의 죽음, 사형수, 장례 

Chapter 1 부 노파의 죽음과 장례이야기 Chapter 2부 6가지이야기 속 사헝수 이야기 
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힐링도서요약(2013.07) 

닥터 지바고 

보리스 빠스쩌|르니크 지음 / 범우사 I 1993 "' 808.3 범66닙 37 

1,#!S 만안도서관 김종억 

부유한 집에서 태어난 지바고는 행복하게 자라난다. 그러나 집안이 몰락하고 어머니 

마저 죽음딛로써 그로메코가에 입앙되어 성장하게 된다. 의사가 된 그는 그로메코가의 딸 

토냐와 결할을 약속한다. 반면 아버지를 일찍 여의고 불우한 환경에서 성장한 라라는 러시아 

고위법관인 코마로브스키와 원치 않는 관계를 지속하지만 이에 환멸을 느끼고 새해 전날 

밤 무도회장에서 코마로브스키를 저격하나 실패한다. 라라라는 이름의 이 소녀는 그 뒤 자 

기의 물운을 딛고 혁명가인 파샤와 결혼하지만 , 파샤가 군에 입대해 버렸기 때문에 그를 

찾기 위해 간호사로 전선에 나갔다가 남편이 전사했다는 소식을 듣고 절망한다 . 이때 전 

쟁에 참전한 지바고를 만나게 되고 사랑하게 되지만 서로의 처지가 다름품 발견하고 둘은 

이멸을 하게 된다. 

혁명으로 휴전이 되자 지바고는 가족을 찾아 모스크바로 가던 열차에서 우연히 라라의 남 

편인 파샤를- 만나게 되고 그의 도움으로 적군의 포로에서 풀려난다. 그 후 지바고의 가족 

은 먹을 것이 없는 모스크바를 떠나 토냐의 고향인 유리아틴으로 떠난다 . 가난하고 구차한 

생활이지만 평화롭게 농사지으며 시를 쓰며 살던 중 지바고는 우연한 기칩에 도서관을 찾 

아갔다가 라라를 발견하게 된다. 지바고는 가족에 대한 책임감과 도덕적 앙심 때문에 괴 

로워하지만 운영적 사랑의 궐립을 거역하지 못하고 두 사람은 사랑을 확인하게 된다 . 즐 

거운 나날털 보내던 어느 날 지바고는 산잭 중에 빨치산에게 납치되고, 구사일샘으로 도 

망쳐 나오지만, 가족은 이미 국외로 추방당한 후였다. 기진맥진한 그는 낄을 걷다가 쓰러 

지게 되고, 라라가 그를 발견하여 둘은 다시 행복한 생활에 빠진다 . 그래던 어느 날, 토 

냐로부터 편지 한 통이 오고, 지바고는 절망과 죄책감에 빠진다. 

한편 , 지바고가 빨치산에게서 도주했다는 죄목으로 지명 수배되었다는 사실을 알리려 코 

마로브스키가 나티나 라라와 같이 극동 지방으로 떠나라고 제의한다 . 지바고는 거짓으로 자 

기는 집안 침리를 하고 떠나겠다면서 라라를 먼저 보낸다. 라라와 헤어진 지바고는 걸어 

서 옛집인 모스크바로 향한다 . 그곳에서 엣날 하인의 딸인 마리아와 결혼하여 딸까지 낳았 

으나 , 실의꽉 좌절 속에서 집필로 시간을 보낸다 . 직업은 의사였으나 시품 쓰고 번역하는 

일로 가난하고 구차한 샘활을 꾸려나갔던 것이다 . 그러던 8월 어느 날 , 팩명 전야의 모스 

크바 거리에서 그는 심장마비로 쓰러진다 . 그의 장례식에서 애절하게 흐느끼는 한 여인 

이 있었고, 그녀는 괴로울 때나 즐거울 때 항상 지바고의 옆에 있었던 라라였다. 

※키워드 : 고전, 러시아문학, 노벨문학상 

• 달콤한 마가목 열매 

• 유리 지바고의 시 
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낯선 세계로외 여행 

박희병정킬수 편역 / 돌베게 I 2007 ... 813.5i 박97전 2 

¢ 혈|도서관 김은아 

이 책이 속한 ‘천년의 우리소설 ’ 이라는 총서는 신라말기인 9세기경부터 조선말기인 19 

세기 말의 우리 고전 소설을 담고 있다. 그 중에서도 이 책은 ‘낯선 세계보의 여행’ 이라 

는 잭 제목에서도 알 수 있듯이 내가 살고 있는 세계와는 다른 통념과 합리적 사고로는 

해석할 수 없는 곳을 배경으로 하여 ‘이인(異A) ’ 이라고 칭해지는 사람들이 펼치는 이 

야기들을 소개한다. 8편의 중 ·단편소설이 수록되어 있으며 각기 다른 시때에 지어져 작 

가도 다르지만 , 등장인물 간에 유기적 관계를 갖기도 한다. 

이 책의 첫 번째 작품으로 「최고운전」 이 수록되었다 . ‘고운’ 은 최치뭔의 자(子)로 , 

신라시대 최렬의 아들이다 . 최충이 문장령으로 임명받아 간 곳에서 금돼지뻐|게 아내가 변 

을 당하자 최고운을 그 때 생긴 아이로 오인하여 버리게 된다. 최고운은 선녀의 젖을 먹 

고 자랐고 , 태늘의 선비에게 글을 배워 문장에 통달하게 된다. 그 능력을 인정받아 신라 

를 침략하려던 중국의 황제에게 보내져 온갖 죽을 고비를 넘기고 황제의 ;층애를 받게 되 

었으나 이를 질투한 대신들의 모함에 귀앙을 가게 된다. 끝내 모국인 신라로 돌아왔지만 

이 곳에서도 신라왕에게 죄를 얻어 가족을 이끌고 가야산으로 들어간다. 

두 번째 작품으로는 영화 ·드라마로 익숙한 「전우치전」 이 수록되었다. 전우치는 여우 

의 정령에게서 천서 세 권을 얻어 그 중에 한 권인 「인권 (A卷)」 을 익혀 묘리를 터득하 

게 되었다 . 01 능력으로 의롭지 못한 짓을 많이 벌이고 다니던 중 서화담(서경덕)과 윤군 

평이 도술에 능하다는 소문을 듣고 대결을 펼쳤으나 대패하고 만다. 이로써 전우치는 세 

상에서 그 종적을 감추게 된다. 

그 외에도 추악하고 볼품없는 거지가 실은 조선 최고의 신선이라는 내용을 담은 「장도 

령 」 , 사람을 죽이고 세상을 떠돌던 남궁두가 신선이 되기 위해 수련하는 내용를 담은 

「남궁선샘전 」 , 속세에 묻혀 사는 이인의 이야기를 담은 「부목한전」 , 렇국이 명나라에 

서 청나라로 교체되는 시기의 내용을 담은 「안상서전」 , 본래 친구였지딴 세속을 떠나 

욕망을 떨치는는 이치를 깨달은 설생과 세속을 택하고 그 속에서 출세를 한 관찰사를 대비 

하여 이야기를를 하는 「설생전」 , 태조 왕건의 출생의 비밀을 담은 「왕수재」 가 수록되어 

있다 . 

c。ntents ※키워드 : 우리소설, 한국고전, 초월, 낯선 세계 

• 최고운전 • 부목한전 

• 전우치전 - 안상서 전 

- 장도령 - 설생전 

- 남궁선샘전 • 용수재 
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파리대왕 

윌리엄 골딩 지응 / 민응시 1 2011 .. aoa.g1 써”4민 19 

-· t!6 박달도서관 김성아 

-- ----- -- -
·;· 

비행기에 탄 채 어디론가 이송되던 소년들이 불의의 사고로 바다 한가운데 무인도에 떨어 

진다. 어른윤 없고 아이들만 있는 무인도에서의 삶! 과연 어떻게 펼쳐질까? 

대여섯에서 열두 살에 이르는 소년들은 대표자를 선출한다. 열두 살 렐므-의 지휘 아래 생 

존 방법을 찾고 구조를 위해 봉화를 피운다. 그러던 중 불을 관리하던 잭과 렐프 사이에 의 

견 대립이 샘겨 소년들은 두 패로 나닐다 . 구조를 위한 방법으로 오두막월 짓고 불이 꺼지 

지 않도록 JJ 키고 있어야 한다는 렐프와 사냥을 통한 생존과 자기보호가 우선이라고 생각하 

는 잭은 대델한다. 

처음에는 렐프를 따르던 소년들은 ‘짐승’ 의 출현을 통해 상황이 뒤바뀐다. 잭은 섬에 

짐승이 있다는 루머를 통해 소년들 속에 공포를 심어준다 ‘ 우|헐적인 환띔에 두려움를 느 

낀 소년들띈 하나둘씩 잭에게 가담한다 . 번개가 치고 비가 내리자 공포웰 물리치기 위해 

노래를 부딛고 춤을 추던 그들은 공포의 대상이 ‘짐승’ 이 아니라 추락펀 조종사의 시체 

라는 것을 알리려 한 사이먼을 살해해 버린다. 이러한 공포와 광기의 본능은 소년사회를 

야만적인 도!습으로 변하게 하고 그 섬은 어느새 지옥이 된다. 

이제 렐프E 옆에는 근시 소년 돼지도 죽고 오랑캐로 변한 잭의 사냥패뚫에게서 멸 번의 

위기를 겪는E 다. 가까스로 바당가로 나온 잭은 연기를 보고 섬에 들른 영국 해군 장교의 

구조를 받는 내용으로 이 작품은 끝이 난다. 

소설의 제목 파리대왕의 본 이름은 베일제몹, 빌제뷔트 듬으로 룰린다. 중세 기독교에 

서 언급되는 3대 악마 중 가장 높은 서열을 차지하고 있는 파리라는 상징물인 파리대왕은 

교활함이나 악랄함보다는 더럽고 본능적인 형태의 악을 상징할 때 자주 등장한다. 소설에 

등장하는 소년들이 보여주는 모습을 통해 이러한 막을 엿보게 한다. 

c。ntents

• 소라의 소리 

- 산정의 봉화 

- 바닷가의 오두막 

• 색칠한 떨굴과 긴 머리카락 

• 바다에서 올라온 짐승 

• 하늘에서 내려온 짐승 

혔키워드 ; 영국소설, 파리대왕, 본성 

• 그림자와 높다란 나무 

• 어둠에의 선울 
• 어떤 죽음 

- 소라와 안경 
• 성채 바위 

- 몰이꾼의 합성 
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힐링도서요약(201~3 . 07) 

수레바퀴 아래서 

떼르만 때l세 지음 I Ot서 I 2008 .. 808.3아54~, 

~ 비산도서관 조윤숙 

1900년 무렵 남부 독일 슈바르츠발트( ‘검은 숲’ 이라는 뜻)라는 작은 []}을에 한스 기 

벤라트라는 소년이 어머니를 일찍 여의고 아버지와 둘이 살고 있다. 한스는 어려서부터 

총명하고 머리가 좋아 천재소리를 들으며 마을 사람들과 목사님, 교사들에거| 촉망을 받는 

다. 그 지역대|서는 주(州)시험에 합격해서 신학교에 들어간 뒤 튀빙권 대학에 진학하여 

목사가 되거나 교사가 되는 것이 최고의 장래였다. 한스는 주변사람들의 기대에 부응하며 

열심히 공부했고 그 결과 마울브론 신학교에 우수한 성적으로 입학하게 된다. 

신학교의 생활은 엄격한 교육을 통해 인간의 자연성 인간의 자유의지를 박탈하고 오직 

전통적인 신의 존엄만을 부여하는 숨 막히는 분위기이다. 이 곳에서 한스는 일등을 해야 

한다는 생각으로 모범생의 생활을 하지만 시인기질과 반항적인 성항의 같은 방 친구인 하 

일르너와 가까워진다, 두 사람 모두 영리하고 뛰어난 소질을 가진 사람이나 하일르너는 

천재라는 조혈 섞인 평판을 받고 있는 반면 한스는 모범소년이라는 명성이 있다. 자유로 

운 영혼의 소유자인 하일르너는 선생님들의 권위에 반항하여 결국 학교에서 탈출을 기도 

한 후, 퇴학처분을 받고 그 일로 한스는 학교와 친구들에서 따돌림을 당하게 된다. 

단짝 하일르너를 잃은 한스는 성적마저도 떨어지면서 두통 우울증 신경 쇠약증에 걸리 

고 학교생활에 적응하지 못하고 결국 퇴학처분으로 고향으로 돌아온다. 집므로 돌아온 한 

스는 행동이 빠르고 성격은 명랑한 에마라는 여성을 사랑도 해보지만 사랑씌 쓰디쓴 고배 

만 마시고 그녀에게 희롱당한 채로 버림받는다. 한스는 아버지의 권유로 기계공장에 취직 

해 기계공 수련을 받지만 신학교를 나온 이후 더욱 죽음에 대한 생각만이 강해진다. 

어느 일요일 한스는 술에 취해 자살인지 사고사인지 알 수 없이 강물에 삐져 죽게 된다. 

어떻게 하여 그가 물 속에 빠졌는지는 아무도 모른다. 아마도 희미한 달빛 01 그를 쳐다보 

자, 피로와 볼안 때문에 죽음의 그림자에 이끌려 갔을지도 모른다. 

Au th。r 혔키워드 : 헤르만 헤세, 독일소설, 성장소설 

헤르만 헤세는 1877년 남독일 뷔르델베르크의 칼프에서 전통적인 신학자 집안에서 태머났다. 

1890년 라틴어 학교에 입학하고, 이듬해에 어려운 주(州) 시험을 돌파하여 신학교에 털어갔으나 미래의 

|인를 꿈꾼 헤세는 신학교의 속박된 기숙사 생활을 견디지 못하고 그 곳을 탈주하는 등 한때는 자살을 시 

하기까지 하았다. 노이로제가 회복된 후 다시 고등학교에 들어갔으나 1년도 못되어 퇴학당하고 서점의 

〕습점원이 되았다. 그 후 한동안 아버지의 일를 톱다가 문학수업을 시 작하였으며 1904년에 9세 연상의 

-|아니스트 마리아 베르누이와 결혼하였다. 

주요작품으로는 수레바퀴 아래서( 1906) . 데미안(1919) 삿다르타( 1922). 유리알유희( 1병6) 등이 있다. 
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힐링도서요약(2'.013 . 07) 

XI킬 박사와 하이|드 

로버트 루이스 스티븐슨 지음 / 잭만드는집 I 20Cl7 • 843 스888지 

u6 명촌도서관 이 병 프l 

1885년 쟁국 런던, 유능한 의사이자 과학자인 헨리 지킬은 인간에게 선과 막의 두 가지 

본능이 있다는 생각에 사로잡혀 있다. 

그러던 어느 날 그는 알지도 못하는 증조부가 돌아가시면서 남겨준 다 떨어져가는 노트 

한권을 유산으로 받는다 . 이 낡은 노트에는 알 수 없는 비밀공식들이 담겨 있었고 인간의 마음 

속에 자리 잡고 있는 선과 악에 대한 연구에 몰두 중이던 그는 갑자기 흥분을 느낀다. 

알 수 없는 그 비밀 공식과 씨름하던 지킬 박사는 실험 도중 얻게 된 약뚫 먹는다, 

그러자 갑자기 기문이 거칠어지고 모든 것에 화가 나며 ,급기야 의무의 구속이 없어져 가는 

것이다, 놀란 지킬 박사가 실험실 거울을 보니 자신과 정반대 성질을 가지고 무서운 범죄 

를 저지르는긍 악의 인간 에드워드 하이드가 되어 있었다 . 

지킬 박사는 정숙한 뮤리엘의 애인인 반면 하이드는 단정하지 못한 피어슨의 추종자가 된다. 

지킬 박사는 약품 사용을 계속하는데 불행하게도 그는 더 이상 사악한 하이드를 통제하 

지 못하게 된다 . 

상상을 초월하는 악마성과 자유로운 인성을 지닌 에드뭐드 하이드. 하이드는 지킬의 모자 

라는 부분 , 악한 부분을 모두 갖고 태어난 것이다. 

자신은 기억도 할 수 없는 에드워드 하이드지만 이제 그를 제거하지 않으띤 자신이 사라져 

버리고 마눈 위험에 놓인 지킬 . 그리고 그를 자신의 내면에 영원히 가두어 버리려는 에드 

워드 하이드=-. 

마침내,뚜 쪽으로 분리된 지킬 박사의 자아가 우열을 가리는 최후의 f혈전에 돌입하면 

서 , 이제 그인 부서진 영혼의 반은 자아를 찾기 위한 절망적인 마지막 전투를 준비한다. 

간신히 죽음의 문턱에서 살아 돌아온 지킬 박사는 2개월 동안 평온한 삶뚫 살지만,결국 또 

다시 하이드의 악마성이 운출하여 더 이상 지킬 박사로 되돌아올 수 없게 된다. 

결국 지킬 박사는 자신의 실험실에서 유서를 쓰고 자신의 속죄를 빌며 자살한다. 

c。ntents 했키워뜨 : 선, 악, 본능 

- 1 잠 문이야기 • 5장 래니언 박사에게 일어난 이상한 사건 

• 2장 하이드를 찾아서 • 6장 창가에서 일어난 일 

• 3장 마듣; 편한 지킬박사 • 7장 래니언 박사의 이야기 

• 4장 커렇 살인사건 • 8장 헨리 지킬의 사건 설띔 
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힐링도서요약(201:3.07) 

전원 교향악 

앙드레 지드 지음 / 맹권클래식코리아 1 2009 ... aoa.9 맹16u 39 

-- 명존도서관 앙민월 

“전원 교향악” 은 앙드레 지드가 이십오 년에 걸쳐 완성한 작품으로, 신앙심과 세속적 

감정 사이에서 갈등하는 한 인간의 내면을 다앙한 상징을 통해 보여주고 있으며, 현대 프 

랑스 문학에 큰 영항을 미친 지드의 대표작 중 하나이다. 

마을의 순회목사인 주인공은 어느 날 한 노파가 죽어가고 있으니 급히 와달라는 연락을 

받고 찾아간 집에서 노파의 조카인 눈먼 소녀를 만난다, 더 이상 돌봐줄 사람이 없어 앙 

육시설에 가야하는 소녀의 처지를 불쌍히 여긴 목사는 그녀를 자신의 집므로 데려간다. 

목사의 아내민 아멀리는 소녀를 맡아 기르는 것을 달가워하지 않지만 목사의 설득으로 함 

께 생활하게 된다. 나이며 이름조차 알 수 없었던 소녀는 목사의 딸인 샤를릉로트가 붙여준 

‘제르트뤼드’ 란 이름을 갖게 된다. 

목사는 제덮트뤼드에게 글을 가르치고 지식을 심어주려 노력하지만 그동안 귀머거리 노 

파 밑에서 징승처럼 자라온 제르트뤼드는 사람들을 경계하며 아무것도 받아들이려 하지 

않는다. 그런 제르트뤼드에게 목사는 실망하고 무력감에 지쳐가지만 인내심을 가지고 교 

육한 결과 지적, 정신적으로 발전해가는 그녀의 모습에서 희열을 느낀다… 제르트힘드는 

한 연주회에서 ‘전원 교항곡’ 이라는 곡을 듣고 나서 세상의 아름다뭄과 행복에 대해 알 

게 되고, 자선이 목사를 사랑하고 있다는 것을 깨닫게 된다. 목사는 자신의 큰아들인 자 

크가 제르트훼드를 사랑한다는 사실에 당황하며 자신이 어느새 제르트뤼드를 여성으로 사 

랑하게 되었텅에 괴로워한다. 

친구인 의사에게 제르트뤼드의 시력을 회복할 수 있다는 얘기를 들은 띈사는 눈을 뜬 

그녀가 늙고 추한 자신에게 실망할 것에 두려움을 느껴 망설이지만 결국윤 수술을 받게 

한다. 수술을 성공적으로 마치고 돌아온 제르트뤼드는 시벗가 근처에서 떻신을 잃은 채 

발견되고, 의식이 돌아왔을 때 목사에게 자신이 세상을 보게 되면서 목사를 사랑한 것이 

죄악임을 깨달아 자살하려 했음을 고백하고 죽음을 맞이한다. 

Contents 혔키워드 : 길 앓은 앙, 전원 교향곡, 사랑 

• 내면일기 | 

• 내면일기 || 
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이달의 힐링도서요약 

어린왕자 

--- 생댁쥐매|리 지옴 / 전올호 흩김 / 닭은소리 I 2003 "' 1663생 8841 어저 

옳i 
4/6 석수도서관 김 민 자 o-fξ’---독,t "JCI--

이 잭은 순수한 영혼을 지닌 어린왕자의 이야기 속에 어른들의 세상 모습을 은유적으로 

담아낸 생텍쥐퍼|리의 대표작으로 인간과 사랑의 참 모습을 아름다운 문체로 들려주고 

있다. 

코끼리를 삼킨 보아 구렁이 그림을 이해하지 못하는 어른들에게 상처받아 화가의 꿈을 

접은 어린이는 평범한 비행기 조종사가 되어 세상을 두루두루 여행하던 중 사막에 불시착 

하면서 어린왕자와 만나면서 이야기는 시작된다. 

지구라는 행성에 오기까지 어린왕자가 지나온 여섯 군데 소행성에는 환자만의 세상 속 

에 빠져 사는 이상한 사람들이 살고 있었다. 지배하고 명령만 하는 왕, 자기 숭배만을 바 

라는 허영꾼, 부끄러움에 술만 마시는 술꾼, 하늘에 별마저 소유 하려는 상인, 가로등을 

계속 점등하는 점등인, 변하지 않는 사실에만 집착하는 지리학자 등 의 이야기를 통해 현 

대 사회를 풍자하고 진정으로 중요하고 소중한 것이 무엇인지를 생각하게 한다. 

마지막으료 살기 줄은 곳으로 소문난 ‘지구’ 에는 많은 왕과, 지리학자, 상인, 술꾼, 

허영꾼이 살고 있으며 그 외에도 많은 어른들이 살고 있다 . 정말 살기 품은 곳일까 하는 

생각을 하게 되면서 이곳에서 만난 뱀, 여우, 장미꽃을 통해 기다림과 인내로 서로를 길 

들여가는 모습을 통해 인간애, 사람, 소유의 상징적 표현을 통해 인간과 사랑의 참모습을 

보여주고 있다. 

사람과 사람 사이가 서로 소중해져야지 세상은 좀 더 살만한 곳이 될 수 있다고 생각한 

다. 서로를 소중하게 여기는 것은 보이지 않는 끈으로 관계를 맺어가는 것이다. 

관계의 소중함을 이야기하는 이 잭을 통해 많은 사람들 속에서도 외렬움를 느끼는 지 

금 , 서로에거| 길들여지는 시간의 소중함을 알고 마음의 눈으로 세상을 볼 수 있는 우리가 

될 수 있을 것이다. 

c。ntents 했키워드 : 침미, 여우, 사막 

• 레옹 베 E르트에게 

• 지은이의 말-어린 왕자가 부르는 멸의 노래 

• 본문 

• 옮긴이의 말-아름다운 동화를를 위하여 

• 작가연보 
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이달의 힐링도서요약 

Heal i”g 도서요약은I I I 

싼양시 사서출6f 천해쭉는 한 펀으| 책 6f6~f 훌, 웰 I채으l 

’혁형’ 주저|훌 션쟁h~여 '()펀으| 춘서슐약훌 저|;공합니다. 

책과으| 소좋ξ 훌 바쓸솔 *일령하세4-! ! 짧훌짧 

8뭘으l II힐렴도서요약” 주저l 

xHnt 출} ii! 훈·| *꿇껴|솔4 놀F 
웹툰이 대중화 되고 있다. 웹툰을 잭으로 출판하고, 영화로 각색하여 상영하는 등 

현대인의 일상에 웹툰이 자리 잡기 시작했다. 웹툰으로 출판 된 도서 중 재미와 

교훈이 닭긴 잭을 소개해 보자. 

도서판록 

- 훤풍이 1 I 윤멸 
- 노불뭘소 / 손쩨호 
- 미생 / 윤티|호 

- 그대률 사랑힐니다 / 강풀 
- 샌과함T깨 / 추호민 

- 26낸 / 강풀 

- 투근 투근 끼분 종아빼하 / 쟁연재 

- 내 어련고양이와 늙윤 깨 / 초 

-바보/강풀 
출
 짧 

• 

• ‘이런 게 회사였지. 일 하나 

하면서 무슨 일씩이나 하는 사람이 

되려고 했을까. -그런데 왜….외롭냐 •.. ’ 
〈미생〉 

·향 “나눔은 풍요로움으로부터 
나옵니다. 그러나 자선은 

빈곤으로부터 나오며 질적인 치이가 

존재하는것입니다.’ 

흉. 

뿔‘난 •. 왜 
나도 저 노인네들처럼 서로 의지 

하면서 늙고 싶었는데… 
나는 왜 그렇게 힘들게 살아야만 

했지--‘ 
〈흰둥이 1> 

〈그대를 사랑합니다 >
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스마트안앙A 

삶 뛰는 가슴 

- 155.9 깜9419「 강헌구 지옴 / 뱀앤파커스 I 2008 
-

삶
 
• 

짧j
·빡
“
 

가
-
-
”
-
-

김미영 비산도서관 1,16 
111111톨-11111111 

딛룹;:m현 

간절히 원하는 그 모습으로 살아라! 가장 높은 곳에 올라, 누군가의 신화가 되어라! 

‘꿈’ 을 ‘현실’ 로, ‘비전’ 을 ‘위대한 성취’ 로 만들어줄 단 한 권의 잭! 

간절히 원하는 것만으론 충분하지 않다. 가슴을 두드리는 간절한 럼을 품었다면 , 

이제 그 꿈을 현실로 만들기 위한 돌파를 시작하자. 150만 밀리언셀러 저자이자 대한민국 

최고의 ‘비전 멘토(Vision Mentor) ’ 인 강헌구 교수가 십여 년 동안 수백만 사람들의 인생을 

바꾸어놓았던 그 ‘꿈의 로드댐’ 을 한 권의 책으로 엮었다. 

다른 누구도 아닌 나의 가슴을 뛰게 하는 단 한 줄의 비전을 찾고, 그 미래홉 

출사표를 던지며, 도달할 수 있는 최고의 나를 항해 뛰어오르고, 그 누구보 

만큼 신나게 덜려 나갈 수 있는 ‘인생 승리의 로드업 ’ 이 펼쳐지는 내내, 

수많은 감동적 실화와 함께 나를 새롭게 발견하는 시간을 갖게 될 것이다 . 

미래를 설계하는 대학생 사회초년생뿐 아니라 인생이 무언가 빠진 것처럼 

느끼는 중견층에게도 큰 자극이 되어줄 책이다. 

히
 
을
 
와
 

감
 
않
 
치
 

과
 
지
 필
 

해
 
럽
 
한
 

항
 
부
 
려
 

g
” 

고 허전하다’ 

01 저| 

어디서나 가슴 뛰는 삶을 

활용하는 그들은 비전을 

최고를 넘어선 비범으로 훌쩍 뛰어오른 사람들의 공통점은 언제 

살았다는 것이다. 어려운 시기일수록 이때를 200% 재충전 기회로 

새롭게 설정하고 그것을 통해 열정과 의지를 재고한다 . 

이 잭은 꿈될 이루고 비전을 현실로 만드는 4단계 과정, 즉 통찰 , 작심 , 돌파, 질주를 통해 

그 어떤 기쁨과도 비교할 수 없는 멋진 삶 위대한 삶에 이르는 방법을 알려뜯다 . 

이루고 싶은 목표나 꿈 혹은 자신을 행복하게 해주는 무언가를 찾지 못한 사람에게는 

통잘하는 법을, 꿈이 있긴 하지만 여전히 막막하기만 한 사람에게는 작심 하는 법을, 반드시 

넘어야 할 거대한 옹벽 앞에서 머뭇거리고 있는 사랍에게는 돌파 하는 법을, 거침없이 질주해야 

하는데 여전히 확신이 없는 사람에게는 질주하는 법을 알려주는 책이다. 막연판 꿈을 현실로 

만드는 가장 구체적이고 현실적인 방법들은 누구에게나 지금 당장 달려 나가게 만드는 신비한 

에너지가 되어줄 것이다. 

※키워드 : 삶, 꽁, 비천 c。ntents

• 3. 돌 파 

• 4 . 질 주 

% 

• 1. 통 찰 

• 2. 작 심 



힐링도서요약(201:3. 08) 

훤둥이 1 
윤필 글,그림 / 두보묵스 I 2012 - 818 윤169829흰 1 

¢ 석수도서관 서성남 

소박한 일상을 일깨우는 감동툰 r흰둥이」 

주인에게 버림받은 흰둥이는 힘든 길거리 생활에 새까만 깜둥이가 된다. 길거리 쓰레기동을 

뒤지며 먹을 것을 구하게 된 흰둥이는 폐지를 주워 팔아 생계를 유지하는 할머니와 어린 

소녀 미래를 우연히 만나게 된다. 달동네에 살면서도 가진 것이 많은 사셀들 보다 인정 

많은 미래는 길가에 놀인 깜둥이가 비를 맞고 굶주릴 걱정에 밥이 넘어가질 않는다. 결국 

할머니와 미래는 비에 젖은 깜둥이를 집으로 데려오게 되고 젖은 깜둥이를 닦아내니 그제서야 

하얀 털이 제 모습을 찾게 된다. 그렇게 흰둥이는 새로운 가족을 맞이하게 된다. 

어느날 할 [}j 니의 리어카 사고로 미래 가족에게 힘든 시련이 찾아오게 되고, 흰둥이는 

새로운 가족띤 어린 미래와 거동이 불편한 할머니를 위해 직업소개소를 찾아간다, 특별한 

기술이 없는 흰둥이는 불규칙 적이기는 하나 공사장 일용직 잡부 생활을 시작하게 되고, 

일이 없는 날에는 펴|지를 주우며 집안의 생계를 책임지게 된다. 

공사장 일탤노동자로서 삶의 현장에서 묵묵히 일하던 흰둥이는 일감 부쪽으로 그마저도 

그만두게 되지만, 다행히 대학교 청소 용역원으로 비정규직의 삶을 살아가게 된다. 청소 

용역 업체가 바뀔 때 마다 계약연장이 안 될까봐 노심초사하는 비정규직 이지만, 미래와 

할머니와 소박하고 행복하게 살아가기 위해 최선을 다하는 흰둥이의 모습은 우리에게 감동을 

준다 . 

한 마리의 깨를 의인화하여 인간들과 함께 살아가는 모습을 담은 이 책은 “말없는 흰둥이로 

눈에 띄지 않는 곳에서 묵묵히 살아가는 사람들을 나타내고 싶었습니다.” 라는- 작가의 말처럼 

노동과 나눔뜨로 소박하게나마 일상을 가꾸어가는 서민들의 삶을 대변해 주고 있다. 

힘들고 지절 때 토닥토닥 위로와 희망을 받고 실다먼 이 잭을 꼭 읽어보〕| 바란다. 

현재 흰둥이늪 1권까지 출간되었고 앞으로 2권을 연재할 계획이라고 하니 그 내용이 사뭇 

기대가 된다. 

c。ntents ※키워드 : 흰둥이, 강아지, 웹툰 

• 1. 흰둥이의 과거 • 6 . 할아버지의 하모니카 

• 2. 배고푼 흰둥이 • 7. 진짜 맛있어 
• 3. 흰둥이라 부를게 • 8. 번쩍! 

• 4. 언덕 위의 리어카 • 9. 토닥토닥 

• 5. 공사장의 흰둥이 • 10 . 오늘도 흰둥이는 
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힐링도서요약(2!013.08) 

노 훌훌 레 스 

_/~싫X쩌. 손제호 지음 / 드럼북스 I 2011 .... 813.7 - 손74노 

J u6 석수도서관 장엉진 ;· ..... 
.. 

네이버 화요웹툰에 연재되고 있는 ‘노블레스’ 소설판으로 웹툰에서 생략된 부분을 순수한 

스토리 형식으로 감상할 수 있다. 

820년이라는 긴 시간 잠에서 깨어나 세상에 나온 캐릭터(마스터)를 시작으로 악당의 역할을 

맞고 있는 M-21, M-24 .. -등 인간을 개조한 조직과 서로 경쟁한다. 

고등학교 신학기 개학식에서 외국인 이사장이 새로 전학 온 외국인 학생에 대한 특별한 

배려와 청소년의 계층에 맞게 그들 나름대로의 일상을 이야기 한다, 예기치 않은 납치, 

유인, 습격, 휴교 등이 잔잔한 파문을 일으키며 재미를 더해준다. 

일반적인 고교생들의 일상과 우정 신비스럽고 괴기한 악당들의 출현, 학교에 예기치 않는 

휴교까지 내려지는 비상사태가 관심을 불러 일으키며, 이야기의 흐름은 절묘하게 일상과 

범상의 조화와 균형을 보여준다. 

인간의 피를 빨아먹고 사는 흘헐귀의 대영사인 뱀파이어는 사람의 정신을 지배하고 최면을 

걸어 인간될 유혹하고 사냥한다고 하는데 여기서의 뱀파이어는 인간의 江|를 보면 극도로 

를분하면서 본능적인 방어기제 능력도 엿볼 수가 있다. 

학생들이 이사장집을 습격하고 종합병원에서 일어난 끔찍한 참사 사건이 〔)|어지면서 사태는 

으스스한 어둠 속으로 안내한다. 이것을 웹툰으로 감상한다면 실감이 배;가 되었기에 인기 

웹툰의 자리에 오른 것이 아닐까? 

1권에서는- 새로온 전학샘의 요상한 실루엣부터 이사장댁을 침입하고 물의의 대형 참사가 

발생하면서 점입가경 속으로 들어가면서 2권에는 학생의 신문으로 변장한 노블레스의 역할이 

학생들의 관심과 주목을 받으며 앞으로 어떻게 이야기를 전개해 가는지 화요웹툰을 기다리게 

한다. 

c。ntents ※키워드 : 청소년” 휴교, 뱀파이어 

Chapter 1·권 접촉, 학교, 엘레강스한 전학생, 위기, 범인은. , 경고, 납치 , 유인, 습격, 휴교 

Chapter 2칸 변형, 이유, 변화, 관심, 갈등, 상처, 도웅, 흔적, 폐쇄작업, 연구소, 휴교의 끝 
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힐링도서요약(2이 :3.08) 

미생 

윤태호 지음 / 위즈덤하우스 I 2012-2013 - 8113.7 윤883미 

~ 명촌도서관 죄미송 

아흥 살부터 바둑을 시작한 소년이 있다. 바둑 신동이라는 달콤한 칭찬과 뿌모님의 열렬한 

응원이 이어지던 시기가 지나고 청년이 된 소년은 프로기사 입단에 실패한다 . 자기보다 

나이어린 상끌자에게 패배하는 나날이 이어지자 청년은 바둑의 세계에서 나온다 . 그리고 

대기업 상사에 지인의 도움으로 취직한다 . 입단 실패 , 검정고시 출신 고졸 , 녁하산, 계약직. 

이것이 청년 장그래의 스펙이었다. 

지금까지 바둑 하나만 해 왔고 , 업무 관련 분야를 전공한 것도 아니며 , 딱히 특기도 없는 

장그래는 기띈적인 업무 지식에서부터 어려움을 느낀다 . 급기야 내 과거까 너무 싫다며 

눈물을 흘리기도 한다 . 그러나 바둑을 하며 길러진 신중함과 통찰력은 그의 강점이었으며, 

좋은 상사와 선배를 만난 것은 그의 행운이었다. 장그래는 기존의 직장인이라댄 할 수 없었던 

발상을 하고 상사와 선배들은 막내의 의견에 힘을 실어준다 . 이들은 마치 유사 가족처럼 

함께 일을 해 나간다 . 서로에 대한 믿음과 성취감을 공유하면서 . 

장그래와 끄가 직장에서 만나는 인물들의 삶은 마치 한국 어딘가에 실제로 살고 있는 

사람들인 것 같다는 느점을 준다. 오 차장은 직장에서는 합리적이고 빈틈없는 상사이지만 , 

집에서는 아이들과 서먹한 가장이다 . 선 차장은 일과 가정 사이에서 흔들리다까 답을 찾는다 . 

김 대리는 “떻로 이기적으로 보이지 않는다. ” 는 이유로 소개팅 상대에게 차낀다 . 박 대리는 

사냥꾼이 우될거리는 정글에서 겨우 버티는 소심한 농부 같은 인물이지만 자신의 약한 면을 

정면으로 마주하는 용기를 낸다 . 

『DI샘」 은 청년 장그래의 이야기이기도 하지만 동시에 이 작품을 보는 독자들의 이야기이기도 

했다. 회사 생활과 그 속의 인물들에 대한 디테일한 묘사는 직장인 독자들의 공감을 이끌어냈다. 

공감 끝에 스스로에게 묻게 된다. 직장은 과연 일만 하는 곳인가? 직장휠 좀 더 괜찮은 

곳으로 만들 수는 없을까? 직장에 치어 가족이나 나를 위한 시간을 희생하는f 대신 더 나은 

삶을 살 수는 없는 것일까?’ 자신의 삶에 대해 성찰해보는 계기를 마련했다는 것은 이 작품의 

위대한 점 중 하나다. 

Author 키워드 : 직장, 성장, 바둑 

1988년 허영만 문하로 만화계에 입문했으며 . 1 993년 『비상착륙』 으로 데뷔했다. 『야후 

AH00(1997∼2003)』 와 『로망스(200 2)』 로 문화관광부 상을 수상했으며, 첫 웹툰 연재작이자 

화로 만들어진 『이끼』 로 대한민국콘텐츠어워드 만화부문 대통령상 등을 수상했다. 현재 세종대학교 

간화애니메이션학과 교수로 재직 중이다. 
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힐링도서요약(2'013. 08) 

-

• ~,~<:_· ~-

‘ 
lif- ’· 

탠짧ij 쓴‘ 
형짧 」 

---

바보 

강풀 지음 / 재미주의 I 2011 .... 813.H 강896닙 

tL5 어린이도서관 앙현미 

이 책은 유명 웹툰작가 강풀의 작품으로 2004년 11월부터 2005년 4월까지 미디어 다음 

에 연재되었던 것을 단행본으로 묶은 잭이다. 

《바보, 의 주인공인 승룡이는 어릴 적 어느 동네에나 한 명은 꼭 있었던 그런 진짜 ‘바보’ 다 . 

버젓이 우리와 똑같이 있는 데도 있는 줄도 모르고 무심코 지나쳐버렸던 그런 바보를 주인공으로, 

아무도 밟지 않아 새하얄게 빛나는 첫눈처럼 , 바보이기에 가능한 순수한 사랑을 그려내고 

있다. 

‘바보’ 습룡이와 오랜 시간 동안 한국을 떠나 미국에서 피아노를 전공하다 잠깐 다니러 온 

지호를 축뜨로 이야기가 전개된다. 승롱이는 어릴 적 사고로 뇌 손상을 겪어서 늘 바보라 

놀림당하며 자랐다. 부모님도 모두 일찍 돌아가셔서 남들보다 모든 게 한잠 모자란 듯이 

보이는 청년이다. 하지만 세간의 알팍한 계산에 휘둘리지 않고 동샘이니끼, 친구니까, 내가 

줄아하는 지호니까 계산 없이 선뜻 믿고 내주고 뭔가 해주려 하는 승룡0 1 1 는 모자라지 않아 

보이는 여노 사람들보다 차고 넘칠 정도로 가진 것이 많다 . 

이런 진짜 바보 승룡이 말고도 이 잭멘 바보스럽기 짝이 없는 인물들이 넘쳐난다. 승룡이의 

진심을 알거| 된 지호의 변화나 평생을 함께한 친구 상수 그런 상수를 바라보고 따르는 

카페 여종엽원 희영이 등 멀쩡한 데도 바보나 진배없이 나누고 서로를 보듬는 인물들이 

만화 내내 열처럼 반짝인다. 

자신의 피아노를 믿을 수 없게 된 지호, 멸을 내려주는 지호의 피아노를 바보처럼 마냥 

기다려온 승룡이 , 거칠게 살아가고 있지만 마음만은 따뜻한 상수 , 잃어버린 자신을 되찾기 

위해 노력하는 상수네 카페 희영이. 이들은 세상의 시선으로 보면 모자라고 흥〔)| 난 인물들이지만 

서로를 채워주고 편견 없이 감싸 안음으로써 이렇게 선뜻 바보가 되지 못하는 이들이 진정 

바보가 아넌지 되묻게 만든다. 

c。ntents . 혔키워드 ; 승룡이, 바보, 별 

1권 2권 

• 1 화 . 동네 • 23화 . 대답 

• 2회 . 귀가 • 24회 당부 ---
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힐링도서요약(2orn. os) 

두근 두근 기분 좋아져라 

정헌재I메리테일l 지음 / 넥서스 books I 2013 - 818 정9419두 

~ 박달도서관 김지은 

《포엠툰X , 《멈추지 말아요, 완두콤씨X 등으로 많은 이들의 사람을 받아온 저자가 새롭게 

펴낸 이 잭은 두근거림을 느끼고 싶고, 짜릿한 설렘을 느끼고, 특별한 일〔)| 있지 않아도 

환하게 웃고 싶은 이들에게 감성 메시지를 전달한다. 단순하고 짧은 컷 속배| 길이를 담아 

내는 카툰 에세이로 2011 년에는 포를사이트 ‘다음‘ 만화세상에서 ’보고있으면 기분줄아져라‘로 

연재하였다. 

독자가 공깜할만한 일상적인 흐뭇한 소재에 소녀 감성이 묻어나는 스토리를 더하여 

공감과 힐링이 되는, 제목처럼 두근두근 기분 좋아지는 잭이다. 

내 입은 소리 내어 웃고 있는데 가슴이 하염없이 먹먹해지는 날, 누군가의 위로도 격려도 

소용없는 날, 마음과 머리가 말랑거릴 수 있게 저자가 들려주는 응원의 메시지를 만나볼 수 

있다. 우리의 마음을 치유해주는 저자의 공감 가득한 그림과 사진과 글을 마주하며 저자의 

일상으로 들어가 가슴 두근두근한 느낌을 받을 수 있다. 외로워도 슬퍼도 울Al 말고, 마음이 

아프고 시려도 울지 말고 더 많이 웃어야 행복해질 수 있다는 깨달음을 전하는 저자와 함께 

하하하 웃어렬 수 있는 힘을 얻을 수 있다. 

저자 정헌재(페리테일)은 1976년에 태어나 국민대학교 미술학부에서 회화를 전공하고 

단순하고 짧된 것 속에 감이를 담아내는 카툰 에세이 작가로, 2002년부터 지금까지 뻔찜넷 

인터넷 사이뜨에서 독자와 소통하며 첫 번째 잭 〈포엠툰X 과 두 번째 책 《완두콤X 을 

출간하여 베스트셀러 작가가 되었다. 이후 다수의 잭으로 독자의 감성을 자극하고 힐링이 되는 

다수의 작품월 출간했다. 

회사에서, 짝교에서, 가점에서 받은 스트레스 때문에 마음이 묵직해졌다면 이 잭이 당신의 

마음을 치유해 줄 것이다. 

c。ntents 혔키워드 : 영국소설, 파리대왕, 본성 

• 1 희망 , 언제나 나를 두근거리게 하는 

• 2 마음 , 부겁지도 가볍지도 않게 

• 3 추억 , 따뜻했던 그때 그 느낌 

• 4 일상, 하루하루가 의미 있는 
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힐링도서요약(W13.08) 

26 년 
강훌 글, 그림 / 문학세계샤 I 2007 - Bla.6 강89629。 

~ 만안도서관 민경순 

1980년 5월의 역사적 비극을 정면으로 다루는 강풀의 만화 『26년 」 . 

전3권으굶 구성된 이 책은 현대사의 뼈아푼 비극에 단죄와 복수라는 또발적인 방식으로 

역사적 비펙에 휩을려야 했던 이들을 따뜻한 시선으로 그려내고 있다. 

5 · 18당시 계엄군이었던 사람과 도청에 끝까지 남아 있었던 시민군들의 아들, 딸들이 

26년이 르렬 후에 모여 법이 응징하지 못한 전범 을 단죄한다는 내용의 팩션만화이다. 

49세인 대기업 회장 ‘김갑세 ’ 는 말기 암으로 시한부 인샘을 선고받은 후 1980년 5월에 

계엄군으로 투입되었던 젊은 시절을 회상한다. 김갑세는 광주에 내려가 건달 ‘곽진 배’ 

국가대표 사격 선수 ‘심미진’ , 현직 경찰 ‘권정혁’ , 흉상 조각가 ‘이치영’ 등 민중 

항쟁에서 부모를 잃은 이들를 한 명씩 만난다. 이들은 갚숙이 묻어둔 채 살아야 했던 

울분 속에서 김회장의 계획에 동참하여 앙민 학살의 최종 책임자를 암살하기로 결심하며 

함께 행동에 나서는데……. 

『26년」 뜸 이렇게 과거에 못 다 해낸 역사 청산을 긴장감 넘치는 드라마로 풀어낸다. 

하지만 강꿇 특유의 인간에 대한 애정과 관심은 역사적 비극에 휩을려야 했던 모든 이들을 

이해하고 웰서하려는 따뜻한 시선 또한 드러난다 『26년」 역시 결국 ‘인간’ 의 문제, 

다른 이들텍 상처를 보듬고 위로하려는 휴머니즘을 잃지 않으며 역사적 비극을 바라보는 

독자들에게 한층 더 갚은 감동과 고민을 끌어내고 있다. 

c。_r:i!E:i_r:i!~ ※키워드 : ?· 1 ~' ! 광주, 민중황쟁 

• 1 화 그 죽음을 기억하라 • 4화 일어서는 사람틀 

• 2화 단절되지 않은 아픔 • 5화 길 위에 서다 

• 3화 상처는 김은 흉터를 남긴다 • 6화 죽은 사람이 산 사람에게 

- 102 -



힐링도서요약(20 113. 08) 

그때톨 사랑합니다 

그ε·층; 

tι 1-~I-‘----• ‘· 
강룰 글 그럼 / 문학세계사 I 2007 - 818 강89629그 

떤
 

----셔 '16 호계도서관 김현진 ::-:--

f ↓첸‘」 

포털사이든 다음을 통해 2007년 4월 연재를 시작하여 그해 9월까지 30회를 끝으로 막을 

내린 강풀의 순정만화 시리즈의 세 번째 이야기로 1일 평균 페이지뷰 23만, 총 리플 수 6만, 

연재 기간 돋-안 총 3천만 누적 방문수를 기록하는 등 포털사이트 만화사상 방문자 최고치를 

보이며 2이0년 이순재, 윤소정 주연의 영화로 개봉되기도 했던 작품이다. 

“최금분 !93세. 이분은 나의 친활머니시다” 로 시작되는 작가의 웹툰 후기 . 탑골공원 

같은 곳에서 비둘기를 쳐다보고 앉아계시거나 동네 노인정에서 찜십짜리 고스톱을 치며 

세월을 보낼 것만 같았던 노인들에 대해 작가가 가졌던 이미지는 거의 비슷할 것이다. 

“내가 서론 넘은 나이가 되어서야 할머니를 알 수 있었다 . 내가 할머니와 가까워지면서 

가장 놀랐던 것은 (외람스럽게도) 사랑스럽고 때론 너무(정말 외람스럽게도) 귀여우시기까지 

한 것이었다. 여전히 가슴 속멘 소녀가 살아 숨 쉬고 계시고 그 만큼 오래 사셨기에 더욱 정이 

넘치고 따뜻한 분이 우리네 할머니셨다.” “그분들은 특별하게 우리와 홉떨어진 문들이 

아니기에 노인아라고 해서 뭔가 특별한 이야기를 끌어내지 않아도 된다는 생각이 들었다, 

나이 드신 노인들이나 젊은 우리들이나 다 똑같은 사랑의 감정을 가지고 있다고 믿었기 

때문이다.” 칸는 말과 할머니와 찍은 사진들에선 

시선이 묻어나왔으리라 짐작할 수 있다. 

A~프프 
--, c:::J 여기저기에 묻어나는 작가의 따뜻한 

___..... : 난--- 왜”’. 
; 나도 적 노인네들저월 
; 서로 워지마면서 눌측고 뽑

 
앓
 

함
 께 • 뿔

 뺑 뺑 

:싶었는데… 

; 나는왜 그렇께 임를께 

; 샅。t。 t~~ 댔지---

열열하고 가슴 쩡한 정춘의 사랑만이 사랑이랴 . 죽음에 더 가까운, 허나 아직 같은 시대를 

함께 살아가고 있으며 반복되는 세월처럼 새로이 무언가를 시작하기도 하는 노년기에 새로 

찾은 인연들팩 이야기는 인간 대 인간의 시점으로 전개된다. 

c。ntents 키워드 : 웹툰, 순정만화, 강풀, 사랑 

- 강풀의 ‘웹툰 제작과정 ’ 

1. 구상 및 기획(소재와 컨셉 구상) 

2. 스토리직업 사건재배치(시나리오 작성) 

3. 만화배경 자료사진 수집 
4. 콘티(만화 연출) 작업 

5 . 작화(원그림 작업 ) . 배경 스케치 스캔 . 채색 
및 인물 컬퓨터 편집 
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힐링도서요약(2013.08) 

내 어린고양이와 늙띈 개 

초 지음 / 북폴리오 I 2011 ...... 아 657.3 정55L.. 

~ 어린이도서판 배 성 현 

이 책은 유명 포털 사이트에서 약 일년 반 동안 연재되었던 웹툰을 단행본으로 엮은 잭으로 

작가가 실제로 기르고 있는 고앙이 ’순대’와 강아지 1 낭낙이 ’ 를 주요 등침 캐릭터로 하여 

반려동울에 관한 이야기를 때로는 반려동울의 동반자 입장에서, 감성적으로 그려내고 있다. 

어린시절부터 작가와 함께한 푸들 낭낙이는 나이를 15살이나 먹은 할머니 개이다. 나이가 

많다 보니 낭낙이는 아푼 곳도 많고 소리도 잘 들리지 않는다 . 작가는 더 이상 예전처럼 

활발히 뛰어다니지도 못하고 점점 아픈 곳도 많아지는 낭낙이를 보며 슬퍼하기도 하지만 

할머니 개 01 면서도 여전히 귀엽고 사랑스러운 낭낙이를 보며 변함없는 애정을 느끼고 앞으로 

함께할 남은 소중한 시간에 대하여 생각한다 . 

순대는 작가가 유기동물 보호소에서 데려온 1년생 고앙이로 백내장 때문에 눈이 잘 보이지 

않는다. 작가는 순대의 눈이 ‘ 잘 보이지 않는 것 혹은 집에 혼자 두고 꾀출하는 것 등을 

이유로 순대를 안타까워하기도 하고 순대가 특유의 까질함을 보여줄 때나 애교를 부릴 때는 

어쩔 줄 몰하 하며 귀애하기도 한다. 

작가는 이렇게 낭낙이와 순대, 두 반려동물과 함께 지내며 일어나는 이야기들을 그려내는 

것 외에도 뚜리가 주위에서 흔히 듣고 볼 수 있는 사람과 동물간의 여러 이이기들을 그려내며, 

사람과 동휠이 서로 교감하고 감정을 나누는 모습을 차분한 그림체와 감성적인 손 글씨로 

표현한다. 

이 잭은 똥물도 사람과 똑같이 감정이 있고 사람과 똑같이 사랑을 서로 주고받고 싶어 하는 

존재로서 충분히 사람과 친구나 가족이 될 수 있다는 사실을 이야기한다 . 

잭 속의 i한부분에서는 그저 잠깐 귀여운 마음에 한번 키워봐야지 하는 가벼운 마음으로 

동물을 기르게 되었을 때 훗날 그 동물들이 더 이상 사랑을 받지 못하게 되거나 버려지게 

된다면 그들이 느끼게 될 슬픔이 얼마나 클 것인가에 대하여 이야기 한다. 이와 같이 책에는 

동물의 입장에서 사람들이 쉽게 지나칠 수 있는 동물의 감정과 마음을 묘사하는 내용이 

많이 들어있다 . 보는 이들에게 무언가를 느끼게 해주기에 충분한 책이다. 

Au th。r ※키워드 : 반려동물, 개, 고앙이 

口 저자 ; 초 

저자 초(필명 , 본영 ; 정솔)는 홍익대학교 시각디자인과 재학 . 네이버 화요일 , 일요밀 웹툰 ’ 내 어린 
고앙이와 늙은개 ’ 를 연재 하였다 . 한 살 반의 고앙이와 열다섯 살의 개와 함께 살고 있다 . 
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이달의 힐링도서요약 

쩌l --Cl 과 산 

주호민 지음 I 애니북스 I 2010 

!LS 석수도서관 오세은 

’신과 함께’는 네이버 포탈에서 인기리어 연재된 작품으로 사후세계를 |다룬 작품이다. 

이 책은 평범펀 인생을 살아온 회사원 김자흥이 죽는 것으로 시작된다. 모든 영흔들은 죽게 

되면 이승에서 지은 죄를 바탕으로 총 49일간 7개의 재판을 받게 된다. 김자홍은 평범한 

변호사를 선임하지 못 하지만 운 졸게도 그에게 선임된 

변호사 장기한은 창의적이고 기발한 방법으로 재판을 통과해 나간다. 

유능한 사선 때문에 。 I AH 드프 人}。~11=-= 2 Aλ/ ’ 

국선 신임 

재판으로 평가하는 여부를 그그 C-i 。|

〈그 -「 ---얼마나 베풀었는지 남들에게 생전에 재판은 번째 처 
-ι 

만약 통과하지 못 할A 평생 되비우스띠 형태의 칼선 다리를 건너야 한다. 첫 번째 재판에서 

갖{닙L 。| 
2 」」 --세 사람이 떨어져 평생 칼날 위를 걸어 다녀야 한다. 이렇게 김자흥은 차려|로 재판을 

통과해나간다. 이 책을 읽는 독자 역시 책을 읽어 나가면서 자신이 살아온 삶뚫 되돌아 볼 수 

있다. 예를 들자면 김자흥이 세 번째 재판 l한빙지옥l 즉 불효를 평가하는 재판〔~I서는 부모님을 

얼마나 얼어붙게 했는지를 평가한다. 재판 중 김자홍은 부모님에게 자신이 박은 못을 보면서 

참회의 눈물뭘 흘린다. 7개의 지옥 중에 가장 포화 상태인 곳O 바로 l한빙지옥’으로 요즘 

얼마나 불효자가 늘고 있는 지 과연 이 잭을 읽고 있는 독자 자신은 이 관문을 통과할 수 

있는 지 다시 한 번 생각하게 되고 이 관문을 통과할 지라도 l내가 과연 7개의 관문을 무사 

통과할 수 있을까?’라고 되묻게 된다. 

이 밖에도 거대 저울로 죄의 무게를 지는 ’검수지옥기 입으로 지지은 죄를 벌하는 ’발설지옥’ 등 

어려운 재판들을 장기한의 도움으로 김자흥은 무사히 헤쳐 나간다. 각 재판을 통파하지 못 할 시 

처하는 벌은 〔H 마어마하다. 똥물에 1000년 동안 튀겨지고 얼음 안에 갇히고 거짓말한 혀 위에 

밭을 일구고 읽기만 해도 등골이 서늘하다. 그러나 사실 이런 멀들을 두려워하고 있는 자체가 

우리가 살면서 얼마나 많은 죄를 짓고 있는지 반증하고 있다. 거짓말 하지 않고 훔치지 

않고 불효하지 않고 깨끗하게 사는 것이 당연하지만 우리는 살면서 口人|끽 
--, C그 -‘- 사소한 죄를 

지으며 살고 있다. 법으로는 처벌 되지 않지만 그런 사소한 죄들이 모아져서 사후에 재판을 

것이다. 평범한 닙}느= 
c::: L-

각 재판들을 통과해 

c。ntents

• 저승편 

• 이승편 

- 신화편 

삶을 산 김자흥조차 C그 」- 5ξL 
TT c그 ζ; 국선 변호사 장기한의 도뭄으로 간신히 

나간다.과연 우리는 무사할 수 있을까? 

※키워드 : 저승, 지옥, 재판 
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도서요약은I I I Heal i”g 

이달의 힐링도서요약 

싼양시 사서출61 천해주는 한 펀으| 책 이야기훌, 웰 I채으l 

’철형’ 주저|훌 션청~d여 M펀으| 춘서울약훌 체|공합니다. 

책파ξ| 소홀e 훌 바쓸훌 혁링하세---!! 
·
띨
 
γ‘
 

주저l M힐렴도서요약M 9월의 

r청켜눴 btlxl 늘 스 tz~흔롤, 촉촉환 
스스로 뇌를 사용하지 않고 무의식적으로 스마트폰에 의존하여 기억력 감퇴현상을 

가져오늠 것을 “디지털치매”라고 한다. 스마트폰이 없으면 아무것또 기억할 수 없는 

현대인들을 위하여 스스로 생각하고 기억하는 힘을 길러주는 도서를 소개해 보자. 

ψ
*
·
 

도서목록 

- 생각빠지 않는 샤렴률 / 니콜라스 팎 

- 아l냥꿇그로 날아보'11 I 크CJ스토프 쿄흐 

- .,,억책도 스팩이다 I KBS 〈과학격}꽤〉 .,,억력 헤짝혐 

- .,,억랙외 비멀 I EBS 01억력외 비멸 제작진〉 

- 생과쩡리외 끼술 / 드니 르보 21 

- 유쾌한 끼억의 생뭔학 / 박1:1~ 

- 스마뜸한 샌택률 / 률프 도밸리 

- 뭘온 뇌로 톨아까는 두뇌훈련 30 I 요넥야마 .,,미히로 

- 인회렛헌화와 뇌외 종멀 / 조충역 
•• 

• ‘ 뭔가를 기억하고 싶을 때 계속 

경험하고 반복하면 더 잘 기억할 

수 있습니 다. 자전거를 배울 때 

넘어지고 또 타고 또 넘어지면서, 

그런 챙험의 반복을 통해 배우게 

되는 것처럼요. 
〈기억력도 스펙O뭘 
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스마트안앙A 

i혈월 
L ‘+i “1어서깐 맨호i-으l 결응7'.j원 

*· 

나를 넙때서는 변화의 를훌;께룰 

조신영 지을 / 아이파이브 I 2004 ... 199.1 조51819변 

~ 석수도서관 서성남 

“생각이 변하면 말이 변하고, 말이 변하면 행동이 변하고, 행동이 변하면 습관이 바뀌고 , 

습관이 변하면 인샘이 바뀐다. “는 말처럼 이 잭은 세상을 변화시킬 7가지 습관을 알려주고 

있다. 

습관 1. 규칙적인 기상 습관은 저녁시간의 통제능력을 길러주게 된다. 새벽에 뚜렷이 

이루어야 할 목표가 있는 사람은 밤 시간에 자신을 조절·통제하게 되므로 이러한 습관이 

결국 삶의 주도성을 강화시킨다. 

습관 2. 플러스 사고습관은 인간의 2만 가지 사고의 흐름 중에서 부정적인 태도를 깨끗이 

털어버리고 언제나 긍정적으로 삶과 상황을 바라보는 태도의 중요성을 강조한다. 

습관 3. 시간 관리 습관은 인생의 목표를 장기 50년 , 중기 10년 , 5년 , 단기 1 년 단위로 

세워 구체적으로 전략화 함으로써 자신의 성공적인 미래의 삶에 대한 견인력을 갖게 해주고 

하루의 시간 관 c~I 를 우선순위를 정하여 짜임새 있게 하도록 도와준다 . 

습관 4 . 방대한 독서습관은 “자기계발의 핵심 ” 으로 자신이 필요한 지식될 책을 통해 

빠르게 얻을 수 있음은 물론 , 같은 책을 읽은 사람들과 네트워킹 하여 서로의 지식과 경험을 

공유하도록 함으로써 사고의 폭을 넓혀 준다 . 

습관 5. 꾸준한 운동습관은 하루 30분 이상 꾸준한 실천으로 활기찬 몸을 만들어 나감으로써 

다른 습관을 몸에 익히도록 삶의 혁명을 가져다 주는 소중한 힘을 얻게 된다. 

습관 6 . 성공잃기 쓰기 습관은 셀프 피드백을 통해 자기 성찰적 사고능력을 길러준다. 

습관 7. 용서와 칭찬 습관은 다른 사람과의 관계발전을 위한 실제적이고 중요펀 습관이다 . 

용서와 칭찬은 기술이나 기법이 아닌 인격으로, 앞의 6가지 습관을 통해 길러진 능력을 

유기적으로 활용하여 남을 용서하고 칭찬할 때 상대방이 능력을 최대한 발휘하여 행복한 

삶을 누리도록 또와주는 진정한 리더십을 길러준다 . 

결국 이 잭은 시대의 변화를 따라잡기 위해서는 자신이 먼저 변화해야 하고 , 변화방법을 

머리로 이해하는 것이 아닌 변화습관이 체질화 되어야 성공할 수 있다는 메시지를 전하고 

있다. 

c。ntents ※키워드 : 자기계발, 변화, 습관 

• 01 . 만남 

• 02 . 의문의 공식을 풀다 

• 03. 변화의 반지 
• 04 . 세상을 댄화시킬 일곱 가지 습관 

• 05 . 반지가 윌으키는 변화들 
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힐링도서요약(2013 . 09) 

인터넷 진화와 뇌의 종말 

민ε, •• 헌확알 조중먹 지옴 / 에이콘 I 2013 ... 004.58 조766인 

폐힐옳쌀 1,#!S 명촌도서관 이유림 -
!l. 

디지를 기술이 세상을 정복하면서 일부 사람들을 제외하고 인간은 더 이상 두뇌를 사용하지 

않게 되고 뇌의 종말을 고할지도 모른다며, 급속하게 변화하고, 사라지고 만들어지는 IT산업의 

과거와 현주소를 추보식으로 구성하고 있는 도서이다, 

‘비행기를 놓칠 것이다’ 스마트폰으로 문자가 전달됐다. 늦잠을 잔 나의 상황을 파악한 

항공시스텀(〕| 평소 움직임과 공항까지의 거리 소요시간을 분석해 정보를 제공한다. 그 다음 

비행기를 이|약할지를 묻고 도착지 레스토랑 프로그램과 연결해 약속 장소와 시간을 조정 

한다. 

먼 미래의 이야기가 아니다. 앞으로 인터넷은 실생활에 필요한 것을 ‘알아서 찾아주는’ 

도구로 변신한다. 스스로 판단하여 사용자에게 적시에 적합한 정보를 제필하는 것. 우리가 

꿈꾸는 인터넷의 모습이다. 

물론 지금의 인터넷 기술이 뇌를 대체할 만큼 발달한 것은 아니지만 위의 예시처럼 인공 

지능과 결합된 검색의 가능성은 상상을 뛰어넘고 있다. 수많은 데이터를 사용자에게 꼭 맞게 

가공해주고 사용자를 분석해 조언자 역할을 수행하는 ‘자율검색 ’ 이라 불리는 똑똑한 검색 

기술의 발전이 뇌를 보완할 시대가 머지않았다. 

이러한 기술의 변화가 우리 삶과 사회를 완전히 바꾸는 것처럼 암기와 연산 등과 같은 

고도의 두뇌활동을 필요로 하는 뇌 기능 영역에도 영향을 미치며 우리씌 뇌는 인터넷에 

자리를 앙보하고 퇴화되고 있는 것이다. 그렇기에 뇌가 종말을 맞을 것이란 주장이 과격한 것이 

아니며 ‘인류’ 의 뇌가 또 다른 진화의 순간을 맞고 있음을 직시해야 한다. 

작자는 미래 디지털 세상이 행복한 유토피아가 될지 디스토피아가 될지는 사람에 달려있으며 

그휠기에 행동과 감시 통찰이 필요한 시점이라고 이야기하고 있다. ‘대리를 쓰지 않는 

똑똑한 바보들’ 을 앙산해내는 디지털 시대에 경각심을 불러일으키는 책이다. 

c。ntents ※키워드 : 인 l리넷, 뇌, 디지될 

• 1 디지별 기술의 영향 • 5 . 진화의 순간을 맞이하는 ‘뇌 

• 2. ‘알(가서 찾아주는 ’ 인터넷 • 6. 유토피아, 디스토피아 

• 3. 인공~Cl 능 • 7. 뇌의 종말 
• 4. 자율펌색 • 8. 똑똑한 바보들 
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힐링도서요약(201:3 . 09) 

유쾌한 기억의 심리학 

·원얘한끼억의 싱리학 박지영 지음 / 너머북스 I 2012 ... 184.6 박78유 

~ I~훨 ~ 석수도서관 김올아 

·*·,. ‘ ι ............. “ ‘ i • ‘ 

이 책은 인간 기억에 관련된 사황을 체계적으로 살펴보고 있다 . 기억이란 무엇이며 왜 

중요하게 여겨지는지 어떤 과정을 거쳐 그 기능을 하는지 등에 관해 각종 실험과 실생활에서의 

사례를 들어 설명하고 있다. 

감각기억 (Sensory Register/Memory) 은 외부의 자극이 우리의 감각기관을 튿를해 들어왔다가 

머릿속에서 잠시 동안 머물다 가는 기억을 말한다. 시끄러운 장소에서도 자기 이름이 들리면 

그쪽으로 고개를 돌리게 되는 락테일 파티현상 CF의 장면과 장면 사이에 사람의 눈으로는 

인식할 수 없는 메시지를 포함하는 잠재의식 광고가 감각기억에 관련된 사례다. 

단기기억 (Short-term Memory)은 수많은 감각기억 중 우리의 머릿속에서 약 18초가량 머물다 

사라지는 것뜨로, 이 역시 한꺼번에 많은 정보를 처리할 수 없으며, 여기서 누락된 정보는 

모두 소멸된다. 단기기억은 감각적인 것이 아니라 의미를 가진 것이며, 되뇌기를 많이 하면 

할수록 장기기억으로 이전될 가능성이 커진다는 특성이 있다. 또 처음의 것과 맨 나중의 것이 

잘 기억되는 특성도 있다. 

장기기억 (Long-term Memory)은 무한대의 용량을 가진 오랫동안 저장할 수 있는 기억이다. 

이는 효율적이고 체계적인 기억으로서 특히 컴퓨터의 풀더와 같은 망상구조로 , 우리의 머릿속에 

저장된 것들뚫 순간적으로 쉽게 찾아낼 수 있다. 이 장기기억은 우리가 지식으로 인식하고 

있는 서술기댁과 , 어떤 일의 절차와 관계있는 기억인 절차기억으로 구분되며 , 서술기억은 

다시 의미기댁과 일화기억으로 나눠진다 . 

기억을 잘 하려면 장기기억으로 넘어가는 부호화 과정에서 처리를 잘해야 한다 . 기억할 

사항을 자세하게 정리하면서 기억하고 상하의 여러 단계로 개념을 조직화할 때 잘 기억된다. 

책임감, 절박감 , 흥미를 가지거나 대상의 중요성을 인식하고 있을 때와 기억[개상에 이미지를 

연결하는 것도 기억에 도움이 된다. 

애초에 기억 01 저장될 때 처리를 제대로 하지 못하거나 시간이 지나 우리의 기억도 변화해서 

기억이 재구성!되기도 한다. 그 외에 아주 놀랍고 강렬한 인상을 받은 사건은 주변의 일상적인 것까지 

아주 뚜렷하게 기억된다는 섬광기억 , 상상과 혼동을 통해 왜곡되는 허위기댁 등도 있다. 

시간이 지날수록 기억력이 나빠진다는 쇠퇴이론, 기억하기 싫은 것을 의도적으로 잊어버리는 

동기적 망각이론 , 뇌손상으로 생기는 기억상실증과 일시적인 검색능력 장애낀 건망증, 신경 

계통의 진행성 불치병인 치매와 알츠하이머병 등 다앙한 관점에서 망각을 설명한다 . 또한 

망각된 기억과 무의식 사이의 관계에 대해서도 이야기 한다. 

c。ntents 혔키워드:기억,감각기억,단기기억,장기기억, 망각 

• 이 기억은 앙날의 칼 • 05 기억력을 높여라 

• 02 감각기억 • 06 재구성되는 기억 

• 03 단기기억 • 07 망각 - 내 머릿속의 지우개 

• 04 장기기억 
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힐링도서요약(낀이3.09) 

젊은 뇌로 졸아가는 투놔훈련 30 
요네야마 기미m로 지옴 / 전나무숲 I 2010 ... 511.1813 요194월 

머리가 생썽 안 돌아간다? 기억력이 가물가물해진다? 

나이 때문이 아니라 두뇌자극이 없어서였다! 

~ 박달도서관 조항순 

‘뇌 신경세포는 재생되지 않는다.’ 이 영제는 대뇌 샘리학의 대전제였다. 그래서 성인이 

되면 하루 2만∼10만 개의 뇌세포가 줄어든다고 철석같이 믿어왔다. 뇌와 관련된 대다수의 

질병이 고치기가 어려운 까닭에, 신경세포는 한번 손상되면 다시 회복되지 않는5다고 여긴 것이다. 

그런데 최끈 이 정설을 뒤엎는 획기적인 연구 결과가 보고되었다. 어른이 띄어서도 뇌세포가 

늘어날 수 있다는 것이다| 운동으로 근육을 단련하는 것처럼 뇌도 일정한 환련을 통해 단련될 

수 있다는 것이 실험을 통해 밝혀졌다. 

신경내과 전문의인 저자 요네야마 기미히로는 일상과 밀접하여 실천하기 쉬운 30가지 두닙 

훈련법을 쇼개하고 있다. 5개의 chapter 로 나누어 두뇌훈련법을 소개하고 있는데 첫 번째 

chapte「에서는 오감자극 방법을 소개하고 있다. ‘눈 감고 밥을 먹기’ 를 가장 먼저 소개하고 

있는데, 눈으로 사물을 파악하기 힘든 상황에 놀이게 되면 기억에 의존해 헬동할 수밖에 없게 

되고, 뇌에 더할 나위 없이 훌륭한 자극이 된다고 한다. 두 번째 chapter 에서는 ‘점심은 

다른 음식접에서 다른 메뉴로 주문해라’ ‘가끔은 목적지까지 빙밍 돌아서 가라’ 

‘왼손으로 녹차를 마셔라’ 등 사소한 습관을 바꾸는 방법을 알려준다. 세 번째 chapter 

에서는 응석과 관련된 내용을 소개하고, 네 번째 chapter 에서는 운동으로 젊은 뇌 만드는 

방법을 소개하고 있다. 운동과 뇌는 무관하다고 생각하기 쉽지만 천만의 말씀이다. 뇌에서 

근육을 움적이라고 명렁하지 않으면 달릴 수도, 걸을 수도 없을 것이다. IJH 일 운동을 하는 

사람은 알츠하이머병에 걸릴 확률이 줄어든다는 사실이 이를 입증한다. 그 외에도 ‘잘 

쓰지 않는 손으로 문자메시지 날리기’ , ‘집게손가락과 가운덧손가락 사01 에 볼펜 끼우고 

글자 쓰기’ 등이 있다. 마지막 chapter 에는 ‘테마를 정하고 관련 단어 100개씩 써보기’ 

‘일주일에 한 번 휴대폰 꺼투기’ , ‘ 낯선 시간에 낳선 프로그램 시청하기’ , ‘구미가 

당기지 않덮 일에 취미 붙이기’ 등 작은 성공으로 젊은 뇌 만드는 방법을 소개하고 있다. 

우리는 성공의 쾌감을 느끼면 도파민이라는 신경전달물질이 분비되고 뇌 신경세포를 발달시켜 

두뇌의 회 E료를 확장시킨다고 한다. 

대부분 일상샘활 속에서 충분히 실천할 만한 방법들이다 . 물론 좀 어색헤고 귀찮을 수도 

있지만 그런 노력을 시도하느냐 하지 않느냐가 두뇌 언령을 결정짓는 조권이 된다. 작은 

노력으로 젊은 뇌로 돌아가 보자. I Auth。 - ※키워드 기억력 뇌 두뇌훈련 두뇌자극 
• Pa 「 t 1. 다양한 자극과 활동이 ‘젊은 뇌’ 를 만든다 

• Part 2. ‘젊은 뇌’ 를 위한 유쾌한 두뇌훈련 30 
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스마트한 섣택훌 

~ 189 !도4429스 를프 도밸리 굴 / 곁는나무 I 2013 
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인샘을 처럼 이직해야 할지’ 회사로 어느 중 = 
글5 어떻게 투자할 것인지, ‘돈은 착각한다. 

하지만 멸날 며칠 머리를 싸매고 고민하며, 바꿀 수도 있는 중요한 선택이라면 더욱 신중해진다. 
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계획과 예산은 신년 심리학), 아파 하는지(질투의 배
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개발해 어플을 

근본적인 문제들의 탓하던 성격만 자신의 빈번히 = <= , 오류) 틀어지는지(계획 항상 왜 

것이다. 

※ 키워드 : 생각법, 스마!프, 자기관리 
유럽에서 가장 주목받는 지식경영인. 스위스항공 그룹 산하 여러 계열사에서 CEO떨 역임했고 과학· 

도l 
E르 해결책을 찾거| 

Auth。r

- 학·예술·경제 분야 대묘 지식인으로 구성된 단체 취리히마인즈(ZURICH . MINDS)를 설립했다. 독일에서 

냉철한 기업가로 손꼽히는 롤프 도빌리는 각계 각국의 }장 인기 있는 강연자이자 능력있는 투자자, 

학자들과 교류하여 지식이 한 곳에 모여 있을 때 생각의 오류가 더욱 빈번하게 일어난다는 것을 알게 

경계를 허물고 지식을 교류하는 일에 앞장서오고 있다. 
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힐링도서요약(2'이3.09) 

생각정리의 기술i 

드니 르보 외 지응 / 지헝 I 2007 • 181.4 드19.A 

!LS 비산도서관 김은아 

우리는 환히 무언가를 기억하고자 할 때 노트에 여러 차려| 적어서 외우거나 단어의 앞 글자를 

따서 문장뚫 만들어 외우는 등의 방법을 사용한다. A 다음에 B B 다됨에 C를 나얼하여 

외우는 이련 직선적인 방법으로는 생각의 전체적인 구조를 파악하고 개념 간의 연관관계를 

설명하기에 역부족이다. 때문에 역사상 위대한 천재들은 마인드맴을 사혈하여 아이디어를 

구체화하고 조직화하여 기억해왔다. 그러나 이 기술은 몇몇 천재들에게만 필요한 것이 아니다. 

빠른 정보처리 능력과 창의적 문제해결 능력이 필수적인 사회에서 우리 모두는 효과적인 

샘각정리 기술, 즉 마인드업을 활용하는 기술을 필요로 한다, 

이 책은 마인드맴의 필요성과 만들고 활용하는 방법을 총 망라하여 설명하고 있다. 

일반적으로 마인드업이란 나뭇가지 모양을 이용해 데이터의 상하관계를 자신만의 기준에 

따라 분류헤는 것를 말한다. 이것이 효과적인 이유는 종이 한 장과 연필 한 자루만으로 

우뇌의 창씌성과 좌뇌의 합리성을 이용하여 사고를 조직할 수 있기 때문이다 . 작성하는 

밤법 또한 어렵지 않다. 우선 가로로 긴 백지 한 장을 준비한다. 그리고 중심 이미지를 

하나 그려 넣고 샘각의 흐름에 따라 가지를 만들어 나가면서 그 위에 정보를 떠올랄만한 

키워드나 01 미지를 첨가한다. 이것들이 모이면 하나의 마인드댐을 이루게 된다. 

마인드맴달 기억력과 창의력 증진에 도움을 줄뿐만 아니라 목표설정과 텍사결정을 하는데 

있어서도 뛰어난 도구이다. ‘목표’ 라는 주제를 가지고 마인드댐을 작성하면서 계획 , 달성도, 

장애물 등뚫 시각화하여 정리하면 목표달성에 따른 진척 사항을 살펴보끄 평가하기 쉽고, 

만약 목표가 집단의 것일 경우 의견교환과 통합에 효율적이다. 또한 ‘의사결정 ’ 이라는 

주제 아래서 우리는 마인드업으로 생길 수 있는 변수와 그에 따른 대안, 필요한 정보를 

한눈에 펼쳐볼 수 있다. 또 마인드댐은 일상생활관리를 위하여, 혁신적인 메모기술로써, 

회의와 프렬젝트를 진행하는 도구의 일부로써도 쓰일 수 있다. 이 잭은 이렇게 마인드댐의 

다앙한 사례와 이용방법을 소개함으로써 독자들이 효율적으로 사고하고 정보를 기억하며, 

창의적으로 업무를 추진할 수 있는 방법을 알려주고 있다. 골치 아픈 문제를 해결해야 하는가? 

마인드업을 한 번 그려보자. 생각보다 쉽고 간단하게 문제가 해결될 수도 있으니. 

c。nten~s: ※키워드 : 마인드업, 생각정리 , 사고력, 기억력 

• 마인드업 만들기 • 혁진적인 메모의 기술 
• 목표 징하고 달성하기 • 효과적민 회의진행 
• 올바른 의사결정 내리기 • 프로젝트 진행하〕 
• 일상샘활에서의 마인드맙 - 컬퓨터로 마인드멜 완성하〕 
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힐링도서요약(201:3.09) 

기억력도 스펙이다 

KBS 〈과학카퍼|〉 기억력 제작팀 지음 / 비전비엔피 I 20113 • 181.4케68-, 

!LS 호계도서관 이 뼈| 준 

인간이 다른 동물들과 구분되는 가장 중요한 점은 무엇일까? 바로 사고하는 능력을 가졌다는 

점이다. 인간〔)| 인간다워지는 것도 사고 즉 기억의 토대 위에서만 가능하다. 이 잭은 이렇게 

인간의 기억하는 능력에 집중하여 기억력과 연관된 뇌과학적 정보와 새로운 기억법을 자세하게 

설명한다. 총 3파트로 구성하여 , 기억고수들의 세 가지 비밀 , 잘 기억하는 법 , 한습을 도와주는 

기억력 항상 전략을 알려준다. 

처음으로 :JI 억력이 좋은 고수들의 세 가지 비밀을 알려준다. 기네스북의 최고의 기억력자 

에린카츠는 기억을 잘하는 방법으로 기억해야할 어떤 것을 단어로 만들고 끄것을 이야기로 

바꾸어 기억하기 쉽게 한 후 외우라고 말한다. 그 외에도 기억할 내용을 부호화해서 외우기 , 

첫 글자만 띠서 외우기 등 여러 가지 효율적으로 기억하는 방법을 소개하면서 자기에게 

맞는 것을 선팩해 외우라고 말한다. 두 번째로 고수들이 말하는 기억을 잘하는 비밀은 감정과 

행동을 통해 기억하는 방법이다. 행동은 몸을 움직여 기억하는 것인데 몸을 움직이게 되면 

두뇌에 산소 필급이 원활해져서 두뇌활동이 활발해지기 때문에 더 잘 기억할 수 있는 것이다. 

세 번째로 무한 반복하여 외우는 방법이다. 반복학습을 하려면 머릿속에 이미 저장된 정보를 

다시 불러와야 하고 이때 이미 저장된 정보와 다시 들어온 정보들이 신경세포가 활성화 돼 

서로 교신하며 기억이 강화되기 때문에 반복하여 외우는 것이 중요하다. 

두 번째 파트에서는 잘 기억하기 위한 여러 가지 방법들을 제시하는데 그 첫 번째로 주의 

집중해서 기억하는 것이다. 인간의 뇌는 자신이 의식적으로 집중하는 것만 기억하고 관심이 

없는 것은 지우게 만들어져 있는데 그것은 모든 것을 다 기억할 수 없기 때문이다. 또한 

절박해야 잘 씌워지기 때문에 무엇을 암기할 때 스스로 동기부여 하는 것도 중요하고 재미있는 

부분부터 공략하여 암기할 것을 제안한다. 기억은 시간이 지나면 잊어버리기 마련인데 잊지 

않기 위해서뜰 철저하게 학습하여 시간이 지나도 잊어버리게 되는 앙을 줍여야하며 띄엄 

띄엄 오랫동안 나누어 공부하여 기억을 지속시켜야 한다. 

마지막 파트로 학습을 도와주는 기억력 향상 전략이 있는데 다른 과목을 〔)|어서 공부하게 

될 경우 독일어, 영어와 같은 어학류는 선행으로 공부한 것이 기억이 지워져 버리기 때문에 

같이 하는 것이 좋지 않고 수학과 영어와 같이 전혀 다른 분야의 공부를 ;함께 하는 것이 

좋다고 말한다. 또한 잠시 휴식을 취하는 것이 학습효율을 높이기 때문에 휴식을 취하는 것도 

중요하며 , 다앉한 환경에서 공부할 것을 제안한다. 여|습은 교과 진도에 맞춰 핵심만 살펴보고, 

복습은 공부하는 것을 저장하는 것이기 때문에 꼼꼼히 하는 것이 좋다. 

c。nt~Q!S ※키워드 : 기억력 암기, 기억법 

• Part 1 기억고수들의 세 가지 비밀 

• Part 2. 잘 기억하려면 이렇게 해라 

• Part 3 . 학습을 도와주는 기억력 향상 전략 
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힐링도서요약(2013.09) 

생각하지 않는 사를톨뚫 

니률라스 카 지음 / 죄지항 옮김 / 정힐흩판 I 2011 ~ 331.54 카195 ...... 

TI1e Shallows 

‘ 

~ 명존도서관 김태영 

아주 먼 멧날, 문자가 발명되기 전 수많은 정보는 사람들의 머리에 기팩되어 입을 통해 

구전되었지판 글자와 저장매체(종01) 가 발명되고 나서는 책이 이를 대체했다 . 아마도 많은 

조상들은 믹엇인가를 확인하기 위해 방대한 잭을 뒤지고 지식을 얻었을 것이다. 하지만 

그런 지식 역시 잭을 들고 다니지 않는 이상 개인의 머리에 암기되거나 체득되어야 했을 

것이다. 그랜나, 21세기인 지금은 두꺼운 잭을 처음부터 읽을 필요없이 사람들은 손에 틀린 

작은 화면듣- 통해 1초도 되지 않아 자신이 필요한 모든 정보를 얻을 수 있다. 

다소 직살적인 이 잭의 제목이 말하듯 저자는 과거 수십권의 책을 이러저리 들춰봐야 

얻었던 정보보다 훨씬 더 많은 정보를 빠른 시간에 얻을 수 있는 것이 꾀연 인류가 가진 

사고능력의 발전으로 이어지는 지에 대해 회의적인 입장을 보인다. 

1장 ‘컴퓨터와 나’ 에서는 저자 본인의 사례를 들어 인터넷의 발달에 따른 정보습득 패턴의 

변화와 집중력의 저하를 2장에서는 연구결과 등을 통해 일반적인 통념과 달리 성인의 뇌도 

가변적이라는 사실을 말한다. 

3장 ‘문지, 새로운 사고의 도구’ , 4장 ‘사고가 갚어지는 단계’ 는 구술로 전수되는 인간 

지식이 문자와 종이 인쇄술이라는 새로운 도구를 통해 좀 더 쉽게 전달됨으로서 파급된 

효과를 소개한다. 

5장에서는 인터넷의 발달과 그에 따른 기존 미디어들의 쇠퇴를, 6장에서는 전자책과 같은 

대체재와 멀티태스킹이라는 ‘산만함’ 의 일상화를 다루면서 소결론이라 할 수 있는 7장에서 

이에 따른 넙의 혹사와 집중력 저하로 인해 인류는 ‘관련 정보가 어디 있는지를 아는 능력은 

진화하였으나, 사고 안에서 독창적인 지식이 피어오르게 하는 능력은 축소되고 있다’ 는 

진단을 내리고 있다. 

7장에서 LH 린 소결론의 구체적인 예로 8장에서는 검색회사인 구글과 그의 서비스인 구글 

북서치 등을- 예로 들면서 효율적인 정보수집으로 인한 사고의 저하를 적시하고, 그 결과로 

인간은 기억을 검색에 맡긴 채 망각에 익숙해져가고 그 결과는 문화의 쇠퇴로 이어진다는 

결론을 내린다. 

에필로그떼서 저자는 영화 ‘2001 스페이스 오디세이 ’ 를 언급하면서 컴퓨터에 의지하면서 

인간의 지널이 인공지능화할지 모른다는 염려를 나타냈다. 단편적이고 자극적인 인터넷 

정보에 길들여진 나머지 인간적 사고와 창의를 잃어버리고 있진 않는지 다시 한번 음미해보면 

좋을 것 같{그. 

Contents 

• 1 장 컬퓨터와 나 

• 3장 문지, 새로운 사고의 도구 
• 5장 가징 보편적인 특징을 지닌 매체 
• 7장 곡예하는 뇌 
• 9장 검색과 기억 

※ 키워드 : IT, 컴퓨터, 지식, 검색, 사고 

- 2장 살아 있는 통로 
• 4장 사고가 깊어지는 단계 

- 6장 전자잭의 등장 , 책의 종말? 

• 8장 ‘구글’ 이라는 제국 

•10장 컬퓨터 , 인터넷 , 그리고 인간 
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힐링도서요약(2013 . 09) 

비밀 기억력의 

기억력합l흘l밀 EBS 〈기억력의 비밀 제작진〉 지음 / 북폴리오 I 2011 ~ 181.4 0148「

tLS 앙민월 명존도서관 

---
--“------ -------*--- ----------- -------------‘- --

있다. 태어나서 일은 모두 두뇌의 기억과 관련이 대부분의 일어나는 우리의 일상생활에서 

다리를 부모를 알아보는 것, 밥을 먹고 옷을 입는 것, 외출한 후 집에 돌아오는 것, 심지어 

걷고 손을 움직이는 것까지 모두 뇌가 기억해서 일어나는 일이다. 기억할 수 없다면 교차하며 

것이고, 경험일 새로운 한 낯설기만 순간순간이 것이다. 불가능해질 人~=
20= 평범한 우리의 
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이 잭은 EBS TV에서 

관한 기억력에 것으로, 

수 있는 다양한 방법을 소개하고 있다 

발달과 
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실제 또한 영화 〈레인맨〉의 단언한다. 능력이 축복이자 저주라고 자신의 기억하는 또렷이 

만에 외우고, 계산기로 
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남다른 기억력을 

상관관계를 분석헤고, 기억력이 

행복한 기억력은 무엇인지에 대해서도 얘기하고 

가진 이처럼 모른다 불행한지 행복한지 

지능과 

자신이 으로 ‘서번트증후군’ 

사람들의 기억력의 지식지수 통해 사려|를 ζ연면 
;:.:::~ 

그리고 끼치는지, 여하를 
C그 t그 ε극 어떤 삶에 우리 

있다. 

하면 규칙적으로 

기억력도 생활습관과 훈련에 의해 충분히 줄아질 수 있으며 

--E 
도
 
() 

g 
」이 잭은 무엇일까? 이유는 보이는 차이를 기억력에 사람마다 

인간의 몸에 근육이 끓어나듯이 

향상에 어떤 의지가 기억떡 」
-
」

다
 

겠
 

하
 
를
 

억
 
그
 

「
J

f
、이

 

잠
 

낮
 

」
-
」

마}
A
 

몸에 우유 마시기나 내 통해 人|동4 드극 
E르 E그 E르 

드
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※키워드 : 슈퍼 기억력 , 매직 넘버 7, 잠자는 뇌 c。ntents

3 . 잠자는 뇌를 깨워라 

4 . 기억력 실전 트레이닝 
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1 인간에게 기억력이란? 

2. 슈퍼 기억력을 가진 사람들 



이달의 힐링도서요약 

아날로그로 살아보기 

크리스토프 코흐 지음 / 률리시즈 I 2011 ... 331.54.12 코97。 

!LS 어린이도서판 김지예 

‘나는 왜 인터넷 중독자가 되었을까?’ 

디지털 테크놀로지가 인간의 뇌를 바꾸고 생각하는 능력을 퇴보하게 만든다는 일명 ‘디지를 

치매 ’에 관랜된 잭이 많이 나오고 있으며 최근 뉴욕에서는 인터넷은 물론 할대폰 전파까지도 

차단해서 디지를 기술과의 접속을 막는 공간인 소우| ‘블랙 카페 ’라는 것 01 인기를 끈다고 

한다. 이 잭은 파워블로거이자 유수 매체의 기자이기도 한 저자가 40일간의 디지털 해독 

프로젝트를 통해 자신의 전반적인 삶의 질과 디지를 인간관계를 돌아보게 된 일상의 과정들을 

말해주고 있다. 

작가는 인터넷 금단기간을 위한 십계명을 만드는데 한 달 동안 인터넷과 휴대전화 없이 

지내기, 킹-뮤터는 문서작성용도로만 사용하기, 게임하지말기, 인터넷기사;긍지 등의 내용을 

담고 있다. 이러한 디지털 해독 프로젝트 과정에서 전화번호가 기억나지 않거나 자꾸 연락이 

오는 것만 깥은 ‘유령진동’ 맞춤법이 생각나지 않는 ‘후천성 인터넷 정신박약’ 등의 긍단현상을 

겪게 된다. 그리고 사람들은 본인의 상태가 좋지 않을 때에는 인터넷을 하지 않기 때문에 

페이스북이나 트위터에 졸은 소식만 올리고 나쁜 소식은 올리지 않는 경부 또는 옛 사진에 

대한 소식만 전해 듣고 최근소식은 모른다는 아이러니한 인간관계를 발견하게 된다. 

또한 l우리 밥 한번 먹자’ 라고 말 하지만 정말로 실현되는 경우는 매우 드물다는 것, 인터넷은 

시간을 절약해주기도 하지만 반대로 적어도 같은 앙의 시간이나 혹은 오히려 더 많은 앙의 

시간을 잡아먹기도 한다는 것 매체에 의존하여 자신의 숨겨진 재능을 말견하지 못하거나 

항상 시간에 쫓기며 살기 때문에 자신의 인생을 고무줄 시간처럼 탄력 있게 쓰지 못한다는 

현실을 말하고 있다. 

작가는 프품젝트를 시작함과 동시에 ‘휴대전화도 인터넷도 없는데 만약에 델급상황이 닥치면 

누가 날 구해주지 ’라는 악몽 같은 상상도 하게 되지만 시간이 지날수록 과연 이것을 더 

아쉬워하게 될까, 아니면 이것에 대한 환상통이 점차 줄어들까?’ ‘아직 내게 남아있던 다른 

감각들이 다시 깨어나 더 강해지고 발전해서 그 빈자리를 대신할 수 있을끼?’ 라는 의문점을 

가지며 40닮간의 해독 일상을 통해 그에 대한 해답을 자연스럽게 보여준다. 

c。ntents 했키워드 : 인터넷, 디지델치매 , 아날로그 

• 1 장 무보한 도전 • 5장 인터넷 중독 응급센터 

- 2장 디지를 세상에서 길을 잃은 사람들 • 6장 디지될 실횡을 마무리하면서 
• 3장 잃어버린 시간을 찾아서 • 7장 도전 후에 남은 것 

• 4장 침북의 울림 
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이달의 힐링도서요약 

좋t 향 ￥ 혔 Heali ”g 도서요약은I I I 

안양人 
‘스마트 창조도시 안앙‘ 의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 

있도록 이 한권의 책을 소개할니다. 

- 궐어당김 / 안진환·이현주 짧펀짧탤 

1 ()월의 ”힐렴도서요약” 주저l 

고각r 훌 t깐나1斗 

한 분야 경지에 오른 사람들, 고수를 책을 통해 만나 그들의 인생철짝, 삶의 지혜를 

들여다 띔으로써 자신의 인생을 재설계 해보는 계기를 만들어 보세요. 

예술, 요리, 스포츠 등 각 분야의 고수들을 소개합니다. 

도서목록 

- 나는 내일올 ,,다윈 ;11::1 않는다 / 갱수젠 

- 끝이 없어야 시작도 앗다 / 박한호 

- 확한그램, 선한화까 박수근 / 공추형 

- (션화까 펀 여자) 오프하 윈프린 / 자l핏 로우 

- 따뭔 OI샌 그대까 꽃이다 / 솜미나 

- 한국 효l고외 까께 / 김용법 

- 벌 하는 여자 / 한북엔 

- 김연아와 7분드하마 / 핍연아 

- 내 끼타는 장률;11::1 않는다 / 샌충연 
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낙; 어느 길이든 내가 그는 길이 
정답일 수밖에 없다 정정당당한 

승부에서 승자는 영웅이 되어야 하고, 

패자는 쓰라려야 한다 승자와 강자는 

다르다. 

〈끝이 있어야 시작이 있행 
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• ‘인생의 한 고비를 넘는 동안 

배운 것이 있었다. 많이 버힐수록 

삶은 가벼워지고 자유는 커진다는 것. 

가만히 생각해보면 진정한 행복을 

위해 우리에게 꼭 필요한 것은 

얼마 되지 않는다. 

〈파리에선 그대가 꽃이다〉 



스마트안앙A 

끌어당김 

안진환이현주 공편댁, 나롤레온 필 외저 / 생각의나무 I 2011 1~ 325.04끌64생 

tt6 석수도서관 유옥환 

사람은 누구나 성공한 인생을 바란다. 그러나 현실은 북록치 않다. 성끊을 원한다면 

지금이라도 내면의 마음을 열자. 우주를 지배하는 긍정의 에너지인 ‘끌어당권’ 을 깨닫고, 

이를 받아들여 작동시킨다면 언제나 기쁘고 힘차게 오늘(현재)을 살아갈 수 있다. 이 잭은 

‘끌어당김’ 띄 신비롭고 강력한 힐에 대해 직시함으로써 성곰적인 인생을 살 수 있도록 

나침반 역할을 한다, 

우리는 우리가 원하는 삶을 살아갈 권리가 있고 원하는 어떤 존재든 될 수가 있다. 우주와 

신이 우리를 돕는 방향으로 움직이고 있으며, 우리는 늘 아름다운 세상에서 아릅다운 사람들과 

함께 살고 있다. 그러므로 긍정의 샘각으로 궐어당김을 작동시켜라 . 

성공할 것이라고 믿는 사람은 성공을 부르고, 실패할 것이라고 믿는 사람딜 실패를 끌어 

당긴다. 우리의 마음 갚은 곳에는 우리가 모르는 초월적인 힐이 숨어있다. 끄 안에 부정적 

생각이 깃들 뜸을 봉쇄하는 것이 중요하다. 진정으로 원하고 있고 옳다고 샘각하는 일은 

반드시 줄은 결과를 낳게 마련이다. 먼저 스스로가 원하는 꿈을 직시하자. 세상은 아름다우며 

자신이 훌륭하[그는 것을 믿는다. 그리고 이미 성공했다고 생각하고 그에 맞게 행동을 한다. 

스스로 발전하고 있다고 느끼는 기쁨만큼 커다란 만족은 없다. 좋은 반복을 통해 졸은 신념과 

습관을 형성하도록 정신훈련을 반복해나간다 . 

신은 인간을 통해 스스로를 표현하며 성공과 기쁨으로 이 세상이 가득 채워지길 바란다. 

모든 것은 성장하고 있으며 우리 또한 발전하는 세상의 부분이기에 발전할 수밖에 없다. 

따라서 우주와 신의 뜻을 믿고 끌어당겨라. 긍정의 힘으로 끌어당겨라. 마음의 과학은 나쁜 것을 

암시하면 나쁜 것이 찾아오고 졸은 것을 암시하면 졸은 것이 찾아온다. 그러딛로 나를 믿고 

이웃을 믿고 필어당겨라. 성공은 이미 끌어당김 속에 들어와 있다. 

이 잭에서 반뜩해서 소개되고 있는 ‘끌어당김’ 이라는 성공의 비밀을 곱씹어몰 필요가 있다. 

마음속에 갚은 공명이 울리고 온 몸으로 퍼져 나간다면 당신도 이미 성공의 반댈에 올라 있을 

것이다. 

c。ntents ※키워드 : 성공, 끌어당김, 에너지 

• Pa 「 t 1. 우테를 성공으로 이끄는 ‘끌어당김’ 를 향하여 

• Pa 「 t 2. 잠뜬 우리를 일깨우는 ‘끌어당김’ 을 더욱 당기며 

• Part 3. 우주와 신의 에너지를 불러오는 ‘궐어당킴’ 을 믿으며 
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힐링도서요약(201a . 1이 

I신화가 된 여자l 오프라 운l프리 

자넷 로우 지음 / 신리나 릎김 / 정년정신 I 2002 .... 3215. 7099 로66오 

~ 석수도서관 김민자 

이 잭은 저자의 ‘우리 시대에 가장 성공한 미국인들’ 이란 연재물 중 네 번째로 

미시시피의 시골에서 사생아로 태어난 흑인 소녀가 유명한 앵커이자 세계에서 기장 영향력 있는 

영사로 인생의 주인공이 되어가는 과정을 담고 있다. 

불우했던 어린시절, 평탄치 않은 가정사, 힘든 방송생활 , 인간적인 갈등 등 여러 과정을 

거치면서도 二l녀를 이 자리까지 이끌었던 계명을 10가지로 요약했다고 한다. 

1 . 네 인생을 다른 사람을 즐겁게 하기 위해 살지 말라. 

2. 출세하기 위해 외모에 매달리지 말라. 

3. 사업 과 개인의 사생활에서 조화와 연민을 구하라. 

4. 등 뒤에서 헐뜯는 사람들을 없애고 나를 더 높은 곳으로 몰려 줄 수 있는 

사람즐로 주위를 채워라 . 

5. 친절해라 . 

6. 음식이건, 술, 마약이나 행동 습관들이건 간에 중독될 만한 것을 없애라. 

7. 본인만큼 똑똑하거나 아니면 더 똑똑한 사람들과 함께 해라 . 

8 . 동기 부여를 하는 것이 돈이라면 잊어버려라. 

9. 절대 네 힘을 다른 사람에게 넘겨주지 말라. 

10, 꿈을 추구함에 있어 꾸준히 하라. 

또한 한치 앞도 못 볼 정도로 상황이 어려울 때 그녀가 앞으로 전진하는데 큰 힘이 

되었던 것은 자신에 대한 신뢰 믿음이었다고 한다. 

스스로에 대한 믿음을 가지고 그녀가 배우고, 경험하고 깨달은 교훈을 따라가다 보면 

내 삶의 주인공으로서 성공적인 삶을 만들어갈 수 있는 용기와 희망 그리고 삶의 지혜를 

얻게 되지 않을까 한다. 

Contents ※키워드 : 대중문화, 영향력, 교훈 

• 저11 장 오프테 그 이름의 파워 • 저15장 우정과 사랑 그리고 오프라를 비판하는 시람들 

• 제2장 오프테의 뿌리 그리고 정상에 서기까지 • 제6장 오프라의 정신세계 , 그리고 보다 나은 시회를 위하며 

• 저13장 안성찢춤의 자리를 찾다. 토크쇼 그리고 영화 • 제7장 다이어트, 아름다줌에 관하여 

• 저14장 CEO 오프라 , 어떻게 벌어 어떻게 쓸 것민가 • 저18장 미래의 눈부심을 항하여 
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힐링도서요약(2013. 1이 

:,,:::-·.• i꾀 
1’ 

끓이 았어야 시작도 었다 

박찬호 지음 / 웅진지식m우스 I 2013 ... 695.7099 박8219,, 

u6 만안도서관 김종혁 

LA 마크가 있는 파란 모자를 쓰고 다저스 마운드에 선 동앙 청년. 그는 모자를 벗고, 심판을 

향해 90도로 인사한다. 그리고 숨을 한 번 고른 후 있는 힐껏 공을 던진다. 시속 161킬로미터의 

강속구를 던져 스트라이크를 잡아낸 후 포효하던 대한민국의 첫 번째 메이저리거, 

그는 바로 박찬호다. 

이 책은 박찬호가 중학교 시절부터 현재까지 자신의 일기장과 스마트판에 남겨온 샘각, 

신념을 바팅으로 구성되었다. 왜 야구를 해야 하는지 포기하지 않고 이 길떨 계속 가야 하는 

이유는 무잇인지, 끝은 무엇이고 시작이란 무엇인지--- 야구선수 전에 한 인간으로, 민생의 

커다란 굴곡을 경험한 첫 번째 메이저리거는 지난 시절의 눈물, 인내, 내려놓음에| 대해 이야기한다. 

또한 저12의 인샘을 앞둔 불혹의 남자로서 앞으로의 일들에 대해 쑥스럽게 다짐해보기도 한다. 

그는 모딛 것을 ‘최초’ 로 기록했다. 삼진도 최초, 안타도 최초, 홍린도 최초 ... 그는 

어찔 수 없이 최초를 기록할 수밖에 없었다고 멋쩍게 고백하지만, 아마추어 선수로 메이저리그에 

직행한 박찬호는 한국인들이 알고 있던 야구에 대한 통념을 깨버렸다. 시속 161 힐로미터의 

강속구로 대|이저리그의 거구 타자들을 요리하는 박찬호를 통해서 우리는 수만 관중이 

모여든 화례한 경기장 다양한 인종이 모여 만드는 환상적인 플레이흡 처음 접할 수 

있었다. 

처음 가야 했던 그 길은 절대 쉽지 않았다. 부족한 실력, 서툰 영어, 미묘한 차별이 

가져다줄 시련에 대해 귀띔해주는 이는 아무도 없었다. 메이저리그 데뿌| 기자회견 이후 

18일 만에 마이너리그로 내려가면서부터 그는 오로지 혼자서 부딪혀야 했고, 혼자 뚫고 

이겨내야 했다. 치즈 냄새가 몸에서 진동할 정도로 미국 선수들 사이에서 동화되어야 했고, 

강해 보이기 위해 영어로 욕하는 연습도 해야 했다 . 또한 차별 때문에 억월한 일을 당하지 

않으려면, 마운드에서 의사 표현을 하려면 우선 영어로 말할 수 있어이: 했다. 그로부터 

20여년이 지난 지긍 한국말이 어색하다는 이야기까지 듣지만 모든 것이 생존 문제와 

연결되었던 그에게 다른 선택지는 없었다. 

박찬호는 스스로를 ‘메이저리그의 문을 연 사람’ 이라고 말한다. 그리고 한국 프로야구 

출신으로 메이저리그에 진출한 후배 류현진은 ‘한국 야구 검증의 문’ 을 열었다고 덧붙인다. 

팔꿈치에 뱃조각을 간직한 채로 메이저리그라는 꿈의 무대에 선 그는 우리에게 가능성이란 

무엇인지를 보여주었다. 박찬호로 인해 한국 한국인에 대한 관심이 커지면서 뒤이어 많은 

선수들이 메01저리그에 진출할 수 있었다는 것은 자명한 사실이다. 최초란 바로 ‘관심을 끄는 것’ 

이라는 그의 말에서 선구자로서 그가 걸어가야 했던 길의 무게와 잭임감될 느끼게 된다. 

c。ntents ※키워드 ; 박찬호, 야구, 메이저리그 

• 첫 번짜| 메이저리거 • 우리는 언제나 다시 시작할 수 있다 

• 싫은 것도 시간이 지나면 애정이 된다 • 시작보다 어떻게 끝내느냐가 더 중요하다 

- 승자와 강자는 다르다 - 야구가 없어도 나는 사라지지 않는다 
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tJ• 걷~ ::J -. ,- ‘-착한그림, 선한화가 

공주형 지음 / 예경 I 2009 ... 650.99 박56공 

김성아 박달도서관 ~ 

바
.
우
 
유
‘
 

근현대 우리 u라 지금은 살았으나 곤궁하게 끄펴 AH 드크 
-- 〈그 E근 못하고 인정받지 생전에 t::l ~」‘=그 ζ〉 

-「 -「」-=

로 불리고 있다. 박수근론으로 박사학위품 받은 저자는 ‘가장 한국적인 화가’ 미술가들 중 

화가인지 。4 느= 
t:iA l-수밖에 사랑할 그가 한국인이 알리고 왜 널리 더 =·= = 

C그 삶과 예술세계를 그의 

보여주고자 이 잭을 들고 나왔다. 

“나는 인간찍 선함과 진실함을 그려야 한다는 예술에 대한 대단히 평범한 견해를 가지고 있다. 

평범한 가정에 있는 그들의 느
 」

나
 

않다. 다채롭지 단순하고 인간상은 그리는 LH 가 따라서 

그리고 어린아이들의 이미지를 가장 즐겨 그린다.” 활아버지나 할머니 

아낙네 , 

그들을 통해 수근은 눈에 

치마를를 입은 그내짜{ 
C그 c:> 하얀 저고리에 

더 이상 잃을 것 없는 노인너 없이 거리를 떠돌던 남정네 

‘선함과 진실할’ 을 그리고 싶어 했다 

소녀, 단발머리 소년과 더벅머리 0~01, 젖먹이 

할일 

보이지 않는 

기다림은 수근 예술의 한 방식이었다. 생계를 아내에게 짐 지우고 매일 같븐 그림을 그리고 

시선은 싸늘했다. 또 기다리며, 세상에 이해를 구하고자 한 수근을 바라보는 주변 사람들의 

훌륭한 화가가 되게 밀레와 같은 혼자서 그렸습니다. 않고 틈틈이 낙심하지 “그러나 나늪 

그는 낭의 이목이 아닌 해달라고 하나님께 기도드리며 그림 그리는데 게을리 하지 않았어요.” 

박자에 맞추어 정해진 길을 묵묵히 나아갔다. 신념의 더딘 

12살, 밀레의 〈만종〉을 접하고 화가를 꿈꾸기 시작한 그는 가난으로 정규 l〕|술교육을 받지 

거친 창호 고
 

테
 

도
 
E 

탈
 

도
 

토벽과도 같고, 메밀짝지처럼 못했지만 끈기와 기다림으로 한국의 

지와 같은 그만의 독자적인 마티에르를 개척하여 한국의 정서를 잘 표현해냈다는 평가를 받고 

있다. 

※키워드 : 착한그림, 선한화가, 박수근, 회화, 마티에르앙식 

- 덜 가지고도 더 존재하는 이들 

• 무딘 칼로 새긴 것이 오래긴다 

• 고난의 길에서 배운 인내 

- 켜켜이 쌓인 기다림의 시간델 완주하다 
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c。ntents

• 적정온도 36.5도를 머긍은 인간매 

• 재래의 가치를 입은 사람들 

- 맑은 정신으로 흐린 세상을 건너다 

• ‘따로’ 또 ‘함께’ 가는 길 



힐링도서요약(2013. 1이 

김연OJ의 7분드라마 

김연아 지음 / 중앙흩판사 I 2010 .... 818 김6419김 

~ 석수도서관 오세은 

‘김연아씌 7분드라마’ 는 김연아가 세계 피겨뀐의 자리에 오르기까지의 과정을 하나하나 

기록한 김연아의 무대 뒤 이야기이다. 열악한 환경에서 세계 최고의 무대에 오르기까지 

김연아가 를린 딸과 눈물 그리고 노력은 우리의 삶을 다시 한번 되돌아보고 반성의 시간을 

갖게 한다. 

호기심과 재미로 시작된 피겨 스케이팅은 김연아 선수의 꿈이 되었고, ‘피겨 스케이터’ 라는 

또 하나의 〔)|름을 갖게 된다 . 피겨기술을 배우고 훈련하는 과정 ‘생존기’ 라고 말 할 만큼 

힘들었던 전지훈련, 사춘기 시절의 슬럼프를 이겨내고 김연아는 최연소 국가대표로 발탁된다. 

이후로 출전하게 된 많은 대회와 대회를 준비하는 과정 속에서 무대에서는 볼 수 없었던 

김연아 선수의 모습을 일기를 쓰등 써내려 간다. 

‘이것 또텐 지나가리라.’ 김연아는 힘들었던 시기마다 자신에게 위로와 힘이 되어준 글귀를 

떠올렸다. 모든 것은 흘러가므로 중요한 것은 오늘 그리고 오늘에서 비롯된 내일이라는 

생각을 갖고 자신과의 싸움에서 이겨낸 것이다. 절망을 더 큰 희망으렬 바꾼 김연아는 

세계 챔피언의 자리에 섰을 뿐만 아니라 세계 신기록을 세워 피겨의 불모지인 한국에서 

피겨헌이 되었다. TV를 통해 손에 땀을 쥐고 보았던 김연아 선수의 무대가 만들어지기까지의 

과정과 노략의 결과를 보면서 우리는 다시 한번 그 때의 감동을 되새기게 된다. 

잭을 읽는 내내 우리는 최고의 자리에 오르기까지 각종 경쟁과 부상 슬럼프 등 우여곡절을 

겪는 김연아를 보게 된다. 이를 통해 우리는 높은 목표를 항해 걸어가는 과정이 평탄하고 

아름답기만 할 순 없다는 것을 새삼 느길 수 있다. 어렵고 힘든 시기를를 포기하지 않고 

어떻게 극복하느냐를 통해 우리는 성장과 죄절을 맛보게 됨을 알 수 있다. 성공한 스포츠 

스타가 아니라, 끊임없이 성장하는 사람으로 기억되고 싶다는 김연아 선수를 통해 우리는 

우리에게 주어진 삶을 어떻게 살아가야 하는가를 다시 한 번 생각하게 띄는 시간을 갖게 

한다. 

c。r!!~".:!!~ ※키워드 ; 피겨 스케이팅, 김연아, 꿈 

• 꿈이라는 마법의 신발 • 피겨뀐, 세상을 날다 

• 강철 나 1:11 , 날개를 펴다 • 소원을 말해봐 

• 고통 속에서 더 붉은 꽃이 핀다 • 연아의 스무살 스케치 
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힐링도서요약(201:3. 1이 

파리에선 그때가 꽃이다 

손미나 지음 / 웅진지식인하우스 I 2013 .. 982.1)302손381파 

~ 명촌도서판 조윤숙 

‘언젠가 파리에 살고 싶다’ 는 것은 내 오랜 소망이었다. 그러나 파리지앵이 되는 조건은 

생각보다 아젤했다. 파리에 온 첫날 부푼 마음으로 앞집 이웃인 마르틴에거| 인사 차 문을 

두드렀으나, 문도 얼지 않은 채 다짜고짜 ‘원하는 게 뭐냐’ 는 소리를 들딛며 문전박대를 

당했다. 눈물릅 머금고 참담한 기분으로 들른 동네카페는 유럽에서도 불친절히-기로 악명 높은 

파리의 워|이터까지---- 이방인의 서러움을 부추겼다. 이렇게 혹독한 파리 신고식을 치루며 

파리에 대한 환상이 한꺼번에 깨져버렸다 . 어느 누구에게도 환영받지 못한 채 파리에서의 

첫날이 끝나앓 무렵 돌아오는 집 앞에서 나를 기다린 이웃집 여자 마르틴이 아까 찾아온 

용건을 묻는다. 한국에서는 이사를 오면 떡을 돌리지만 파리엔 떡이 없어 초될릿을 대신 들고 

찾아갔었다는 말을 들은 마르틴은 놀란 기색이 역력하다 . 파리에서 30년을 살았지만 

이사 왔다고 먼저 말을 걸어온 사람은 처음이라며 두 눈 가득 눈물을 보인다. 도대체 

파리사람들은 어떤 삶을 살아왔기에 이런 작은 친절에도 눈물을 보이는 걸까? 어쩌면 

파리는 상상했던 것보다 훨씬 더 을을한 도시일지 모른다. 

파리에서 여행자가 아닌 생활인으로 산다는 것은 그리 순탄치만은 않았다. E듀꺼비집 화재로 

크리스마스이브에 모델 신세를 지게 되고 갑작스런 탈진으로 응급실에 실려 가는 일이 

생기는 등 의도치 않은 일들이 다반사로 일어나는 것은 물론이고 프랑스어가 서툴렀던 

초기에는 집안에 머무는 시간이 더 길기도 했다. 스페인이 호탕하고 성격 좋은 친구 같다면 

파리는 참으뀔 근사한 외모를 지녔지만 알수록 성격이 까칠한 아가씨 같딛 느낌” 이라는 

생각이 든다. 

그럼에도 불구하고 파리는 내가 머물러본 그 어떤 곳보다 자연스럽고 인간적인, 또한 개개인의 

개성이 존중 받는 삶이 흐르는 곳이다. 어떤 빛깔을 지닌 사람이든 파리에서는 자기 삶의 

주인이 되고 가장 아름다운 꽃으로 피는 것이다. 그러니 헤밍웨이가 말했듯, 젊은 시절 

파리에 살았던 것은 크나큰 행운일 수밖에 없으며 그것은 내가 앞으로 어디에서 어떤 삶을 

빚어 가든지 움직이는 축제처럼 내 영혼에 빛을 불어넣어 줄 것이다. 

파리에선 그대가 꽃이다. 시들한 내 삶에 선사하는 찬란하고 짜릿한 축제 “파리에 사는 

동안 내 머릿속에선 혁명이 일어났다.” 어떤 빛깔을 지닌 사람이든 파리에서는 자기 삶의 

주인이 되고 , 가장 아름다운 꽃이다. 

c。ntents

- 1 장 에필탑 
• 2장 마카혈 

※ 키워드 : 파리여행 , 파리지앵, 손미나 

• 3장 미모자 

• 4장 삼페인 
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힐링도서요약(2013 . 1이 

-h-3 ~~긴” 
r -~ J.:「.

한국 최고의 가께l 

김용범 지음 / 흐틈 I 2005 ... 325.04 김656안 

416 석수도서관 서성남 

일본의 띔우 창업 1 000년이 넘은 가게가 10여개 정도 남아있고 500년 역사의 노포 

(역사가 오래된 가게)가 20여개, 400년이 지난 가게는 헤아랄 수 없이 많다고 한다. 하지만 

우리나라는 하루에도 수없이 많은 가게가 생겨나고 없어지고 있음에도 100년이 넘은 가게를 

찾아보기 힐들다고 한다. 왜 그럴까? 

물론 일띈과는 지리적, 환경적인 차이가 있지만, 특히 우리 한국인들은 작은 것에 

만족하지 않고 계속적인 성장을 추구하는 기질이 있어 수많은 가게들이 작은 기업에서 

대기업으로 규모를 확대해가는 길을 걸어왔으며, 상인을 천시하는 유교쩍 전통으로 인해 

인재의 유밍을 막고 대를 잇는 전슴을 어렵게 했다는데 원인을 찾을 수 있다‘ 

이 책에 소개된 34개의 노포들은 대중화와 전문화의 갈림길에서 전뿐화의 길을 택해 

살아남은 가게들이다. 우리들 추억속의 피부병 만병통치약 (이명래고약), 곱탕 하나에 끽두기 

하나로 60년 사랑 (하동관), 도장을 파는 것이 아니라 인격을 담아 판마 (박인당) , 한국 

영화의 산 역사를 증명하는 문화결정체 (단성사), 정갈한 마음으로 긴 생명력을 유지하다 

(동래할매파전), 아버지의 혼을 이어받아 동샘이 깎고 형이 질하고 (목기 :;c1 산공예), 베품의 

사랑으로 천안의 영물이 되다 (학화호두과자) 등 우리나라의 자존심을 세워주는 노포를 

소개하고 있다. 

이 책이 제시하는 최고의 가게에서 배우는 경영노하우는 8가지로 1요약될 수 있다 . 

첫째, 선택과 집중 전략을 써라. 둘째, 정직함으로 고객에게 신뢰를 얻어라. 셋째, 핵심 

역랑이 될 수 있는 기술력을 개발하라. 넷째, 모든 변수를 미리 준비하고, 댄화에 능동적으로 

대처하라. 다섯째, 기업 이미지 제고를 통해 고객 충성도를 높여라. 여섯째, 기본에 충실한 

핵심가치를 수립하라. 일곱째 이익만을 고집하지 말고 사회적 가치를 추구하라 . 여닮째, 

졸은 인재를릉 발굴하고 개발하라. 

이처럼 현재까지 이어져온 노포들의 이야기를 통해 미래 창업을 준비하는 사람들에게 

고수의 중요한 경영노하우와 세월을 이기는 힘을 전해 줌으로써 , 우리나라에서도 100년을 

넘어 그 이상을 꿈꾸는 노포들이 많이 생겨나기를 기대해 본다. 

c。IJ!~IJ!§_ ※ 키워드 : 경영노하우, 노포, 창업 
• 1. 규모보다 중요한 것은 따로 있다 . • 5 . 문화상인이라는 자부심과 보람에 산다 . 

• 2. 변하더라도 핵심만은 지킨다 . • 6. 정은 나누고 옛 맛은 지킨다 . 

• 3 . 잘 할 수 있는 일에 칩중하라 . • 7 . 단순한 상품이 아니라 명품뜰 만든다 . 

• 4 . 정신 과 원칙을 남겨라 . • 8 . 혜안으로 후계를 글라 천년 노포의 꿈을 쏘다 . 
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힐링도서요약(201:3. 1이 

짧i∼ 
‘~1'f <!!-ol자 

“’--‘--

밥하는 여자 

한목선 지음 / 에르디아 I 2013 .. 811.7 만·45님 

!LS 비산도서관 이뽕희 

궁중음식 댄구가이자 시인인 한복선이 음식 시집 ‘밥 하는 여자’를 발표했다. 《문파문학》 

신인상 시 부문에 당선되어 문단에 발을 딛고 선보인 첫 시집이다. 그동안 수많은 음식을 

손끝으로 전해온 그가 이번에는 감성으로 음식을 전한다. 레시피와 노하우가 아니라 음식에 

담긴 사랑과 아픔, 그리움 등을 이야기한다. 그의 음식 시는 이질적으로 보01 는 음식문화와 

시문학을 접력시켜 현대 시문학 영역의 새 길을 트는 특단의 기치를 세웠다는 평을 받았다. 

《밥 하는 여자》 에는 모두 70편의 시가 수록되어 있다. ‘굴전’, ‘꽃국수’, ‘궁중의 장(홉)’, 

‘열무김치 ’ , ‘모란꽃 식혜’ 등 모두가 음식에 관한 시들로, 궁중음식에서 뭘반음식까지 

우리의 음식문화가 그만의 맛깔스런 시어들로 버무려져 있다. 궁중음식 대가의 딸로, 궁중음식 

연구가로 살아온 그의 삶이 녹아 있어 한 편 한 편 따뜻하고 진한 항취와 잔잔한 공감이 

느껴진다. 

파김치 

쪽파다듬어 

젓국에 절여 파김치를 담근다 

푹 익혀 

뜨.거운 밥에 걸쳐 

(후략) 

먹으면 

굴비태가리 
창덕궁 담 밑의 한옥 

: 따스한 봄날 횟마루에 늙은 고양이 졸고 

있다 

몇 살이니? 야용 

가만히 희미한 눈으로 지그시 올려본다 

; (후략) 

오이지 ; 신선로 
여름반찬 으뜸은 • 깊은 산속 신선의 화로 

간간한 오이지 : 숨불에 타오름 

어머니 제일 좋아하셨다 • 떠오르는 태양빛 

찬물에 밥 말아서 ; 오색 빛이 타오른다 

오이지와 먹으면 : 입을 즐겁게 해 주한 탕 

(후략) • (후략) 

c。ntents ※ 키워드 : 마음, 자면 , 속 갚은 맛 

• 01 . o ~ 。|느= 다↑。|느= 드프人| 
..A-A.A L- Jo.‘ AA L._ c::> -「 • 03 . 밥 하는 여자 

• 02. 유자이고 싶다 • 04 ‘ 떡 옆에 장김치 
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힐링도서요약(2013. 1이 

나는 내일을 기다리 XI 。.논-「l LO L::" L내 

강수진 지음 / 인플루엔셜 I 2013 ... 325.211 강56L 

!LS 만안도서관 자소진 

동앙인 최초 스위스 로잔 발레 콤코르 우승, 동앙인 최고 독일 슈투트가르트 발레단 입단, 

독일에서 최고의 예술가에게 장인의 칭호를 공식적으로 부여되는 무용을 하는 사람으로서 

가질 수 있는는 최고 영예인 동앙인 최초 캄머탠저린(독일궁중무용수) 작위를 받는 등 발레리나 

강수진의 삶은 최초, 최고가 가득하다. 그러나 이러한 최초는 그냥 얻어지는E 것이 아니었다. 

강수진하면 떠오르는 발레리나 강수진의 발. 울퉁불퉁하고 비정상적으로 관절이 튀어나온 

흉측한 이 델 사진 한 장으로 강수진의 발레 인생이 얼마나 치열하고 힘들었는지 짐작할 수 

있다. 

강수진은 하루에 18시간을 발레 연습을 할 정도로 연습벌레다. 그동안 20만 시간 넘게 

발레연습에 투자했으니 연습벌레 보다는 거의 중독에 가까우 수준이다. 그러나 강수진에게는 

그리 특별하지 않다. 어제보다 나은 오늘을 위해 하루하루를 연습에 몰두하고 노력하며 

산 자연스러운 삶의 습관이었다. 그녀의 삶의 모토가 ‘어제를 넘어선 오늘을 사는 것’ 

이라고 했으니 그녀에게 하루란 우리가 흔히 샘각하는 단순한 하루가 아닌 것이다. 

이 책에서 강수진은 얼마나 몰입했느냐에 따라 노력의 결과가 달라진다고 했다. 단순히 

몇 시간을 일했는냐가 아니라 필요한 만큼의 에너지를 한곳에 얼마나 집중했느냐가 

중요하다는 것이다. 또한 그것을 ‘나만의 것’ 으로 만들기 위해 노력해야 된다고 말하고 

있다. 

’Nobody ii s perfect but who wanna be Nobody! ’ 

(아무도 펀벽하지 않다. 하지만 누가 ‘아무도’ 이고 싶겠는가?) 

‘아무도’ 이기를 원하지 않는 특별한 삶을 꿈꾸는 이들을 위해 이 잭을 권하고 싶다. 

c。ntents ※키워드 ; 발레리나, 하루, 연습, 열정 

•part 1. ‘ 어제’ 가졌던 열정의 크기가 오늘 인생의 크기를 결정한다 

•part 2. 결코 포기란 단어를 모르는 한 여자의 ‘오늘’ 

• pa 「 t 3. 나는 ‘내일’ 을 기다리지 않는다 
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이달의 힐링도서요약 

내 기타는 잠들지 않늙다 

썼4
 
4 

* 톨쯤g 
신중현 지음 / 때토 I 2011 ... 673.509 신766내 

옳歡 
¢ 호계도서관 배 성 연 

한국 록의 대부로 불리는 가수이자 작곡가, 기타리스트 신중현의 자서전 . 

1938년 서울 명동에서 태어나 만주를 거쳐 해밤이후 다시 서울로 돌아온 신중현은 예술적 

감각이 있던 머머니의 하모니카 소리를 들으며 청음력을 키웠다. 어머니가 보여쭈신 바이올린과 

기타사진을 보고 나무상자에 철사를 연결하여 만든 자작 기타가 그의 첫 기타였다. 

한국전쟁을 겪으며 앙친을 잃은 신중현은 샘활이 어려워지자 친척 어른의 공징에서 일을 하며 

지내게 된다. 고된 생활을 잊게 해주는 탈출구로 음악을 선택한 신중현은 일을 하며 모은 돈을 

몽땅 를어 기타를 구한다. 밥 먹는 시간도 아껴가며 기타를 치던 신중현의 기타실력은 나날이 

늘었다. 당대띄 유명 아티스트였던 김광수 선샘에게 무턱대고 찾아가 오디션을 본 그는 실력을 

인정받게 되고 이를 계기로 음악가가 되기로 마음을 먹게 된다 . 

기타 학원의 강사로 일하면서 만난 사람의 소개로 018군 밴드에서 일을 하거| 된 신중현은 

그곳에서도 출중한 실력을 인정받게 되고, 이교숙 선샘을 만나 호}성악과 작곡에 관한 공부도 

하게 된다. 이때부터 신중현의 본격적인 음악인의 인샘이 시작 되었다 . 

4인조 그룹 ‘애드휘’ 를 통해 1964년 공식 첫 앨범을 낸 신중현은 1966년 ‘애드휘’ 를 

해산하고 다시 미 8군으로 들어가게 된다. 018군의 신인가수였던 ‘펄 시스터뜨’ 를 가르치며 

100만장이 넘는 엄청난 판매고를 올린 그들의 데뷔 앨범 〈님아〉를 제작한다. 

그 후 김추자, 박인수 등 기라성 같은 유명 가수들을 길러내며 ‘신중현 사단 ‘이라는 말을 

만들어 낸 신뚫현은 최고의 제작자로서의 입지를 굳힌다. 

‘신중현과 엽전들’ 이란 밴드를 결성하여 1974년에 발표한 〈미인〉이라는 곡이 공전의 히트를 

하였으나, 1975년 ‘공연활동 정화방침’ 에 따라 〈미인〉을 포항한 15곡이 긍지곡이 되고 대마초 

사건이 연이어 터지며 신중현은 감옥을 전전하는 등 나락으로 떨어지게 된다. 

그의 복귀와 더불어 1980년대 이후 세계적으로 록 음악이 사앙길에 접어들고 디스코 음악이 

유행하게 되면서 신중현의 음악도 대중과는 멀어지게 된다, 그 후 라이브 공연 문화를를 대중화 하려는 

샘각으로 한국 최초의 록 콘서트 장을 만들기도 하였고, 영화음악을 제작하기도 하였다. 

노년기에 접어들어 대중성과는 관계없이 본인이 추구하는 음악을 연구하며 속세를 떠나 

여유로운 생활을 하고 있다. 

Autb。r ※키워드 : 떨정, 록, 기타 
口 저자 ; 신훨현 

가수이자 작곡가. 

대표곡은 〈빗 속의 여인〉, 〈커피 한 잔〉, 〈월남에서 돌아온 김상사〉, 〈미인〉, 〈봄비〉, 

〈님은 먼 곳에〉, 〈꽃잎〉 등 이 있다-
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이달의 힐링도서요약 

. 
‘ ” ’ '11 ' 'I 

Heal i”g 도서요약은I I I 

안양人 
‘스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 시 한 줄에서 통찰은 어떻게 시작하는가 / 황인원 

1 1 훨의 ”힐링도서요약” 주저l 

ι영양먼환 껴김변착-,~ 『左|엔훈』 

‘영원텐 청년 작가, ‘효택 문단의 큰 별’로 불리는 최인호 작가가 9월 25일 향년 68세로 

별세했다. 최인호 작가의 작품세계를 회상해 볼 수 있는 도서를 소개해 보자. 

도서복록 

- 강고 l휴를 범 / 효l인호 

- 인연 / 효l연호 

- 몽유.:s:~월도 / 획인호 

- 상도 / 효l연호 

- 어머니까 까르쳐준 노래 / 효I qt호 

- 할 / ;획인호 

- 효I qt효외 cu생 / 획인호 

- 챈국。l서 옴 펀지 / 획인호 

- 이}냥한 사랑톨 / 효l인호 

책과으| 소좋e 훌 바흙훌 핵령하세---!! 
·짧
 
γ
-
-

‘\ {옛---”‘악 
• 돌이켜보면, 생이라는 강을 r ‘윈 P믿음이굳지 잃띤면큰사랑이 

건너게 해준 것은 바로 인연이라는 없으며 죽음을 뛰어넘는 정절이 없이는 
징검다리였다. 사랑은 이루어지지 못하니--

기 

〈인연〉 〈몽유도원도〉 

‘ 재물은 평등하기가 물과 같고1 
사람은 바르기가 저울과 같다. 

〈상도〉 

" L뤘 ........ _; --/ ·*” 
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스마트안앙A 

통찰은 

시작되는가 

줄에서 한 Al 
어떻게 

181.53 황168.A • 황인원 지음 / 위즈덤아우스 I 2012 ·r 
a 

’
하
 

챔
량
 
싹
 

죄순애 명촌도서관 ~ 

고정화된 지식과 통널을 완전히 버리고 

시인들의 통찰법에서 찾고자 쨌다. 

이 잭은 죽어가는, 혹은 의미 없어진 우리의 

새로운 생각의 헬을 얻고자 새로운 생각의 힘을 

1 . 聞(문) 듣다 

누군가 당신에게 그리고 부여한다. 가치를 최고의 사람에게 그 있다면 사람이 소중한 

‘。~.A.
C그 -」-그것은 한다. 부여해야 가치를 최고의 자신에게 받으려면 인정을 누군가로부터 

교훈이었다. 

2. 見(견) 보다 

표현되지 않은 상대의 본심을 읽는다. 

“말로 표현되는 욕구는 단 5%에 불과하다” 95%는 숨겨져 

로 tlH 운 인생의 아흥 마리’ 

숨겨진 

목소리를 어떻게 틀을 것인가. 사물이든 사람이든 의인화와 투사를 통해 

입장이 되면 숨겨진 행동과 목소리를 들을 수 있다. 기업에서 샘산자가 소비자의 마음속으로 

상대의 

그렇다면 있는 셈이다. 

95%의 

들어가 일체화한 후 소비자의 

3. 覺(각) 깨다 

튼튼하다고 믿는 데서 틈을 발견하다. 

사실 세상 모뜬 이야기는 이런 방법으로 형성된다. 이야기에는 시작과 끝이 있다. 

시작과 끝을 종 Cl I 에 써보자. ‘시작’ 이라고 왼편에 쓰고 ‘끝’ 이라고 오른편에 쓴다. 

그러면 시작과 끓이라는 글자 사이에 공간이 생긴다. 틈이다. 

4 . 編(편) 엮다 

헤어디자이너뚫에게 머리 

목소리를 듣는 것과 같다. 

인문학과 

인문학을 

됐지 -ι 
-「

고객을 대하는 자세가 달라지끄 

디자인을 할 수 있다고 여긴다. 

있으면 기술만 。|느= 
Aλ 」-만들 아름답게 

알아야 

모앙을 

경영학이 왜 필요한가 하지만 경영을 

알아야 상상력을 동원해 고객에 맞는 헤어 

5 . 動(동) 행하다 

원래 듣보잡댁 ‘=-「
E르 ...!..!. 

과정이 

듣보잡은 

정리하는 

여기서의 

AH 그.튿긍 
C>--, ε= 하고 

이라면 

그j 중~ 5프 
C그 〈그 "" 

:AJ 그{’ 
t=I -“ 

관찰과 

못한 보지도 

말하자면 

‘듣지도 

(자신의 생각을)잡아낸다’ 

이뤄졌다는 것이다. 

의미가 

보고 

했키워드 : 통찰, 가치, 지식, 판찰, 관념, 편집, 생각, 역할, 소통 

- 저12장 보다 

• 저14장 엮다 
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• 저15장 행하다 
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힐링도서요약(2013. 11) 

깊고 푸른 밥 

죄인호 지음 / 문학시상샤 I 1982 ... 810.IB2 0152무 6 

t!6 멸촌도서관 죄미송 

〈갚고 푸른 밤〉은 한때 유명가수였으나 대마초를 피운 혐의로 무대에서 쫓겨난 준호와, 

준호의 노래 가사를 써주었던 학교 선배 ‘그’ 가 로스앤젤레스로 가는 길에 겪었던 일을 그린다. 

준호와 그가 마리화나 남새가 가득한 샌프란시스코의 어느 집에서 깨어나는 것으로 소설은 

시작한다 그는 깨질 듯한 머리를 안고 준호를 깨워 로스앤젤레스로 떠나는 낀 여정에 오른다. 

준호는 민기 절정의 순간에서 무대를 빼앗긴 후 이런 저런 사업에 손을 대 돈을 제법 

모았지만 고질적인 방랑벽 때문에 결국맨 빈를터리가 된 상태다. 그는 현재 미국을 방랑하며 

마리화나에 다시 손대고 있다. 준호에게는 두 아이와 아내가 있지만 준F호는 “아이들은 

고아원 보내고 아내는 돈많은 흘애비한테 시집이나 가라지 뭐” 라며 무잭임한 태도를 

보인다. 그 또한 몸과 마음이 불안하기는 마찬가지다 . 그는 현재 참을 수 없는 분노와 울문에 

사로잡혀 있다. 원인을 알 수 없는 분노 때문에 술만 마시면 사람들과 싸우고 아내를 

때리기까지 했다. 그가 여행을 떠난 것은 그런 분노의 일상샘활에서 ‘망명’ 해 온 것이었다. 

L.A. 를 향해 정신없이 차를 몰며 침묵에 잠겨 있던 준호는 아내가 한국에서 보내 준 

테이프를 뜯다 . 테이프에는 아내와 아이들의 목소리 노랫소리 등이 담겨 있다 . 

테이프를 끄더니 과속을 하고 결국 그들이 탄 자동차는 쇠난간에 부딪치고 만다 . 

느
 」

-
호
 

z r 

원인도 탱확하지 않은 공허와 분노, 불안에 빠진 그들은 어떻게 될까? 그들은 과연 

로스앤젤레스에 도착했을까? 소설은 뚜렷한 서사를 담고 있지는 않지만, 절망적인 상황에 

빠진 두 인물이 느끼는 감정과 그들의 내부에서 벌어지고 있는 치열한 싸움을 섬세하게 

그린다. 또한 그들이 보고 있는 미국의 정경도 생생하게 묘사하고 있다. 

1982년 이상문학상 수상 당시 “소설 공간을 미국으로 확대하여 현대 인간의 좌절과 

회복을 세계의 문맥 속에서 파악하고 있다. 뛰어난 묘사력, 풍부한 감성, 예리한 비평 

정신은 현대 휴머니즘의 서사시적 가능성을 보여준다 .” 라는 평을 받았다. 

영화 〈깊고 푸른 밤〉 ※키워드 : 현대사회, 좌절, 감성 

배창호 감독의 1985년작. 최인호 각본. 안성기 장미희 주연. 동명소설을 원작으로 하고 있으나 

제목과 미국이라는 배경만이 같을 뿐 소설과는 다른 내용으로 전개된다. 

미국에서 아메리칸 드림을 이루려던 남자가 아내에게 배신당하고 한 여인을 냉혹하게 상처입히는 

과정을 고렸다. 평단과 흥행에서 모두 크게 성공했다. 
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힐링도서요약(201:3 . 11) 

연 인 

BM.6 죄6819인 

유민정 박달도서관 

• 죄인호 지음 / 랜덤하우스코리아 I 2010 

!,l!S 

-
-

)
)
덕
)
 

AA 二그드E = 2 E프 소설가 최인호가 자신의 전 생애를 통틀어 가장 빛나는 순간에 맺은 ‘인연’에 대해 

모아 엮은 에세이집. 

아름다움을 인연의 이르는 최근에 시절부터 어린 자신의 글을 통해 세 편의 작가는 마흔 

곳곳에 물든 인연이었음을 고백한다. 평소 관심두지 말하며 그 생배를 지탱해준 것은 일상의 

년 동안 올린 꽃망울, 수십 온 난이 피워 나무에서 자라는 꽃잎 , 길에서 주워 않았던 마당의 

인연이 있다. 구석구석에 작가의 온 옷과 신발 등 삶의 입고 신어 

지점으로 어떤 〈}ζ그 
20 들를 반짝이는 별이라 이른다. 인연은 우리의 人} =ε 。,

20 ;『~작가는 인연이 우리 

떠올리며 그 소중한 인언을 총체다. 인도하는 등대이며 , 샘애를 증명하는 이력이자 추억의 

길동무가 되어준 작은 돌멍이, 일상의 간다. 밤과 후 집으로 돌아오는 길에 기억을 더듬어 

지난함에 한 줄기 빛이 되어 준 성경 말씀, 낳선 곳에서 어려움에 처했을 때 다가와 도움을 

주었던 낯모딛는 사람들, 계절과 샘명의 위대함을 가르쳐준 꽃잎 한 장. 

인연이라는 징검다리였다.”라고 작가 ‘돌이켜보면 1 생이라는 강을 건너게 해준 것은 바로 

최인호는 말한다. 우리는 모두 같은 몸을 지니고 있고, 인언이라는 고리를 통해 연결되어 있는 

육체와 생각에 그치는 것이 아니다. 나와 관계를 맺고 있는 것이다. ‘ 나 ’라는 존재는 개인의 

사람들, 내 가치와 의미에 영향을 주는 모든 것들이 ‘나’가 된다. 

>IC> 
누>..:.= 

/κ C여 등L 느= 
__.__ 2 ] l 」-헤어지며 만나고 서로 별이다. 이 별들이 。|느= 

AA 」-떠 밤하늘에 우리는 모두 

소중한 인연이 섭리를 우리는 ‘인연 ’이라고 부른다. 이 섭리에 의한 것이다. 이 신의 신의 

나를 반짝이거| 해준 수많은 빛을 밝혀 인연의 밤하늘에서 것은 반짝이기 때문이다. 인생의 

말을 전하고 싶다. 고맙고 고맙다는 사람들, 그리 고 삼라와 만상에게 

c。n!~nts 혔키워드 : 인연, 핀겨| , 사람, 추억 
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• 1부 - 나와 당신 사이에 인연의 강이 흐른다 

• 2부 - 인연이란 사람이 관계와 나누는 무늬다 

• 3부 - 우리는 모두 우리가 나누는 인연의 관객이다 



힐링도서요약(2013. 11) 

몽유도원도 

k용‘fT _x..~긴‘또 ‘ 껴‘ 죄인호 글 / 얼림원 I 2002 ... 813.6 죄68몽 

”썼 

..... . • 
한 사람을 완전히 사랑하기에도 짧은 우리들의 인생… 

몽유도원도, 물속에서 본 아름다운 여인…아랑 

피처럼 절셜하게 죽음을 뛰어넘은 아틈다운 사랑이야기---

!LS 석수도서관 박현정 

몽유도원도는 《삼국사기X 에 나오는 유명한 설화 〈도미전〉을 소재로 한 소설이다. 

백제 21 대 펑이었던 여경(개로왕)은 어느 날 낮잠을 자다가 꿈속에서 절세의 미인을 만나게 

된다. 꿈속머|서 이 여인과 평생을 통한 사랑을 나누었던 여경은 잠에서 깨어나서도 그 여인을 

잊지 못하고 닮은 사람을 찾던 중 꿈속의 여인을 꼭 닮은 눈부시게 아릉[그운 여인 아랑을 

알게 되는데, 아랑에게는 이미 남편 도미가 있었다 대왕은 아랑을 차지하기 위해 도미와 

바둑내기를 하고 대왕의 음모에 걸려든 도미는 목숨이 위태로워진다. 아랑은 정절을 지키고 

위기를 모면하려 하지만, 아랑에게 속은 것을 깨달은 대왕은 도미의 눈을 젤러 앞을 못 보게 

만든 후 배에 묶어 강물에 떠내려 보낸다. 남편이 아무런 저항도 히지 못하고 강에 

내던져지자 아랑은 모든 것을 포기하고 왕에게 몸을 허락하기로 마음먹고 늦은 밤 강물에 

나가 목욕를 한다. 그런데 어디선가 들려오는 귀에 익은 피리소리를 듣고 따라가 보니 작은 

초막 앞에서 피리를 불고 있는 남편을 만나게 되고 , 다시 만난 아랑과 도미는 고구려 땅으로 

도망가게 된다. 한 사람은 피리를 불고 한 사람은 노래를 부르며 겨우 연명하다 배를 타고 

생사를 초월한 모습으로 바다 저편으로 사라진다. 그리고 무도하게 아랑품 탐했던 개로왕 

(여경)은 후일 고구려 군사의 공격을 받고 비참한 최후를 마쳤다고 한다. 

’몽유도원도’라는 제목은 안평대군이 꿈속에서 노닐던 도원경의 선경을 안견에게 그리게 한 

안견의 화제(畵題)에서 빌려온 것으로 , 슬프고도 아름다운 도미와 아랑의 사랑 이야기와 함께 

대왕 여경의 헛된 욕망을 통해 어차피 우리들의 인생이 한갓 꿈속에서 본 도원경(挑源境)을 

현실에서 찾기 위한 몽유병의 꿈놀이라는 것을 보여주고 있다. 

우리나라 설화 중 아름다운 사랑이야기를 담은 소설을 쓰고 싶다던 최인호 작가의 각별한 

애정이 가득 담긴 이 소설은 모든 것이 빠르게 바뀌고 사랑을 너무 쉽게 생각해 가볍게 

만나고 헤〔H 지는 요즘 시대에 서로에 대한 믿음과 사랑이 중요함을 다시금 생각하게 

해주었다. 

작품 혔키워드 : 사랑, 믿음, 희생 

「별들의고향」 「도시의사는댄」 「상도」 「잃어버린왕국」 「길없는길」 「해신」 「유림」 「저14의제국」 

「낳익은타민들의도시」 등. 
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힐링도서요약(2이3. 11) 

어머니가 가르쳐준 뇨=래 

죄인호 지옴 / 문예흩판사 I 2001 ... 813.야 죄68어 

¢ 어린이도서관 앙현미 

이 잭은 작가 최인호가 어머니를 그리며 써내린 자전에 가까운 소설이다. 작가는 여느 

자식들과 마찬가지로 어머니가 돌아가신 후에야 그 사랑과 고마움을 절실하게 깨닫고 가슴 

저린 후회를 한다. 조금만 더 생각하고, 조긍만 더 사랑하고, 조금만 더 위해드렸으면! 

아버지가 월아가신 후 아직 어린 자식들을 키우기 위해 공사판 인부처럼 손이 두껍고 

커지도록 고생하며 일하신 어머니를 최인호는 그리 곱지도, 현명하지도 않았다고 추억한다. 

부유한 집안에서 태어났지만 l 여자는 배울 필요가 없다’하여 초등학교도 제대로 못 나오신 

어머니는, 남편 없이 혼자 사는 여자라고 무시당하지 않으려 이를 악문 어머니는, 그래서 

무식하고 천 l각하다고 여겨질 만큼 악착스럽게 사셨다. 난쟁이처럼 키가 작아 볼품없는 

어머니는 룩하면 동네 사람들과 소리를 질러대며 싸웠고 아들을 데리고 시장에 가서도 

부끄러운 줄 모르고 생선 장수가 샘선을 팔지 않겠다고 할 만큼 끈질기게 물건값을 

깎기도 했다. 

곱지도 똑력하지도 품위 있지도 않았던 어머니. 그러나 나이를 먹고 머리가 반백이 되어도 

가슴이 텅 비었음을 느낄 때마다 찾게 되는 어머니. 이미 다 읽은 동화를 어머니가 더듬 

더듬 너무나 열심히 들려주셔서 모르는 척 채근하며 들었던 기억, 새끼발가락이 겹쳐지고 

작달막한 어 D1 니의 맨 다리를 주무르던 기억 들을 최인호는 애룻한 마음으로 되씹는다. 

우리 모두의 어머니도 마찬가지이다. 이 시대의 어머니들은 험난한 우리 펀대사 속에서도 

무너지지 않고 꿋꿋하게 살아왔다. 가족들을, 자식들을 위해 모든 것을 던져버렸다. 

최인호는 ’우리 모두의 어머니’에 대한 기억이 사라지기 전, 그 수고로움이 보두 잊히기 전에 

그 마음속에 남아 있는 어머니 상을 다시 한 번 형상화했다. 그리고 어머니를 영원히 마음 

속에 새겨두겠다고 다짐하며 ’어머니 어머니는 영원히 죽지 않습니다 •I 라는 말로 글을 맺는다. 

c。.r::!!ents ※키워드 : 어머니, 최인호, 희생 

• 서장 • 용서하여 주십시오 

• 영결미사 • 거짓말하지 말아라 

• 어머니의 꿈 • 어머니의 묵주---
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힐링도서요약(2이3. 11) 

상 도 

죄인호 지응 / 여백 I 2005 ... 813.6 죄6819상 

!LS 박달도서관 김지은 

2백여 년 전에 실재했던 의주 상인 임상옥. 우리나라가 낳은 최대의 무역웰이자 거상이었던 

그는 죽기 찍전 자신의 재산을 모두 사회에 환원하고, 、재물은 평등하기가 떨과 같고, 사람은 

바르기가 저울과 같다、라는 유언을 남긴다. 그의 삶을 주 배경으로 홍경래, 김정희 같은 역사적 

인물들을 통해 우리에게 어떠한 삶의 방식이 올바른 것인가를 선험적으로 드러낸 최인호의 

역사소설이[과. 

기평그룹의 총수 김기섭 회장이 불의의 교통사고로 죽은 후 그의 지갑에서 나온 

’財上平如水 /\中直似衝(재상평여수 인중직사헝) I이란 문장의 출처를 밝혀딸라는 회사 측의 

요청에 주인공은 그 문장을 쓴 사람이 조선 중기의 무역왕 임상옥임을 알아낸다. 

그는 의주 태샘으로 스무 살 무렵 중국 연경에 들어가 처음으로 큰돈을 멀었으나 이 돈으로 

유곽에 팔려온 장미령을 사서 자유의 몸을 만들어주고 자신은 공금 횡령죄로 상계에서 파문을 

당한다. 승래가 된 임상옥은 고관대작의 첩이 된 장미렁이 자신을 찾고 있다는 말을 듣고 

환속하여 싱계에서 재기하기 시작한다. 

하산할 때 석숭 스님께서 내려주신 세 가지 비결, 즉 ’죽을 사(死)’ 자와 ’솥 정(鼎)’ 자와 

l계영배(威짧젊)’의 술잔을 통해 일생일대의 위기를 벗어나게 된다. 

첫 번째로는 베이짐 상인들의 인삼 불매동멍에 스스로 인삼을 태우는 방법으로 물리치고, 

두 번째는 떻경래의 유혹을 ’솥 정(鼎)’ 자의 비의를 타파함으로써 그 혁명의 와중에도 온전히 

목숨을 부지한다. 가득 채우면 다 없어져 버리고 오직 팔 할좀 채워야만 온전한 ’계영배’의 

비의를 통해 스스로 만족하는 자족이야말로 최고의 상도(商道)임을 깨달은 댐상옥은 사랑하는 

여인 송이를 떠나보내고 스스로 물러나 은둔생활을 한다. 

그러던 어느 날 우연히 마당에서 모이를 쪼고 있는 닭 한 마리를 솔개가 채가는 모습에, 

자신의 명운이 다하였음을 직감한 임상옥은 자신에게 빚진 상인들을 모두 불러 일일이 빚을 

탕감해주고 오히려 금덩어리까지 들려 보낸다. 임상옥의 건강이 급속도로 쇠약해지면서 

박종일에게 ”재물은 평등하기가 물과 같고 사람은 바르기가 저울과 같다”는 유언을 남기고 

죽는다. 끝으로 주인공은 김기섭 회장의 호를 딴 〈여수기념관〉 의 개관식에 참석, 추사 

김정희가 임상옥을 위해 쓴 발문의 내용을 훈독한다. 

저자는 독자에게 부도덕한 상인정신에 대비되는 참된 상인정신을 통해 진정한 상인정신이 

무엇이며, 바람직한 상업의 길이 무엇인가에 대한 공감을 이끌어 내고 우리나라에도 미국의 

록펄러나 카네기와 같은 상인이 실존했었다는 사실을 알려준다. 

Auth。r 혔 키워드 : 임상옥, 가포, 무역상인 

1945년 서울에서 태어나 연세대 영문과를 졸업했다. 서울고 2학년 재학 중〔1963)에 한국일보 

신춘문예 소설 부문에 r벽구멍으로」 로 당선작 없는 가작입선을 했다. 시류의 정곡을 찌르는 예리함으로 

시대와 대중의 요구에 모두 부합하는 작품을 써내며 천재적 작가로서의 역량을 과시했다. 

다수의 작품으로 신인문학상(1967), 현대문학상( 1972). 이상문학상(1982), 가툴럭문학상(1998) , 

불교문학상(2003) 등을 수상했다. 
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힐링도서요약(2이3 . 11) 

인생 죄인호의 

814.6 죄6i819인 • 죄인호 지옴 / 여백 I 2013 

¢ 김현진 호계도서관 

---‘ 
인생 

-------
------“--‘ 
.‘-” • 

〈상도〉, 〈하|신〉, 〈별들의 고향〉 등 우리에겐 드라마, 영화로 친숙한 최인호씨가 2008년부터 

칭샘암으로 탈병하다 올 9월 항년 68세로 50년간의 문학인생을 마감했다 . 투병 중 『낯익은 

’작가’였다 . 도시』 를 세상에 선보이기까지 최인호는 한결같이 타인들의 

가톨릭 〈서울주보〉에 1 닙」 
-「c

~ ;;i:::~== 큰 = -,cs 늘를 = 난 이후에 수술을 받고 회 

__...‘ 
이 책은 2008년 5월 

묵상록이며 , 2부는 수상(隨想)도 아니고 

저자는 말하고 

5개월간 일주일에 한 번씩 연재한 글을 모은 일종의 

어떤 人} 드드 
20 0 그의 있다. 연작소설이라고 하자면 이름 굳이 아니며 에세이도 

죽음을 견디며, 고통을 신이 

진실을 

쇠락과 문학적 시간. 육신의 지난 5년간의 때보다도 치열했던 

사의 c~ζ그 

C그 = 된 깨닫게 이르러서야 어| I 그그 I 
E르 와중에 받아들이는 선물로 내려준 

일기라고도 할 수 있다. 

베드로라는 세려|명으로 많이 썼지만 1987년 불교에 대한 잭을 알고 있듯이 많은 사람될이 

고백이다 . 육신의 고인의 이끌었다는 것이 종교로 내면이 황폐해지는 가톨릭에 입교하면서 

최인호는, 쳤던 5?. 』j 2.1 
C그 --, C그 좌절하고 앞에서 시간 의

 
으
 
{]즈

 「
문학적 아푼 더 그보다 쇠락과 , 

아픔의 되기까지 이르게 감사함에 경험하며 재샘을 영혼의 받아들이고 겸허히 시간을 그 

일련의 과정될을 보여주고 있다. 

이멸을 인연과 맺었던 들과 ‘어른’ 사람의 서| 떠난 ~<=>' 

트르듣를 우리 그
 」

최
 

말미엔 jOM 의 01 

《울지 마 톤즈》 라는 다큐 영화로 알려진 고 이태석 신부, 

김수환 추기경 , 세 번째는 법정 스넙과의 인연 등 

우리에게 들려주고 있다. 그 첫 번째는 

고 

고통의 시간될 함께했던 뜻 갚은 시간들을 보여준다 

“올겨울은 유난히 출고 길어서 어서 꽃 피는 

떠난 멸을 우리 2009년 번째는 

jOM 드으 
....., E드프 

내 한다 . 그 

“주님을 봤다. 됐다. 가자. ” 

모여 

01 3혹여 L~ 

숨결들이 

졸겠다. 왔으면 

읽다가 공감을 느끼면 마음속으로 따뜻한 숨결을 보내주셨으면 

가슴에 꽃을 표|울 것이다. 2이3년 2월 최인호. ” 머리글 中에서 . 

춘삼월 O 

않고 죽음 앞에 의연함을 잃지 순간까지 웃음을 잃지 말이라고 한다 . 최후의 남긴 마지막에 

따뜻한 독자틀의 된다 . 엿보게 애정을 항한 인간을 혀|안과 통찰하는 〈}드프 
20 E르 모습에서 。~ C> 

LS= 

평화를 누리길 바래본다 . 마음의 하늘나라에서 보태져 숨결이 

다1 
C그 했키워드 : 인생 c。ntents
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• 1 부 . 아무껏도 칭하지 말고 아무것도 거절하지 말며 

• 2부. 꽃잎(〕| 떨어져도 꽃은 지지 않는다 



힐링도서요약(2013 . 11) 

이상한 사람들 
‘ ti• --‘> I성잉 시‘히한 

죄인호 지음 / 얼림원 I 2006 ... 813.6 초J6819。 

'!6 석수도서관 오세은 

‘· 
이 잭은 ’그는 이상한 사람이었다. ’라는 문장으로 시작되는 3개의 단편으로 구성되어 있다, 

단편소설에 나오는 3명의 주인공은 모두 이상한 사람들이다 . 거지와 미친여자 사이에서 

태어나 자신만의 집을 갖는 것이 평생소원인 주인공 ‘작은 노마’ 는 오십여년간 동냥을 

통해 모은 돈으로 자신의 집을 갖는다. 그러나 노마는 공원 조성으로 인해 강제로 집을 잃게 

되고 , 결국 그는 집이 있었던 자리인 공원 풀밭에 원을 그린 후 자신만의 집을 갖는다. 

두 번째 단편 소설의 주인공은 과거에는 높이뛰기 선수였지만 현재는 대장장이로 살아간다. 

사고로 다2.1 를 절뚝이며 걷는 주인공은 포플러나무를 기르며 조금씩 자 I라는 나무를 뛰어 

넘는다. 결국 그는 끝이 보이지 않는 나무를 뛰어오르며 허공으로 사라진다. 

마지막 소설의 주인공은 가정에서도 사회에서도 인정받았지만, 하루아침에 이상한 사람이 

되어버린다. 갑자기 말이 싫어진 주인공은 말을 하지 않게 되고 결국 말을 하는 방법을 

잊어버리고 만다. 가정과 사회에서 버림받은 그는 소리 없이 사라지고, 후에 신기료 장수가 되어 

나타난다. 

이 잭의 주인공들은 모두 사회로부터 소외되었으며 사회에 부적응한 사람들이다. 그들은 

얼핏 자펴|적이며 불구의 영혼을 가진 듯 보이지만 , 결국 그들의 삶을 통해 우리의 인샘이란 

한갓 풀 같은 것이라고 작가는 말하고 있다 . 즉 인샘은 들에 핀 들꽃처럼 한번 피었다가도 

스치는 바람결에 사라져 그 서 있던 자리조차 찾을 수 없는 이상한 사람들의 이상한 꿈에 

불과한 것이란 말이다 . 

이상한 사람들 . 그러나 자신의 삶에서 행복을 느끼는 주인공들을 보며 행복이란 결국, 

인샘이란 결국 나만의 세상에서 나만이 느낄 수 있는 것이란 것을 다시 한번 깨닫고 되돌 

아보는 시간을 갖게 한다 . 

c。ntents 했 키워드 : 이상한 사람들, 꿈, 장언집 

• 이 지상에서 가장 큰 집 

• 포플러나무 

• 질묵달 금이다 
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힐링도서요약(201~3. 11) 

활 

죄인호 지음 / 여백 I 2013 ... SL 813.7 죄68할 

~ 명촌도서관 황신 뼈| 

‘할(喝)’ 은 사찰과 선원에서 학인을 꾸짖거나 말이나 글로써 나타낼 수 없는- 도리를 나타내 

보일 때 내뱉는 소리를 이른다. 법기와 수련이 높은 승려가 토해내는 ‘할’ 에는 삼대를 꼼짝 

못하게 만드는 사자후와 같은 기운이 서려 있다. 그것은 그 어떤 소리보다 련 침묵의 소리, 

모든 분별과 펙망과 번뇌를 일거에 불태워 버리는 자각의 번갯불, 잠든 영혼을 1길깨우는 침묵의 

함성이다. 

이 책에서는 오R한 이치를 담은 설법으로, 때로는 경악할 경지의 파행과 〕!행으로 세속의 

부조리를 꾸짖던 우리나라 근대 불교의 선구자 경허 선사와 그의 수법제자인 수월, 혜월, 

만공의 여러 셀화와 법훈을 적고 있다. 

1장은 바람으로 사라진 방랑승, 경허에 관한 이야기이다. 스승 경허가 거렁뱅이 나병에 

걸린 여인을 눈 속에서 살리는 모습을 제자 만공이 지켜보며 스스로 부끄러움과 절망감을 

느낀 일화로 시작하여 객승으로 북방을 떠돌며 지은 시들을 통해 경허의 자유인으로서의 

자취를 살피고, 박난주라는 유생으로 서담을 개설하여 아이들을 가르치며 지내다 입적하기까지의 

경허의 삶을 보여준다. 

2장에서는 겸허의 수법제자 중 가장 맏이 수월이 33세에 천수경을 외어 수월 법호를 얻고 

세속뿐만 아니라 불가에조차 자신의 흔적을 남기지 않고 겸손히 자비를 베풀며 덕의 항기를 

풍기던 모습들- 그리고 있다. 

3장은 개간선사로 불릴 만큼 땅 일구기를 좋아했던 혜월이 배고푼 대중을 먹여 살리기 위해 

산비탈을 개간하며 속물의 계산과 다른 눈으로 세상을 바라보는 도인의 모습을 보여준다. 그리고 

유명한 ‘활인검’ 과 ‘사인검’ 일화를 통해 사람의 마음이 사람을 살리기도 하고 반대로 죽이기도 

한다는 깨달음 준다. 

마지막으로 4장에서는 불세출의 선승, 만공이 불가에 들어 경허를 스승으로 모시고 도를 

이루기까지의 과정과 김좌진과 한용운과의 인연 일제에 의해 극운이 스러져 가고 불심이 

퇴색해 가는 현실 앞에서 대중들을 깨우쳤던 만공의 일화로 엮었다. 

한 없이 어두웠던 절망의 시대에 경허 선사와 세 명의 수법제자들이 남긴 법훈과 선화들은 

100여 년의 시간이 지난 지금까지도 세상에 큰 울림으로 메아리치고 있다. 

c。ntents

• 1 장 부처를 버려라 

• 2장 온 곳이 없으니 간 곳도 없다 

- 3장 일체의 법은 본래 그 실체가 없다 

• 4장 보려고 하는 자가 누구냐 

※키워드 : 근대 불교, 경허, 수훨, 혜월, 만공 
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이달의 힐링도서요약 

천국에서 온 편XII 

죄인호 지을 / 누보 I 2010 ... 814.7 죄68전 

!LS 석수도서관 쩌 지 회 

이 세상에 나의 어머니로 찾아왔다가 

하늘로 돌아가 영원히 내 곁에 머문 영혼이여 

어머니를 추억하며 그 마음을 헤아리는 시간 속에서 

이 세상을 항한 신의 뜻을 발견하다 

이른 나이에 남편을 여의고 남편의 영정 앞에서 자식들을 ‘애비 없는 자식으로 :11우지 않겠다. ’ 고 

약속했던 어대니는 그 약속을 지켰다. 여섯 형제를 키우면서 단 한 명도 낙오시카지 않고 대학까지 

보냈다. 하지만 여섯 명의 자식을 뒷바라지하는 동안 어머니는 ‘억척어멈’ 에 ‘촌뜨기 엄마’ 가 

될 수밖에 없었다. 어린 시절 최인호에게 엄마는 엄마가 아니라 ‘할머니’ 의 이미지에 가까웠다. 

이웃들과 악다구니를 하고, 성못길에 주위의 시선맨 아랑곳없이 비석을 뚫들고 긴 울음을 

토해내고, 칙칙한 쥐색 두루마기를 입고 학교로 찾아오는 어머니는, 한마디렐 최인호가 꿈꾼 

인자한 어머니상과는 거리가 있었다. 그래서 부끄러웠다. 

어머니가 이 세상에서 가장 아름다운 사람이었다는 깨달음은 어머니가 병환으로 무너지고, 

이 세상을 떠난 뒤에야 찾아왔다. 그러한 사실을 어머니 살아생전에 왜 알지 못했겠느냐마는 , 

알면서도 행하지 못했다는 사실은 갚은 회한으로 남았다 . 

배움이 짧아 고상하지 못했고, 생전에 자식을 위한 교훈 한 마디 남기지 않은 어머니였지만, 

이제 와 생;각해보면 , 성인(聖人)이 자신의 삶으로써 복음을 쓰듯, 어머니의 삶 그 자체가 

바로 ‘복음’ 이었다. 자식을 먹이고 입히기 위해 신새벽부터 일어나 고군분투했던 어머니가 

있었기에, 기적 같은 하루하루가 이어질 수 있었다. 

이미 어머니가 떠나고 없는 이 세상을 살아가는 아들은 세상 곳곳, 물건 하나하나에서 어머니의 

흔적을 발견하고 , 그 순간마다 오랜 기억들을 소환한다. 예순을 넘기고 일혼을 바라보는 나이에 

이르렀어도 (거머니와 함께한 기억 속에서 그는 청년이고 소년이고 갓난아기가 된다. 그 어떤 

사람도 어머니 앞에서는 결국 ‘어린 아들’ 일 수밖에 없기 때문이다 . 

이제 어머니라는 배역을 벗고 무구한 영혼으로 돌아간 어머니와, 그 어머니의 쩡혼을 돌보고 있는 

하느님에게 최인호는 기도한다. 내 마음에 탐스러운 열매가 맺힐 수 있게 매일 매일의 일상으로 

찾아와달라고--

c。~!~r:it.~
• 그래도 내게는 부를 이름이 있네 

• 내 인생의 꽃밭에서 만난 꽃들과 나비 

• 하늘과 뚫아가 영원히 내 곁에 머물다 

※키워드 : 어대니, 희생, 사 

- 138 -



혐, J .. 
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이달의 힐링도서요딱 

땅
 함
 
t Heali ”g 도서요약은I I ’ 

• 
안양人 
‘스마트 창조도시 안앙‘ 의 시민으로 스마트한 생각뚫 가질 수 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 긍정심리학 / 마틴셀리그만 한·~ 

12월의 M힐렴도서요약” 주져l 

켈휘ξ| 엔훈확 

각 종 J도서관마다 시민들에게 인문학을 가까이 할 수 있는 ’길 위의 인문학l 

프로그램이 한창이다. 이 프로그램을 통해 추천된 도서를 소개해 봄으로써 

삶의 정신적 자양분을 공급하는 인문학을 일상생활 속에 스며들게 하는 계기를 

마련해 보자. 

도서목폭 

- 획께체렴 / 「와병일 

- 막궐뭔, 년 누구냐? I t>f J..1 명 

- 장·n요 엄마 / 김주영 

- 고천소멸 속 역사여행 / 션병추·노태환 

- g,판 / 다시로 까즈이 

- 나는 대한민국 우추언이다 / 안형훈 
- 조션율 샤로팝윤 푼톨 / 안대효j 

- 나외 문화유션댐사"'712 I 유용훈 

- 책용 도’m다 / 박용연 

책파으| 소좋으훌 바쓸쓸 혁령하셰---!! 
·
않
 

*--

/. 、、

fi (, 
" " • 재능이 있는 곳이 바로 스승이 
있는 곳이다. 나는 재능을 스승으로 
삼을 뿐 귀천(〕| 있고 없고는 

모른다. 

'- 〈조선을 사로잡은 문들〉 

」/

사럼들이 ’아이들은 아버지의 

가르침을 받아야만 한다’고 말하지만 
꼭 그런 것은 아니다 나는 이 아이를 
별로 가:Sitj지 않았지만 옷을 단정하게 
입지 않고 다라를 뻗고 앉거나 기대거나 

눔거나 엎드려 있는 것을 본 적이 
어다 . 〈퇴계처럼〉 

탑승우주인과 예비 우주인I 
과학실험을 준비한 과학자들만이 

아니라우리 국민 모두의 
문제입니다. 무엇을 기대하든지 그 

이상의 일이 일어날 것입니다! 
〈나는 대한민국 우주인이다〉 

---------
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스마트안앙A 

긍정심리학 

.... 189 댈~~98 • 마틴 댈리그만 지옴 / 물푸레 I 2012 

김미영 비산도서관 ;LJ 

알려주면서, 대처하는지 삶에 방식으로 어떤 사람들이 」
-
」

보
 

세상을 긍정적으로 ~H ζ3 

-「=01 

풀어낸다. 있게 설드려 -, -..., 화I르 --, ;;르 이란 동HS! ’ 
e>--i ‘진정한 바탕으로 결과를 싫험 。|人}

C그 〈그 다앙한 

동H .s프듣등 
〈그 -「 ξE 아닌, 조언이 관념적인 人|。|

-, ---t 비우라는 마음을 = 
:A: 보여지 잭들에서 하지만 기존의 

이라는 ‘긍정심리학’ 느끼고 배울 수 있는 구체적인 방법들은 물론 심리학계에 일으키고 있는 

있다 . 만들 수 있는 방법을 제시하는 데 새바람의 핵심인 진정한 행복을 

/아 E으 
a디 <= 행복한 긍정심리학에서는 문제이다 . 관한 방법에 사는 /κ· 드프 

20 <= 습관이며, 행복은 

가꾸어나갈 수 있는 쉬운 길을 안내해줌으로써 우리에게 새롭고도 명쾌한 희망를 던져준다 . 

사회나 인록가 않고 , 머물지 행복에 만족적 이란 행복 (au then t i c happ i ness) ’ ‘ 진정한 

보편적으로 추구하는 미덕과 가치를 자신의 삶 속에 실현하여 즐거움을 느끼는 것을 말한다. 

이상의 가XI 다섯 저마다 사람은 설명한다 . 미덕을 강점과 24가지의 잭에서 01 그는 

자신의 최대 잠재력을 발견하고 계발할 수 있다고 주장한다. 을 지니고 있으며 , ‘대표 강점 ’ 

7-:1 전 
」드 , 예컨대 있음을 보여준다. 나듀크 사르 사 A 

I I二; 20 ε긍 2. -. 더 태도로 그저저。| 
〈그 c::> 이를 삶에 통합시키면 

너그러움 따위의 대표 강점을 삶에 통합시키면 C셔저 
등긍 C그 , 호기심, L~고↓ ;t 。| 

-「 =--.-1 . 유머 핍각 , 드등 jξfM 
-「 =c그, 

이어갈 수 있음을 보여준다, 나은 삶을 더 태도로 긍정적인 

평가 있는 츠저한 즈느 
-「=·긍 ' 강점을 자신의 그리고 정서, 二그저저 

C그 <- -「수치와 행복 독자의 책에는 01 

조언과 활용법이 가득한 이 책을 통해 독자들은 λIAI 갖,。| 
<=<= 도구와 다앙한 검사지가 들어 있다 . 

또한 것이다. 。l 튿긍 
.IV、 g등g 

J」

-「터득할 l::j f 납{드응 
01::::1 ξ극 발휘하는 강점을 자신의 앙육에서 자녀 사랑, 。!

E르 , 

있다는 .A‘ 
-「

。{드으 
c::: c::::! 

동H .s프드E 
C> --.., ~ 지속적인 나아가 더 마중 

‘- ‘ ’ 기쁨과 발휘함으로써 그}갖{드으 
C그 C그 <= 자신의 

사실을 일깨워준다 . 

아니라 g결과가 타고난 행운을 유전이나 졸은 효H 트를-〉 
〈그 -「=긍정심리학」 은 셀리그만의 r마틴 

타기의 자전거 연주나 바이올린 ;·= 
「 ,말한다. 것이라고 얻어지는 결과로 연습한 꾸준히 

힐을 르
 」

라
 

노
 
--삶에 우리 삶이야말로 발휘하는 찾아서 미덕을 강점과 자신의 같이 ‘기술 ’ 

정수를 보여준다는 것이다 . 긍정심리학의 혁명전이고도 과학적인 발휘하며 

혔키워드 : 행복, 강점, 비전 

• 4. 강점을 활용하여 행복한 삶 만들기 

• 3 . 만족메 이르는 길 - 강점과 미덕 
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니는 다뿔펀l국 우주인이|다 

요뺑준 지음 / 동아사이언스 I 2008 I 558~.!94'-

~ 호계도서관 이 얘| 준 

본격적인 우주시대를 여는 한국최초우주인배출사업은 의미 있는 일이다. 이런 역사적인 

일에 과학동(〕} 안형준 기자가 직접 참여하여 모든 과정을 샘샘하게 담었다, 1 부에서는 

서류접수부터 최종 후보 2인을 확정하기까지 우주인 후보들이 치러 낸 과정을 그려냈고, 

2부에서는 최종 2영의 우주인 고산씨와 이소연씨가 러시아에서 받는 고된 훤련과 우주선에 

탑승하기까지의 과정을 소개한다, 

과학동아 신참기자 안형준씨가 우리나라에서 우주인을 뽑는다는 광고를 보고 생생한 우주인 

선발과정을 담고자 직접 우주인 선발에 지원한다. 3개월의 접수기간동안 3만 6000명이 넘는 

사람이 지원했고, 그 중 서류심사와 마라톤 시험, 필기시험을 거쳐 500명으로 걸러졌다. 

이들이 신체검사를 통과하면 2차 시험으로 1 박 2일 동안 체력검사, 영어면접, 정신심리검사가 

이어진다. 이델 중 최종 30명이 뽑혀 3차 검사를 치르게 되는데 안형준 기자도 최종 30인에 

들었다. 3차 겁사는 본격적인 정밀신체검사와 우주적성검사로 이중 극한 환경 cm 적응하기위한 

중력가속도 환련이나 저압실 적응훈련 테스트도 포함되어있다. 3차 검사를 형과한 10명만이 

‘스페이스캠프’라는 가상의 우주공간에서 테스트를 받고 또다시 8명으로 추려진다. 8명은 

러시아로 가서 실제 무중력 비행기 탑승과 수중 임무 훈련 러시아 현지 적응 테스트를 받게 

된다. 무중력 비행기에서는 물건 던지고 받기, 공중제비돌기 등 무중력 환경에 얼마나 적응을 

잘 하는지 평가하는 시험을 받고 , 현지적응 테스트에서는 러시아 재래시장에서 러시아 

물건을 사는 시험을 받는다. 러시아에서 치러진 테스트를 통해 최종 2인이 선발되었다. 

고산씨와 〔ll 소연씨가 그 주인공이다. 러시아 가가린 훈련센터에 입성한 이 두 사람은 

원활한 의사소통을 하기 위해 러시아어를 배우고 체력훈련을 한달간 받고 본격적으로 우주선에 

대한 원리와 장치에 대한 이해를 위한 소유스 우주선 모형수업을 받았다. 또한 우주선이 

바다에 착륙하거나 눈 덮인 산악지대에 불시착 할경우를 대비에 흑해 생존환련과 동계생존 

훈련도 받았다. 이런 훈련을 병행하면서 이들은 우주공간에서 우리나라 어린이들에게 보여줄 

여러 가지 과학실험들을 준비하는 것도 놓치지 않았다. 우주에서 보여주는 과학실험들은 

어린이들에게 높은 교육효과를 보여주기 때문이다. 두 사람 중 실제 우주선에 탈수 있는 

사람은 단 한명. 처음에는 고산씨가 뽑혔지만 러시아측에서 이소연씨로 탑승우주인을 

교체해 달라끄 요구해 이소연씨로 바뀌게 되었다, 2008년 4월 8일 이소연씨는 바이코누르 

발사기지에서 출발하여 우주정거장에서 9박 10일간 머물며 18가지의 과학실험을 수행하고, 

무사히 잘 귀환했다. 

c。ntents

•Part 1. 대한민국 최초의 우주인을 찾습니다 

• Part 2. 우주에 휘날린 태극기 
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편들률 사로잡은 조선옳 

요t23~ 

앙민월 

안대회 지옴 / 한겨레즐판 I 2010 ... 911.rnl 

명촌도서관 ~ -
를
 
-

-=i 
λ
T
 

고
 

길거리 닙}른갇 
c::::: L-몸에 한 사랑을 대중의 조선후기 <;>

= 「1 = 
I:!:""'흐 」 사로잡은 『조선을 

소개하는 책이다. 저자는 18세기 비주류의 삶을 살아가는 이들에 주목한 조수상의 『추재기이」 를 

이와 

드
 
E 묵

 
= 이

〕
 

어떤 나오는 

이들 

문헌에 

맞춰가면서 

르
 
= 다

 
정밀하게 

등장인물들이 

맞물리는지를 

소개된 

동일인인지, 

풍부하면서도 입체적으로 고증하고 있다 

간략하게 

상황과 

어| 

어떤 

‘추재기이’ 

그리고 

중심으로 

높은데다 든문맹률0 1부에서는 맨입으로 온갖 소리를 모사하는 구기 전문인 박법새와 군할 

커서 입 O 사람 전기수 , 

당대 

。| (\J ::<::쓰= 2, ‘j1.-= :XH --, 이들에게 하는 싶어 =-「E三 ...I.!이야기를 비사}서 잭값이 

최고의 

대중예술이 꽃피기 

누린 인기를 

활력을 배경으로 근대적인 

대중들의 희로애락을 위무한 스타들이 

전국적으로 아니라 

시대적 

한앙뿐 

광대 달문 등 조선후기의 

전에 화려한 기예들을 선보이며 

들락날락했고 입안에 주먹이 

맨터테이너 

등잠한다. 

색다른 18서|기 벗어난 여성상에서 봉건적 생기면서 균열이 장벽에 성멸의 2부에서는E 

김만덕은 사재를 털어 제주 출신이면서 거부였던 만날 수 있다. 제주도 기생 모λ-­Bi 든프 여성의 

꾸려가면서 생계를 스스로 팔아 r、- -=그 
-〈」 c:? 떡과 시장에서 여장부였으며 , 구제한 민

 
빈
 

삼월이의 얘기와 노처녀 호기롭게 거리를 활보한 쉰 살의 온 세상 남자가 모두 내 남자라며 

로맨스가 흥미롭다. 사랑을 나눈 비구니의 남휘와 가사를 주고받으며 무인 

앙반들이 22.~ 득L 
c:? -「 ζL」그린다. 풍경들을 나타난 새로운 흔들리면서 신분제가 조선후기 3닙」 

-「c

없는 것이었E며 , 노비가 한양 

학생들을 가르치고 노 l:JI 출신의 

이전에는 상상할 수도 하는 풍경은 나와 장사를 저잣거리로 

시인도 차려 성균관 근방에 큰 서당을 교육특구였던 저11 의 

출현한다 . 

갈취하는 재산을 부호들의 방법으로 기상천외한 조선후기에 불안하던 치안이 4부에서는 

통해 자료를 그}즈드 
-, C:::> 현상을 i느。}님}느= 

-r- C) c::::: L-영웅으로 민중의 일지매가 의적 신혈귀몰한 대도와 

점쟁이 제일가는 18세기의 조방꾼들과 중개하는 기샘에게 오입쟁이를 있으며 , 

등를 소개한다. 

분석하고 

유운태 

점쟁이 

윗것 아랫것 뒤섞인 반상의 풍경 

어두운 뒷골목을 사로잡았나니 

c。l'l!~r1.!~ ※키워드 ; 통영동이, 달문, 맹인 

• 3부 . 

• 4부 . 
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블딛|리야 , 딴따라틀의 항연 

파텐만장해라 , 기고만장한 여인들 

• 1부 

• 2부. 
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다시로 가즈이 지음 / 정성일 옮김 / 논형 I 2005 • 911.05 다,58。 

~ 핑촌도서관 김태엉 

요즘 일본의 우경화와 정치권의 잇따른 망언으로 한일 관계는 점점 악화 일로에 있다. 

한때 한류 드라마의 인기와 일본 내의 한국 배우의 열풍으로 민간 차원에서의 호감도가 

상승했던 걸 생각해보면 아쉬운 부분도 없지 않다. 일본과 우리나라의 관껴|는 오랜 옛날 

상고시대부터 수천년 간 이어져 왔지만 국사 교과서 등에서 대부분의 내용을 할애하고 

있는 것은 고려 말의 왜구로 인한 피해와 임진왜란 근대의 일제 지배하의 수탈 등이다 . 

오랜 세월 동안 일본과의 관계는 침략과 전쟁으로 점철되었던 것처럼 벌이나, 이 외에 

문물의 교류모 다수 있었던 것이 사실이다. 가장 유명한 것은 조선시대에 지속적으로 

파견되었던 조선통신사 일행일 것이다. 이외에 역사책에는 짧게 한줄 정도로 다뤄지던 것이 

바로 왜관 설치이다. 단순한 물물교환을 위해 일본이 요구해서 조선 땅의 끝자락을 

내어 준 것으로 여긴 이 왜관이라는 장소에 대해 저자는 엄청난 사료를 바탕으로 수백년 전 

조선땅에 머혈면서 문화를 를수해간 일본인들의 과거를 재현해내었다. 

1 장 ‘고왜관 시대’ 에서는 임진왜란 이후 쌀농사가 불가하여 조선과의 무역에 크게 

의존하고 있는 대마도 측의 끈질긴 요구로 인해 왜관이 설치된 배경을 길게 셜명하고 있다, 

2장 ‘일본인 마을 200년의 역사’ 에서는 임진왜란 이후 작은 규모로 허용되었으나 입지 등에 

불리함이 많썼던 고왜관에서 10만평 규모의 신왜관으로 이전 과정을, 3침 ‘쇄국시대의 

왜관무역’ 은 왜관을 통한 양국 간의 무역 특히 조선에서 나는 인삼이 인 기가 많아 이를 

독점으로 공핍하는 대마도 측의 무역특수를 자세히 다루었다 . 

4장 ‘왜관에 살다’ 에서는 왜관에서 일어나는 크고 작은 여러 가지 사건 사고를 소개하면서 

왜관의 실태혈 자세히 보여준다. 

5장 ‘조선과 일본의 음식문화 교류’ 에서는 향응 등의 자리를 통한 음식문화 교류와 

그에 대한 양국 사람들의 느낌 등을 소개하면서 상호간에 끼친 영향을 정리하였다. 

이 책에서 까장 흥미로운 부분은 6장 ‘조선을 조사하다’ 이다. 동의보감을 보고 흥미를 느낀 

8대 쇼군 도겪가와 요시무네의 명령으로 근 30년간 한반도의 동식울에 대체 왜관을 통해 

조사한 결과 1 , 200여종의 약재를 확인하는 등 우리 측의 입장에서 보면 스파이 행위를 

조선에서 벌였다는 내용이다. 아이러니컬하게도 이 때 확보한 인삼 샘초를 재배하여 일본에서 

국산화한 결꾀 인삼 무역으로 재미를 보던 대마도 측의 독점적인 위치가 무너져 결국 

양국 무역이 십퇴하는 결과가 이어졌다는 사실이다 . 

이 책이 독자들에게 주는 소소한 재미는 130년 전까지 부산에 있었던 ‘왜관’ 이라는 

제한된 공간렬 통해서 양국간의 교류와 그 속을 채워나간 그 시대의 이름 없는 사람들의 

생활상을 들여다볼 수 있다는 점일 것이다. 

c。ntents

• 1 장 고왜관 시대 

• 3장 ‘쇄국 ’ 시대의 왜관 무역 

• 5장 조선과 일본의 음식문화 교튜 

※키워드 : 일본, 역 사. 한일, 문화 

• 2장 ’일본인 마을’ 2백년의 역사 

• 4장 왜관에 살다 

• 6장 조선을 조사하다 
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고전소설 속 역사(예행 

신병주 • 노대환 지음 / 률베개 I 2002 I 911 .. 05 신446고 

~ 만안도서관 자소진 

우리가 너무나 잘 아는 「심정전」 , 「 홍길동전 」 , 「흥부전 」 , 「춘향전」 등의 고전 

소설 속의 -주인공들인 심정, 홍길동 , 흥부 , 춘향은 실존인물이 아니지만 그렇다고 완전한 

허구의 인렬도 아니다. 그들은 그 시대를 살았을법한 인물로 그 당시의 역사상황을 반 

영하고 있다 . 고전소설은 이러한 등장인물과 흥미로운 극적인 상황으로 독자들로 하여금 

허구인 줄 알면서도 소설의 재미에 빠져들게 한다. 

이 잭에서 저자는 우리에게 매우 친속한 고전소설부터 「설공찬전」 , 「븐애전」 등과 같은 

다소 샘소한 소설까지 16편의 고전 작품을 통해서 조선 중기부터 후기까지 조선시대의 

정치사 • 경제사 • 사상사 • 생활사를 상세히 담아내고 있다. 즉, 「임진록」 , 「계축일기」 , 

「인현왕후전」 , 「한중록」 , 「박씨전」 를 통해서는 정치사를 「설공찬전」 , 「전우치전」 을 

통해서는 시상사를 , 「허샘전」 에서는 경제사를 , 「흥길동전」 , 「춘향전」 , 「옹고집전」 , 

「 배비장전」 , 「은애전」 를 통해서는 사회와 문화사를 , 그리고 「흥부전 」 , 「심청전」 , 

「 장화홍련전 」 을 통해서는 조선시대의 샘활과 풍속의 역사를 새롭게 알 수 있다. 

또한 저자는 고전 작품의 내용뿐 아니라 당시의 시대 배경 , 작가의 집필의도 , 역사적 

허구와 사실을 평이하게 서술하여 소설을 읽는 재미와 역사를 공부하는 즐거움을 동시에 

선사하고 있다. 각 장마다 앞머리에 소설 줄거리와 작품 작가 시대배경틀 간단히 소개한 

‘작품해설’ 을, 말미에는 조선시대 사람들의 역사와 생활에 관련한 흥미홉고 재미난 글이 

같이 실려 있고, 내용과 관련된 사진과 지도 등도 책에서 함께 볼 수 있어 독자들로 

하여금 고전소설을 통해 역사는 지루하고 어렵다는 생각을 버리고 큰 부담 없이 조선시대의 

역사를 흥미롭게 배우고 이해할 수 있는 기회를 제공하고 있다 . 

c。ntents 혔키워드 : 고전소설, 역사여행, 고전작품 

• 설공찬전 • 겨l축일기 • 한중록 • 은애전 

• 전우치전 • 박씨전 • 춘향전 • 배비장전 

• 임진록 • 장화홍련전 - 옹고집전 • 롱부전 

• 흥길동전 • 인현왕후전 - 허생전 • 심청전 
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잘가요 엄마 

김주영 지음 / 문학동네 I 2012 - 813.7 김76~ 

~ 어린이도서관 김 지 뼈! 

‘잘가요, 얹마. 안개처럼 씨앗처럼---

한평생 무겁끄 가혹한 삶의 중력에서 벗어날 수 없었던 어머니는 결국 한줌의 먼지였다’ 

자식들을 뚜|해 ’여자’의 모습을 내려놓고 한없이 미련하고 바보같이 희샘하는 ’엄마’의 

모습을 철없는 자식들은 부끄러워하고 자신의 기억에서 숨기려한다. 이 잭은 어린 시절 

엄마의 상황과 마음을 이해하지 못하여 한 평생 무심하고 남처럼 대한 얹마를 죽음으로 

떠나보내면서 엄마의 삶과 그녀의 인생에 대해 이해하게 되는 과정을 말해주고 있다. 

어린 시절 낯선 새아버지라는 존재 고통스러운 가난으로 인하여 엄마의 사랑을 받지 

못하였다고 샘각하는 ‘나’는 고항을 떠나 ‘출서|’ ‘겸손’ 이라는 이름으로 번 월돈을 엄마에게 

보냄으로써 자신의 효도를 합리화하며 살아왔기 때문에 엄마가 돌아가셨다는 말을 듣고도 

‘내가 가기 전에 어머니가 화장이 끝났으면 좋겠다.’라는 이기적인 회피만을 생각한다. 

이렇게 어머니와 단절된 삶을 살았던 ‘나’는 엄마의 싸늘하게 말라붙은 살가죽, 건포도 같은 

작은 유두를 보고나서야 엄마의 부재에 회한을 느끼게 되고 엄마가 쓰던 비닐가방 속에서 

몇 십 년 동안 한 번도 쓰지 않은 립스틱을 발견하게 됨으로써 l어머니 역시 여자였구나,l 라는 

연민과 동시대| 엄마의 삶에 대해 미안할과 애잔함을 느낀다. 

이 작품은 주인공이 ‘엄마’를 회상하며 그 존재의 가치를 깨닫는 개인적인 관점 외에도 

6.25전쟁으로 인한 강제징병의 희생자, 그로 인해 뒤틀린 가족관계, 우리가 말하는 가족이라는 

구성원들 서뀔가 존재와 소통의 부재로 인하여 가족소외 되고 있다는 점, 뿌허가인 화장장 

직원이 허가받은 채석장직원에게 시끄럽다고 말하는 부조리한 모습 등을 통해 사회 고발적인 

관점도 볼 수 있다. 

김주영 작가의 l잘가요 엄마’라는 외침을 통해 우리는 각자의 마음속에 품고 있는 어머니를 

떠올리며 ‘가족’을 돌보느라 본인을 잊고 살아가는 ‘엄마’ ‘엄마’라는 자리를 당연시 여기고 

그것에 익숙패져 입 밖으로 더디게 부르게 되는 ’엄마’라는 존재 역시 한명의 여자이자 

사람이라는 점과 가족구성원간의 부재는 가족이라는 울타리를 잊게 만든다는 점을 이 작품을 

통해 전달받뚫 수 있다. 

A~th。r 졌 키워드 : 가축, 엄마, 모성애 

1907년 「여름사냥」 이 r월간문학』 에 가작으로 뽑히고, 1971 년 「휴면기」 로 신인상를 받으면서 

냐품활동을 시작했다 . 「객주」 , 「활빈도」 , 「천둥소리」 , 「화척 」 , 「홍어」 , 「 빈집 」 등 다수의 

냐품이 있고, 유주현문학상( 1984)' 대한민국문화예술상( 1993) ' 이산문학상( 1996) ' 대산문학상 ( 1998). 

닐동리문학상(2002)' 김만중문학상(2013) 등을 수상하였다. 
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훨헬 I 하스 --- -;, ‘;-박달도서관 tL5 
• ‘ .-::.:::“야혈*· ----느낭를째훌 

-、-

---= 
커
 

A 모든 대한 막걸리에 

차이를 아시나요? 

같지만, 구분하기 

알려준다. 저자는 술 평론가이자 인문학 체험공동체인 

잭에서 0 모호하다 

막걸리와 탁주의 막걸리와 동동주 

>{
」、

。}
E프 어렴뭇이 

교장으로 막걸리학교의 시원하게 一‘-←{ 

-「

막걸리 우리 술을 찢아 기록하고 세상에 알려야겠다는 생각에 전국을 누였다고 한다. 때마침 

출간하게 ~H 드E 
-「 <= 01 정리한 처음으로 이력을 현재의 과거와 막걸리의 일어났고, 열풍이 

되었다고 한다. 

역사를 

‘시금를를’ 

정체와 파란만장한 막걸리씌 ,아리송하고 

EJX 。|
-끼 --.-t 

누구냐?’ 너 

‘---
한
 

리
 
앙
 

걸
 
다
 

미
「
 

장에서는 첫째 

하던 사연 , 된 6도가 도수가 t섭 :XI 드드 
E르 C그 E르, 막걸리의 알려준다. 

등을 싣고 있다. 관한 내용 씨앗, 누룩에 

누룩을 

막걸리의 변한 이유, 

신고 발로 

하거| ‘달보드레’ 막걸리가 

인상적이다. 

술이야, 약이야?’ , 막걸리를 건강발효음료라고 하는 이유에 대해 

고혈압을 치료하는 효능, 혈당 수준을 

등을 싣고 

사진이 」
-
」

드
 

만
 

디뎌 고무신을 

대체 

방식으로 

장에서는 

전통릉 특히나 

번째 

저하시키는 효능 등 새로운 효능과 막걸리 

전국 

알려준다. 

다앙한 막걸리의 세 번째 장에서는 있다. t::lH:H 
C그 '=" 누룩 마사지 다이어트와 

고장을 소개한다. 막걸리 앙조장을 순례하며 막걸리 구석구석 

앙조장 

네 번째 장떼서는 2009년에 언론사의 취재열〕 

있는 지역 숨어 뾰
 

소
 「

매력 

더한다. 재미를 보
 

사진들이 며 λ 
0 -」-막걸리 모

 「
고
 
--막걸리 삼천동 전주 여러 

품질 향상, 일본에서의 막걸리 인기, 

원인에 대해 얘기하끄, 한 때의 히트 

방향으로 나아가야할지 저자의 의견을 

막걸리 

C〕며프프。| 
드르 <> --• 막걸리 

I 

-
。

지원 전폭적인 농림수산식품부의 

앞으로 어떤 문화가 되기 위해서 하나의 아닌 상품이 

등이 러|시피 락테일 막걸리 tH 
'=" . 」

-
」

드
 

만
 

막걸리·누룩 집에서 마지막 장에서는 수록하였다. 

있다. 실려 

드드 0 느= =--, '---힘을 일꾼들들의 o~ 그세 그|느= 
-「 E프 L-1 」-갖는다. 의미를 이상의 -’‘-능를 민족에게는 우리 막걸리는 

바 저자의 우유였다. 료츠。t극L느= 
C) C> ‘ JI L-하는 밥이었고, 노인을 

새로운 술 

노래하게 벗이었고, 시인을 노동의 

있기를 기대 .A‘ 
-「정착될 문화로 아닌 , 달아 돌풍이 엔진을 막즘!리바람에 

본다. 

람대로 

해 

※키워드 : 막걸끔|, 탁주, 전통주 

• 2장 대체 술이야, 약이야? 

• 4장 막걸리 우리 문화에 말을 걸다 
누구냐? 

다앙한 매력 속으로 

c。ntent~

• 1 장 막걸리, 넌 

- 3장 전국 막걸리의 
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퇴계처럼 

김뽕일 지음 / 글앙아리 I 2013 ... 151.53 김44E 

~ 비산도서관 김은아 

과거 조상들의 ‘오래된 만남’ 에서 삶에 대한 새로운 동찰과 지혜를 엿보고자 하는 잭으로 

우리가 익히 들어서 알고 있는 퇴계 이황의 삶과 그의 리더십을 학문적, 관료적 면모가 아닌 

일상적인 면모, 특히 퇴계가 삶을 통해 접했던 여성 을 통하여 이야기하는 것이 특징이다. 

책은 크게 세 부분으로 나누어진다. 제 1장 퇴계가 받든 여인들에서는 퇴계의 두 부인으로부터 

이야기가 시작된다. 아들 둘을 낳고 산고에 일찍 숨을 거둔 첫째 부인 그리고 정신이 모자랐던 

둘째 권씨 부인과의 일화를 통해 신문고하와 성별에 상관없이 사람을 대하는 퇴계의 인성을 알 수 

있고, 오히려 모자람을 채워주고자 하는 퇴계의 인간중심적인 사고를 보여준다. 

제 2장 퇴계를를 만든 여인들에서는 퇴계의 정신적 지주였던 어머니를 이야기하고 있다. 퇴계는 

7살 때 아버지 이식을 여의고 오롯이 어머니의 손에서 자랐다. 퇴계의 어머니는 이렇게 말한다. 

“사람들이 ‘아이들은 아버지의 가르침을 받아야만 한다. ’ 고 말하지만 꼭 그펀 것은 아니다. 

나는 이 아이뜰 별로 가르치지 않았지만 옷을 단정하게 입지 않고 다리를 뻗고 앉거나 기대거나 

눌거나 엎드려 있는 것을 본 적이 없다.” 아버지가 없기 때문에 더욱 엄했던, 그러댄서도 남을 위해 

희생하는 어머니의 모습을 보면서 퇴계는 조선 최고의 선비로 자랄 수 있었다. 

제 3장 ‘퇴계, 백성을 받들다’ 에서는 그동안 ‘여성’ 들을 통해 갖게 된 섬김의 자세로 백성들에게 

다가가는 모습을 보여준다. 농사를 염려하는 마음, 귀천을 가리지 않고 존중하는 모습, 의롭지 

않은 것은 멀리|하며 가난을 즐기는 모습 등 우리가 알고 있는 퇴계의 모습을 통해 그의 신념과 

그로 인해 자연스럽게 얻게 되는 리더십을 볼 수 있다. 

부성이 부재했던 퇴계는 여성과 가까운 삶을 살았다. 그러나 오히려 여성과 가까웠기 때문에 

퇴계만의 섬김의 리더십을 가질 수 있었다. 지배하기보다는 섬김으로써 다스렬 수 있는 고차원적 

윤리와 철학은 그가 받들었던 , 그를 만들었던 여성들의 힘에서 나온 것은 아닐까 생각해본다. 

c。ntents

- 제1장 - 퇴계가 받든 여인들 

• 저12장 - 퇴계를 만든 여민들 

• 저13장 - 퇴계, 백성을 받들다 

혔 키워드 : 퇴계, 리더십 , 한국인물사 
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힐링도서요약(2013. 12) 

많I ~뿔띔산답채I 2 
유홍준 지음 / 장비 I 2011 • 981.102 뷰956나 2 

tL5 석수도서관 박지현 

나의 문화유산답사기는 미술평론가이자 미술사학자 유흥준이 한국의 문화유산을 답사하며 

관련된 다양한 인문학적 지식을 소개하고 현대적인 의의를 설명한 기행문E므로 제 2권 ‘산은 

강을 넘지 콧하고’는 지리산 동남쪽의 할앙’산청, 영주 부석사, 평창·정선 일대, 토할산 석굴암, 

철원, 운문사와 부안 변산 일대, 고부 북두장군의 샘가를 다루고 있다. 아우라지로 대표되는 

강원도 천혜의 자원과 문화유산 새롭게 조명되는 석물사의 신비, 엣 산사의 마름다움을 간직한 

부석사와 운문사를 소개한다. 

이 잭은 ‘탁족(灌足, 흐르는 물에 발을 씻음)’ 문화에 대한 재미있는 이야기로 시작한다. 부석사 

입구에서 민나는 사과밭의 회화적 아름다움이나 무랑수전에서 바라본 소백산맥 줄기의 장대함, 

무량수전 배흘림기둥의 미 청도 운문사의 여성적 아름다움 등은 답사의 기쁨이 무엇인지 

알게 해준다 전체 답사기 중에서 특히 저12권은 우리 문화유산에 대한 해석의 문제가 얼마나 

중요한 것인가를 강조하는데, 그에 따라 당대의 대 안목들이 보여준 높고, 깊고, 넓은 해석을 

다앙한 각도로 소개하고 있어 한국미술사에 관한 내용을 가장 풍성하게 담고 있다. 

화가 황재헬의 「엄블린스」 나 임옥상의 「들불」 같은 작품이 언뜻 보기에 -추상적이나 작품이 

다룬 실제 주제가 무엇인지 알게 되었을 때 얼마나 리얼리즘적인지 깨닫게 된다는 저자의 

주장은 저12권에 수록된 답사처들의 아름다움과 함께 생샘히 전달된다. 특히 아직까지도 밝혀지지 

않은 석굴암의 설계미학이라든지 석굴암 본존불의 신비로운 아름다뭄에 대한 분석 , 일제시대 

파헤쳐진 석굴암에 대한 안타까운 심정 등을 실어서 흘미를 느낄 수 있도록 구성하였다. 

c。ntents 혔키워드 : 문화유산, 부석사, 석불사, 운문사 

• 지리산 동남쪽 - 함앙·산청 • 철원 민통선 부근 

• 영주 부석사 • 청도 운문사와 그 주변 

• 아우라지강의 회상 - 평창·정선 • 미완의 여로 

• 토할산 석불사 • 부록; 답사 일정표와 안내지도 
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이달의 힐링도서요약 

채으특~DI다 
잔하늠-뀌eali ”9 도서요약 

박웅현 지음/ 묵하우스 I 2011 

사서들이 안C양시 

001.3 딱666잭 

죄수영 

• 

석수도서관 0 

않는다면 깨우XI 우리를 잠에서 쳐서 우리 머리를 주먹으로 한 대 “우리가 읽는 책이 

있는 꽁꽁 얼어버린 

- 카프카“변신”중에서-

안에 우리가 그 잭을 읽는 거지? 책이란 무룻, 우리 

안되는 거야” 

왜 도대체 

바다를 깨뜨려버리는 도끼가 아니면 

중요한 모티브이다. 유명한 위 인용글은 이 책의 제목이자 저자가 인문학 강독회를 하게 된 

광고 카피라이터로 잘 알려진 저자 박웅현은 창의성이 필요한 광고를 20년간 만들 수 있었던 

하고 있다. 인문학이며, 그 중심은 책이라고 이야기 바탕이 

한 문장 한 띨장 눌러 읽으면서, 책에 줄을 치고 책 읽기가 끝나면 따로 옮겨 적는 작업을 하는 

강독회를를 시작하였고, 울림을 많은 사람과 나누려는 마음에서 。,드프 xH 。|a,= -,-i 독특한 독법뜨로 

독자들도 각자에게 울셀을 주는 책을 이 잭에서 자신에게 울림을 주었던 잭들을 소개하면서 

있다. 찾아보기를 권하고 

얼마나 보고 
--E 

커A
 

풍요롭게 해준다. 같은 λ}-­
a。 을를 행복이 순간순간의 찾아내는 일상에서 

행복을 보는 눈은 훈련이 나닐다. 순간의 따라 풍요와 빈곤이 감상하고 감흙할 수 있느냐에 

보게 해준다. 어디를 가서 필요하다. 책품 갚게 읽는 것은 평소 무심히 지나쳤던 것들을 다시 

찾고 풍요로운 생각을 갖게 해준다. 이야기 거리를 무엇을 보든 거기서 

청이불문(視而不見 聽而不聞)시이불견 

보고 듣는 것이다. 보고 듣는 것이고, 견문은 갚이 저자가 줄아하는 말이다. 시청은 흘려 

쩍고 가자’는 사람은 시청을 한 것이고 휘슬러 ‘얼른 사진 앞에서 〈모나리자〉 예를 들어 

많이 읽어도 시청을 어대니 〉 에 얼어붙은 사람은 견문을 한 것이다. 잭을 아무리 〈화가의 

옆
 

커A
 

그
 

머릿속의 감수성이 깨졌다면 남는 것이 없다. 그러나 단 한권을 읽어도 한다면 

읽〕 ※키워드 ; 감동, 자연, 천천히 

• 5강 햇살의 철학 , 지중해의 문학 

충분하다. 

c。ntents

• 1 강 시작은 울림이다 

• 2강 김훈의 힐 , 들여다보기 • 6강 결코 가볍지 않은 사랑. 참을 수 없는 촌재의 가벼움 

- 7강 불안과 외로운에서 당신을 지켜주리니, 안나 카레니나 

• 8강 삶의 속도를 늦추고 바라보다 
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• 3강 알랭 드 보통의 사랑에 대한 통찰 

낭만에 취하다 • 4강 고은의 
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이달의 힐링도서요약 

스마트안양人 

’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 스마트한 생각을 가질 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 에코 크리에이터 / 김대호 

·
χ
*
’
’
’
 까 

~ ~ -- -------
~; 

2014년 1 월의 ”힐링도서요약” 주저l 

사서출of 추첸하늘 1611'련 환;먼흩| 책 
수많은 책을 가장 가까이서 접하는 사서들이 2013 년 놓치 기 아까운 책들은 어 떤 것 

일까? 한해를 마무리 지으며 크게 화제를 모으진 못했지만 시 민 들에게 꼭 추천 

해주고 싶거나 좋은 내용을 담고 있는 도서를 소개해 보자, 

도서목품 

- 여인들과 진화하는 적들 / 김숨 
- 아이의 두 얼굴 / 린이 
- 두근두근 내 인생 / 김애란 
- 무엇이 우리를 일하게 하는가 / 한호택 
- 책 앞에서 머뭇거리는 당신에게 / 김은섭 
- 앨저넌에게 꽃을 / 대니옐 키스 
- 길 위에서 하버드까지 / 리즈 머리 
- 옷장 심리학 / 제니퍼 바움가르트너 
- 엄마, 일단 가고봅시다! / 태원준 

책과으| 소좋으훌 바흠훌 첼헝하세---!! 
• 

까 (;차이나짧잖 、 K
~y 한순간에 인생이 죄악으로 

변할 수 있다면, 죄선으로도 변할 
수 있어 

κ • 실패해 보고 싶었어요. 실 
망하고, 그러고, 나도 그렇게 크 
게 울어보고 싶었어요. 저는 뭔가 

실패할 기회조차 없었거든요. 

하던 사람들과의 사이에 벽을 쌓 

고 나를 가계에서 추방했다 
그래서I 나는 전보다 더 고독해졌다. 

〈앨저넌에게 꽃을〉 〈두근두근 내 인생〉 ι 

、. 、------ --엉.- ‘· .」 \“’--
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스마트안앙A 

때l코 크리애l이터 

김대호 지음 / 아이엠북 I 2012 • 331.54 길123에 

~ 석수도서관 서성남 

에코 크리에이터란 친환경적이고 인간적인 아이디어로 변화의 중심이 되는 사람들이다. 

이제 단순한 구호만으로 세상을 바꾸는 시대는 지났으며 다양한 아이디어와 실험적인 

시도가 세상될 바꾸고 창조적인 샘각만이 무너져가는 지구를 구할 수 있다. 이 책에서는 

바로 그러한 아이디어와 참신한 사려|들을 소개하고 있다. 

1장에서는 가난하고 소외된 사람들의 삶을 혁신적으로 변화시킨 에코 프로젝트를 소개 

한다 . 브라질 빈민 슬럼가를 벽화예술로 아름답게 바꾼 ‘파벨라 페인팅’ , 환경 재앙으로 

오염된 물을 마시고 사는 아프리카인들을 위해 글로멀 사회적 기업에서 개웰한 울 정화기 

‘라이브 스트로우’ 등의 사례는 사회적 약자를 배려하는 희망을 전달하고 있다. 

2장에서는 월톡 튀는 아이디어로 사람과 환경에 기여하는 패션 브랜드와 제품을 소개한다. 

사탕봉지로 유니크하고 팝아트적인 핸드백을 만드는 에코이스트’ 카세트테이므를 재활용하여 

옷을 만드는 ‘소닉페브릭’ 등 착한 패션브랜드를 만나면서 진정한 아름다움씌 가치를 다시 

한번 느끼게 한다. 

3장에서는 문화예술 가운데 꽃묘|는 에코 아이디어 소개로 버려진 레코드판, 맥주 캔, 

플라스틱, 합판 등 쓰레기들을 재활용하여 멋진 예술작품으로 탄생시킨 사례를 만나본다. 

4장에서는 우리가 사는 공간을 보다 친환경적으로 꾸며주는 건축과 인테리어 아이디어 

들을 소개한다. 쾌적한 녹색지웅 ‘아크로스 후쿠오카 빌딩’ , 흙과 대나뚜, 유리병으로 

지은 학교, 도서관이 된 전화박스 등 지구를 살리는 공간 창작물을 만나게 펀다. 

5장과 6장에서는 지구를 지키는 참신한 캠페인과 톡톡 튀는 참신한 크리에이티브로 

자원을 아끼는 생활 속 소품들을 소개한다. 휴지를 뽑을 때마다 숲이 사라진다는 경각심 

을 전달해주는E 국제야생동물기금의 광고 비행기를 재활용한 가구 면랜드 ‘모토아트’ 

바다의 쓰레기로 만든 진공청소기 ‘일렉트로룩스’ , 달갈포장으로 만든 전등 등 상상을 

초월하는 아이디어를 만난다. 

이 책은 창또적이고 아름다운 아이디어로 지구를 지키고 세상을 바꾸는 에코 크리에이터들의 

이야기로 , 앞뜨로 우리가 자연과 공존하는 방식에 대한 새로운 영감을 얻을 수 있을 것이다. 

c。ntents ※키워드 : 에코 크리에이터, 친환경, 재활용 

• 1 장 에코 코리에이터. 희망을 쏘다 • 4장 에코 크리에이터, 공깐을 디자인하다 

• 2장 에코 E크리에이터, 패션을 바꾸다 • 5장 에코 크리에이터, 공촌을 꿈꾸다 

• 3장 에코 코리에이터 . 예술을 말하다 - 6장 에코 크리에이터, 생팔을 절약하다 
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힐링도서요약(2'.014. 1) 

두근두근 내 인챙 

김애란 지옴 / 장비 I 2011 ... 813.6 김63두 

4!6 명존도서핀 이유림 

조로증에 걸린 아들, 자신들보다 빨리 늙어가는 자식을 지켜보는 부부의 01 야기를 애잔하게 

그려낸 소설이다. 

아버지와 어머니는 열일곱에 ‘나’ 를 가졌고 올해 나는 열일곱이 되었다 . .. 하루하루 

빛의 속도로 늙어가는 희귀병을 앓고 있는 아름이의 신체 나이는 80대, 부모가 될 준비가 

되지 않은 어린 부모와 늙을 준비가 되지 않은 늙은 자식의 슬픈 이야기는 이렇게 시작된다. 

아름이의 부모는 어린나이에 아이를 낳고 그 아이는 조로증이라는 희귀병을 앓게 된다. 

아름이는 힐든 상황 속에서도 꿋꿋하게 살아가지만 형편이 넉닉하지 못했고 결국 TV프로그램에 

출연해 후원을 받은 경비로 병원에 입원을 하게 된다. 그러면서 방송을 통해 알게된 친구 

‘서하’ .. 유일하게 아름이와 비밀을 나눴던 아이 첫사람 혹은 마지막 사람이었던 아이가 

실은 열일곱살 소녀가 아닌 남자 그것도 서른여섯살이나 된 아저씨라는 사실은 충격이 

아닐 수 없었다. 그리고 서하라는 허구의 인물이 죄책감에 병원을 찾아온 후 아름이는 

열린 마음5므로 아저씨를 용서해주며 조용히 우리 곁을 떠난다. 

의젓하게 자신의 인샘을 담담하게 잘 이겨내는 아름이를 보면서 내 자신을 돌아보지 

않을 수 없게 된다 또한 정춘과 노년의 삶을 동시에 보여주며 젊음찍 감각과 죽음에 

도달하는 생명의 변화에 대해서도 갚이 생각하게 된다. 아름이의 시선으로 그려지는 부모의 

사랑이야기, 슬프기 만한 이야기일 수 있는데 잔잔한 동화 같은 느낌도 지울 수 없다. 

누구나 되고 싶은 것이 있고 하고 싶은 것이 있지만 다 이루면서 살 순 없다. 지금 우리는 

아픈 아름 01 가 너무나 하고 싶은 당연하고 소소한 일을 쉽게 이루며 살고 있을 것이다. 

자신이 어떤 일을 하고자 할 때 생각처럼 잘 풀리지 않을 때 잭 속 한 구절을 떠올리면 

어떨까? 

“실때해보고 실었어요. 실망하고, 그러고, 나도 그렇게 크게 울어보고 싶었어요” 

“ 저는 뭔가 실패할 기회조차 없었거든요” 

c。ntents 했키워드 ; 희귀병, 부모, 자식 
1. I그I그 이새 ..,.__..,.__, • 5. 17세, 연애 

• 2. 아버지, 어머니 • 6. 친구, 슬픔 

• 3. 희귀명,조로증 • 7. 삶, 펀지 

• 4. 부모, 자식 • 8. 서하 
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아이의 c: 
-「 얼굴 

린이 지음 / 부키 I 2013 I 598.1 린6:8아 

~ 석수도서관 류지띄 

----- ----------- --븐 ---------- --; 

아이와의 싸뚫에 지친 엄마들을 위한 조언 『아이의 두 얼굴』 은 20년 넘게 어린이집을 

운영하며 아이들과 함께해 온 저자가 직접 겪은 이야기를 바탕으로 구성되었다. 

이 잭은 아(〕|를 이해하고, 아이와 대화하고, 아이의 문제를 해결하는 받법을 알려주는 

잭이다 . 저자는 어린이집에서 자신이 아이들을 직접 겪고 관찰한 결과를 토대로 110개의 

아이 행동 시례를 담았다. 이를 바탕으로 아이의 속마음을 알고 내 아이 OH 게 맞는 앙육 

방법을 찾아딸 수 있도록 유도한다 . 또한 아이의 말과 행동을 차분히 관찰하며 아이를 

이해할 수 있도록 이끌어준다. 

행동 사려|외 더불어 저자는 아이들의 성격을 10개의 유형으로 나누어 ;그에 맞는 교육 

방법을 제시하고 있는데 첫 번째 신중한 아이, 두 번째 성격이 급한 아이, 세 번째 예민한 

아이 , 네 번째 반항적인 아이 , 다섯 번째 집중력이 부족한 아이, 여섯 번째 성격이 불같은 

아이, 일곱 번째 혈동심이 많은 아이 , 여닮 번째 집요한 아이 , 아홉 번째 독불장군인 아이 , 

얼 번째 느긋한 아이로 유형별 특성을 지닌 아이들을 어떻게 교육해야하는지 알 수 있도록 

했다. 이를 통해 아이의 본성과 성격 언어를 이해하고 대화하며 쉽고 즐거운 육아를 

해나갈 수 있도록 돕는다. 

아이가 커감에 따라 아이의 주장이 강해지고 언어표현이 늘어나며 또래 친구들과의 사회 

생활이 활발해지는 시기멘 더 많은 다툼이 생기게 되기 마련이다. 이 책의 부저|가 “아이와의 

싸움에 지친 엄마들을 위한 조언” 인 것처럼 저자가 제시한 아이들의 행동 사례와 성격별로 

나누어 제시한 조언들은 이 시기에 고민하는 엄마들에게 분명 많은 도움이 될 것이다. 

c。ntents 혔키워드 : 아이 , 육아 , 조언 

• 아이의 마음에 들어가기 • 아이를 사랑하려면 올바른 방법으로 

• 떼쓰는 에이 이해하기 - 이렇게 들어주고 말하면 아이가 부모의 사랑을 느낀다 

• 아이의 성격에 집중하기 - 좋은 아이는 졸은 환경에서 나온다 
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엄마, 일단 가고봅시다! 

태원준 지옴 / 묵로그컴퍼니 I 2013 ,.. 980.24 태6619。 

tL5 비산도서관 이 병 ru 

나는 대한민국을 대표하는 ‘건장한’ 청년이 아니고 엄마는 ‘억척스럽고 풍채 졸은’ 아줌마가 아니다. 

4kg 어| 가까운 우랑아로 태어나 주목받았던 나는 기대와 달리 살면서 60kg을 제대렐 넘긴 적이 없고, 

엄마의 몸무게 역시 굳이 고집할 필요는 없는데 수십 년째 40kg의 언저리에서 가쁜 숨만 몰아쉬고 

있다. 소프트웨어는 무려 둘이 합쳐 계란 세 판, 하드웨어는 둘이 합쳐 달랑 10[ lkg. 이 바람 앞의 

춧불과도 같딛 조합이 무려 세계를 정복해보겠다고 집을 뛰쳐나온 것이다. 두 깡마뜯 춧불에 몰아치는 

바람이 차고 거세다·----

짧은 시간을 사이에 두고 어머니와 남편을 잃고 시름에 빠져 하루하루를 무의미하게 보내고 있는 

엄마의 환갑잔치를 대신해 아들은 돈으로 살 수 없는 동반 해외여행를 계획한다. 며칠 고민하는가 

싶더니 엄마는는 아들의 제안을 받아들였다. 

출발할 당시에는 엄마가 과연 잘 놀 수 있을지 걱정이었고 언제라도 엄마가 돌아가자고 하면 돌아갈 

생각이었다. 하지만 웬걸. 하도 조신해 음주가무는 꿈도 꾸지 않던 엄마가 베이징 공원에서 벌어지는 

춤판에 끼어될어 무아지경 몸을 혼드는 건 기본, 청두의 유스호스델에서 진행된 만뚜 빚기 대회에서는 

손놀림 신공떨 선보이며 어깨를 으쓴했고 베트남에서는 주인이 잠시 자리를 뜬 씨를로 운전석에 

냉큼 앉아 돌아온 씨클로 기사의 넋을 빼놀기도 했다. 

아들은 여행 전에는 상상도 못했던 엄마의 모습을 남기고자 그리고 다신 없을 이번 여행을 생생하게 

기록하고자 자신의 블로그 ‘둘이 합쳐 계란 세 판 세계여행을 떠나다’에 포스팅을 시작했다. 그런데 

예상치도 못했던 블로그 팬들이 생겨났다. 하루 방문자만 수백여 영. 금세 여행자들 사이에서 입소문이 

나면서 이 ;가날픈 모자는 갑작스레 세상에서 가장 드라마틱한 여행의 주인공이 되었다. 

이틀 모자는 중국에서부터 동남아시아 대륙 끝 싱가포르까지 육로로 이동한 학 하늘 길을 통해 

인도네시아, 셀레이시아, 스리랑카 등의 섬나라와 중동의 이집트까지 여행했으며 담럽 전역에 꼼꼼히 

족적을 남기며 마칭내 린던에서 300일간의 긴 여정을 끝냈다. 장장 50개국 100여 개가 넘는 도시에 

발자취를 남긴 것이다 

이 책은 때꿇는 드라마처럼, 때로는 시트콤처럼 보는 이의 눈물 콧물을 옥 빼놓는 매력이 있으며 

세계지도를 옆에 펼쳐놓고 보면 더욱 실감나고 재있게 읽을 수 있을 것이다 I _Co미g 
• 01. 엄마, 일단 가고 몹시다! 

• 02 . 넘어지고 쓰러져도 국경은 넘어야 해 

혔키워드 ; 꿈,여행 

• 03. 종교는 달라도 모투가 한마음 

• 04 . 아들에게 보내는 펀지 by 동익 
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무엇이 우리훌 일δI커l OH는가 

325.0~~ 한95무 • 한호택 지음 I IGMbooks I 2013 
J 

~ 뿔뿔 

틀 τ끓뚫할r표 
김태형 명촌도서관 ~ ..... 

우리가 꿈꾸는 미래는 무엇인가’ 어떻게 살아갈 것인가 , ‘부엇을 위하여 사는가, 이 잭은 

드프 c~ 。~C-i 
C그 C그 ,AJ.‘ 」」회사에 한

 
20년간 시작된다 . 데서 던지는 

-E 
i 

--[]
묵
 
= 대한 관계에 삶과 일, 」

-
」

라
 

진정한 사람들이 저자는 해온 C닙흘}드프 
-「 E르 E긍 멘토 켜여 

〈그 <-기업가들의 ιι o~ o -.ut= 직장인이자 감단에서 

나온다는 것을 에서 ‘가치관’ 스스로 일하는 비결이 일의 의미를 깨닫고 자부심을 느끼며 

경험으로 깨달았다. 

이다. ‘사람’ 즉 회사의 본질은 그리고 사람이 모여 있는 곳, 01 다. ‘샘각’ 사람의 본질윤 

말로 다른 회사를 그래서 된다. 본질이 회사의 그 생각이 사람들의 구성하는 A:A:I 튿튿 
-」- -.., i긍E 

드E -.., 

AH 그 ~2 
C> -「 E르 어떤 직원들(〕| 있다. 자가 들어가 인A ’ ‘사람 단어에는 법인造/\이라는 표현한 

품고 일을 하노냐에 따라 그 회사는 존경받으며 승승장구하는 기업이 될 수도 있고, 사람들의 

돈만 또한 무조건 있다. 쓰러져가다 비참한 최후를 맞을 수도 서서히 속에서 외면과 경멸 

돈으로 사람을 쥐어짜려는 멀고 보자는 식으로 영리만 추구하고 성과라는 잣대를 들이대며 

회사에서는 직원들 역시 자기만 잘 먹고 잘 살겠다고 돈 앞에서 물불 가리지 않는 배금주의에 

없다. 초라한 마음으로 살아갈 수밖에 한없이 못해 빠지거나 진정한 일의 의미를 느끼지 

거펴야 할 과정을 원칙과 실제로 필요한 위해 수립하기 가치관을 회사에서 책에서는 01 

시대 우리 지금 고민은 의 ‘가한’ ::>::。|그그。| ..,._= 전달한다 . 형식으로 소설 생생한 재미있고 

경영과 인생의 속 주인공과 함께 소설 기업인들이 당면한 문제이자 해결해야 할 숙제이다. 

ιι ... 휠 손에 해법을 원하던 로
 「표

 
마지막에는 찾아가다보면 c~ 드프 

』j E르 대한 질뜯에 본질적인 

의미를 관계의 삶과 일 , 없는 질문인 피할 수 살아가면서 또한 개인적으로 것이다. 。|드a 
Aλ2 

시간을 。 l 느= 
1'A '-ι‘­-「것이 무엇인지 생각해볼 사는 사람답게 일하며 있게 가치 

갖게 될 것이다. 

되짚어보면서 

혔키워드 : 경영철학, 가짜|관, 자기계발 

가치 있게 일한다는 것 

c。ntents

혁신은 혼자 오지 않는다 

무엇이 우리를 일하게 하는〕 

• 
• 

다시, 경염의 원점에 서다 

다른 사람, 다른 생각 

사람을 둠-직이는 힘 

• 
• 

무엇이 우리를 꿈꾸게 하는까 

• 
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책 짧|써 머뭇거리는 당ξ뼈때l 

책앓•I 
U앉써ι* 

당신*, 
김은섭 지음 / 지식공간 I 2012 ... 0291.4 김67=-= 

!,f!S 호계도서관 김보근 

온라인 서평가이자 후천적 활자중독자인 김은섭은 블로그 트위터를 통해 그가 읽은 잭의 

서평을 남기고 방송이나 강연 등을 통해 졸은 책을 소개한다, 김은섭은 20년동안 매달 20권 

이상의 잭들즐 읽으며 독서생활을 즐기고 있다. 저자 김은섭은 「잭 앞에서 머뭇거리는 당신 

에거|」 를 튿릉해 자신이 후천적 활자중독자가 되기까지 다앙한 독서경험을 진솔하게 이야기 

하며 즐거렬에 바탕을 둔 독서방법을 이야기한다. 

저자는 렬바른 독서습관을 들이고 후천적 활자중독에 빠지는 방법을 크게 3가지로 소개 

한다. 첫째 ‘재있지도 않은 책을 억지로 붙들고 있지 마라.’ 저자는 소설을 읽으며 잭 

읽기 습관털 들였고 1 년 뒤 잭이 손에 달라붙는 경험을 하였다. 졸은 잭 GI I 아닌 즐거운 

잭으로 잭 원기를 시작하라고 권유한다. 또한 그러한 독서를 통해 몰입을 경험하고 잭 읽기가 

즐거운 일이 되어야 함을 강조한다. 

둘째 ‘머리라는 항아리에 독서라는 물을 부어라. ’ 흔히 독자들은 독서라는 인뭇(input) 을 

하고 서둘러 아웃뭇(output) 을 기대하게 된다. 김은섭은 이러한 독자들의 기대에 독서라는 

행위를 ‘머리라는 항아리에 독서라는 물을 붓는 것’ 으로 정리한다. 꾸준히 채워가다가 

마지막으로 한바가지를 들이붓게 되면 찰랑거리던 항아리가 흘러넘치는 순간을 맞이하게 

되는데 이떼가 아웃풋(output), 즉 독서를 통해 쌓였던 지식이 밖으로 분활되는 순간이라고 

말한다. 이러한 아웃뭇이 직장 또는 일상생활에서 잠재적인 역량으로 발춰될 수 있음을 

자신의 경험담을 통해 설득력 있게 이야기한다 .. 

셋째 ‘리뷰를 쓰면 잭은 당신의 것이 된다.’ 저자는 독서의 완성은 실천이고, 실천의 

시작은 리담 쓰기다 ‘라고 생각하며 읽어서 좋았던 잭에 대해서는 꼭 북 리뷰를 쓰도록 

추천한다, 독서의 효과를 최대한 끌어올릴 뿐 아니라 책을 완전히 내 것드즈로 만드는 가장 

줄은 방법이기 때문이다. 리뷰를 쓰는 방법, 잭을 평가하는 방법은 자유지만 저자가 책을 

낸 목적은 꼭 파악하도록 당부한다. 끝으로 잭의 결정적 한 문장을 찾으라고 권한다. 

김은섭의 「잭 앞에서 머뭇거리는 당신에거|」 는 위의 3가지 방법인 읽끄 배우고 쓰기를 

통해 누구나 책을 즐겨 읽어 잭이 주는 기쁨을 누렬 수 있도록 격려하는 책이다. 

c。ntents ※키워드 : 책, 독서, 몰입, 리뷰, 글쓰기 

후천적 활자 중독에 빠지는 3가지 방법 

• 첫째 방법 - 재있지도 않은 책을 억지로 붙들고 있지 마라 

• 둘째 방법 - 머리라는 항아리에 독서라는 물을 부어라, 흘러넘칠 때까지 

• 셋째 방법 - 리뷰를 쓰면 책은 당신의 것이 된다 
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힐링도서요약(2014. 1) 

꽃즐 앨저년에게 

843 키57웰 • 대니앨 키스 / 동서문화사 I 2006 ·*--년i킹·· '~of 

~함 
훌、냉. 

·**&싫 

신아엉 석수도서관 ¢ -
바보에서 IQ 70의 〈그 = 꽃을’ ‘앨저넌에게 원작 소설인 KBS 드라마 〈안녕하세요 하느님〉의 

행복하고도 슬푼 날들을 잘 그려내고 있다. 찰리의 점원 빵가게 천재가 되어버린 IQ 180의 

일어나는 천재가 되어가는 과정에서 스트라우스 박사에게 뇌수술을 받게 되고 찰리는 제이 

그가 느끼지 못했던 때
 

바보였을 잘리는 천재가 되면서 일기체로 서술한다. 사건을 1인칭의 

지식은 머리에 쌓이는 그의 된다. 그리고 혼란을 느끼게 이면을 깨달아 간다. 속한 사회의 

더욱 관계에서는 간의 인간 흐ξ 드므 
-.., L-여자에거|, 사랑하는 그는 口}人}

-「 C그 증가했지만 =그그j 늦| 
""' -「 ] l

후유증으로 이 수를늘의 ‘앨저넌’ 그는 그와 같은 수술을 받은 실험용 쥐 어설프기만 하다. 

실험용이며, 。{ξ=
~‘ L-바 다를 알저넌과 역시 자신 발견하고, 

---­
것
 

퇴화되는 지능이 점차 

것이라는 예감을 하게 된다. £J 
ξE 도달하게 같은 운영에 

잃기체로 자신의 찰리가 급격한 지능변화로 천재가 되기까지, =。|그1 
,..」- --저자는 서술 방식을, 

점차 완전하고 매끄러운 쓰다가 문장과 맞춤법을 어설푼 처음에는 서술할 때 상태를 그}갖{ 
C그 = 

만들고 긴장감을 유지시켜 있게 더욱 설득력 이 자품으 
I -「 C그 E르 이는 문장을 구현하게 설정하였다. 

준다. 

발달하고 =1:져늦| 
』j -「 U( 있다. 사회에 살고 만능적인 드므 A:I 

E프 E프 지항적이고 성취 너무도 현재 우리는 

대닙닐。 
-「;~=이지만, ‘ 인간의 성과 중요한 이룩해낸 인간이 발전은 문화의 과학기등을과 있는 

다시 한번 생각해 볼만하다. 이러한 발전된 양식을 충분히 영위할만한 능력을 가지고 있는지 

그리고 그것이 우리에게 많은 지식의 섭렵만 최고의 가치일까. 인간이 인생를- 살아감에 있어 

A:~ζ〉

-「=주위의 눈을 통해 바보로 돌아온 찰리의 다시 얼마나 큰 행복을 가져다 줄 수 있을까. 

행복의 。|느= 
AA L-

• .A‘ ., 누렬 로서 ‘나’ 현재의 부여하며 가치를 알고 

하는 작품이다, 

::::-:::::. 
듣드 느낄 즐거끓을 

소중함을 느끼게 

것에도 

※키워드 : 영미소설, 천재, 뇌수술 ,l'.\~tb。r

영미문학으로 심리학을 전공, 동대학원 

「사학우|. 35년간 대학에서 문학과 창작을 교육. 〈얼저넌에게 꽃을〉은 그의 

대니얼 키스(DANIEL KEYES 1927-) 브루클린대학교에서 

대표작으로서 휴고상과 

네블라상 수상과 전세계 30개 국어로 번역 영화와 언극 뮤지컬로 만들어졌음. 〈대니멀 키스 작품선〉를 

비롯한 많은 최근작으로 〈얼저넌에게 꽃을〉의 창작과정 회상기 〈앨저넌, 찰리 , 그리고 나〉가 있음. 
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힐링도서요약(2014 . 1) 

길 위에서 하버드까지 

리즈 머리 지음 / 다산쩍방 I 2012 I 뻐8 머298「 

!LS 만안도서관 김종혁 

15살부터 거리에서 생활하다가 마침내 하버드에 입학한 리즈 머리의 생샘한 삶의 기록을 

담은 에세이 『길 위에서 하버드까지』 , 그녀에게 세상이란 ‘나를 거부하는 사람들로 가득 찬’ 

거대한 벽과 같았다, 하지만 위험뿐인 거리에서의 생활은 그녀를 변화시킨다. 어느 날 

우연히 목력한 한 여자의 죽음은 그녀에게 큰 충격을 주고 그 일을 계기료 사고의 전환을 

가져오게 된다. 

저자 리즈 머리는 1980년 뉴욕 브롱크스 빈민가에서 태어났다. 마약 중독자인 부모 

사이에서 자란 그녀는 고통에 가까운 굶주림과 늘 악취가 진동하는 집대|서 어린 시절을 

보낸다. 어머니가 에이즈에 걸린 후 가족이 해체되고 그녀가 열다섯 살 되던 해에 아버지마저 

보호시설로 보내지면서 결국 그녀는 거리에 나앉게 된다. 갈아입을 속옷도 변변하게 갖추지 

못한 그녀는E 학교 친구들에게 조롱당하기 일쑤였고 결국 학교를 떠나 거리를 배회하는 

친구들과 어울려 다닌다. 굶주림에 먹을 것을 찾아 헤매고 따뜻하게 잠잘 곳을 찾기 위해 

지하철을 타거나, 밤새 추위와 싸우며 공원에서 간신히 살아간다. 추위와 굶주림, 그리고 

위험뿐인 거리 생활에 지친 그녀는 자신의 운영을 스스로 개척하기로 결심하고 대안학교에 

입학한다 . 하지만 여전히 집이 없는 그녀는 거리를 전전하며 건물 계단과 지하철역에서 

공부를 하며 , 고등학교 4년을 2년에 끝마친 두| 〈뉴욕타임스〉 장학딛을 받고 당당히 

하버드대학때| 입학한다. 그녀는 여전히 어려운 생활 속에서도 포기하지 않고 2009년에 

하버드대학을 졸업한다. 

그녀가 어둡고 힘들었던 자신의 삶을 객관적이고 무겁지 않은 문체로 생생하게 담아낸 

『길 위에서 하버드까지」 는 오프라 윈프리가 수여한 추퍼상과 백악관 프로젝트 롤모덜상, 

그리고 크리스토퍼상을 수상했다. 라이프타임 덜레비전은 리즈 머리의 민생에 관한 영화 

〈노숙자에서 하버드까지 : 리즈 머레이 01 야〕|〉를 제작했다. 현재 뉴욕에 있는 매니페스트 

리빙이라는 회사의 창시자이자 이사인 그녀는 세계 각지를 여행하며 사람들이 인샘에서 

원하는 결과를 성취하도록 영감을 주는 연설과 워크숍을 개최하고 있다. 

c。ntents 했 키워드 ; 희망, 꿈, 도전 

• 1 모든 것의 중심 • 3 . 벽 

• 2 . 파국 • 4 . 가능성 
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힐링도서요약(2014.1) 

옷장 심리학 

제니퍼 비용가르트너 지음 / 명진흩판 I 2013 ~ 180.1 바663옷 

1,#!S 박닫도서관 유슬지 

『옷장 심리학」 은 패션 치료라는 새로운 분야를 개척한 임상 심리학자인 

바움가르트너 박사가 쓴 여성을 위한 심리서이다. 이 잭에서는 옷 입기 Oil 

제니퍼 

대한 다앙한 

옷 입기에서 

있다. 

형태에 있어 어떠한 심리가 작용해서 이루어지는지를 이야기해주고 있으며, 

발생할 수 있는 문제 행동이 내면의 상처로부터 비롯된다는 점을 전제로 하고 

책에는 옷될 구입해서 입지 않고 저장만 하는 저장 강박증, 무채색만 고집하는 패션 

우울증, 자신의 몸은 생각하지 않고 너무 헐렁하거나 꽉 끼는 옷만 입는- 외모 혐오증, 

나이를 잃어버리고 망각한 듯 보이는 옷차림을 한 연령 망각증 등 총 9가지의 사례들이 

나온다. 각 사려|마다 제니퍼 바움가르트너 박사가 직접 사례자의 옷장을 살펴보고 치료하는 

과정이 샘생하고 구체적으로 묘사되어 있다. 

새로운 방식의 옷 입기를 통해 변화를 시도하는 것만으로도 

나아가서는 새로운 생활을 시작할 수 있다고 이야기하고 

내면의 상처를 치유하고 더 

있다. 이 책에는 정도의 차이는 

이들은 처음에는 삶에 대한 

그러나 제니퍼 바움가르트너 

문제를 해결하고 새롭고 

있지만 우리까 주변에서 볼 수 있을 법한 여성들이 등장한다. 

의옥을 잃고, 자살 충동까지 느낄 정도로 심각한 증상을 보였다. 

박사의 도움으로 각자에게 맞는 코디법을 발견했으며 , 자신의 

변화된 생활뚫 시작할 수 있게 되었다. 

이 책의 특징은 옷 입기에서 발샘할 수 있는 

이끌어내고 있으며 단순히 옷장을 정리하고 

상처받은 마델을 치유하고 있다는 점이다 . 

옷장 상태를 점검할 수 있도록 체크리스트가 

잘못된 행동의 원인을 과거의 경험과 상처로부터 

새로운 스타일을 찾아주는 것에서 그치지 않고 

그리고 책 중간 중간에 독자들 스스로 본인의 

수록되어 있어 읽는 재미 또한 주고 있다. 

c。nte~ts 혔키워드 : 여자, 마음치유, 옷장, 심리학 

• 1. 충동을 못 이기는, 쇼핑 중독증 

• 2. 과거에 집착하는, 저장 강박증 

• 3 . 활력을 잃어버린 , 패션 우울증 

몸을 부정하는, 외모 혐오증 

• 6. 나이 드는 걸 두려워하는 , 연령 망각증 

• 7 . 시간 , 장소, 상황 무감각증 

• 8. 자신감을 잃은, 브랜드 집착증 
• 4 . 자신의 

• 5 . 어른의 몸을 감당하지 못하는, 과다 노출증 
• 9. 희샘를 강요받는 , 패션 믿력증 
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이달의 힐링도서요약 

여인들과 진화하는 ;적들 

김숨 지음 / 현대문학 I 2013 .. 813.6 김56여 

4!!5 빌맡도서판 김 성 아 

『여인들과 진화하는 적들』 은 직장 생활하는 한아이의 어머니인 여인과 그녀의 필요로 

인해 같이 설게 된 침이 말라가는 한 여인에 관한 이야기이다. 전문대를 나와 흥쇼핑 콜센터 

상담원을 히고 있는 여인은 자신의 아이만은 생존에 유리하게 살기를 바라며 당당히 브랜드 

아파트에서 키우고 싶어서 오 년 전, 직장에 다녀야 하는 자신을 대신해 살림과 육아를 

도맡아 해를들 사람으로 시어머니를 선택했다. 시어머니와 함께 산지도 오년이 지났지만 

서로에 대해 아는 것도 없고 그렇다고 알고 싶지도 않고 서로에 대한 감징도 없다. 

“침이 마르는 것, 말라가는 것은 햇빛 속 탈수된 수건이 마르는 것보다 조용한 일이었다. 

침은 아주 조긍씩, 그리고 천천히, 홀로 사는 노인의 죽음처럼 소리 소문 없이 말라갔다.” 

단수로 불편한 현실과 시어머니의 침이 말라가는 사실을 비유시키며 이〔샤기를 전개한다. 

침이 마르는5 시어머니의 건강보다는 병원비가 걱정인 며느리. 며느리는 시어머니를 향해 

자주 ‘침’ 같다고 말한다. 며느리에게 침은 중요할 것 없는, 있어도 그만 없어도 그만인, 

보잘것없고 하찮은 것이다, ‘뱉어버리는 게’ 바로 침이다. 그녀는 전회상담원을 하면서 

본래의 감정을 상실하고 기업이 요청하는 감정만을 강요받으며 지내왔다. 끄러한 직장마저도 

한순간 해고되자 우울과 수치심, 열등감, 자기모멸에서 스스로를 구원하〕| 위한 적대적인 

감정만 남았다. 

시어머니찍 대응방식은 무감정의 표현으로 일관한다. 쉽게 균형점을 찾:X::I 못하는 감정의 

불균형은 그들의 관계를 무시와 모욕 행위의 생각과 행동 말로 채워버린다. 침이 점점 

마르면서 그녀는 인류 최초의 어머니인 ‘루시’ 를 닮아간다. 급기야는 신축빌라 공사현장 

구덩이 속에 들어가 눔는 행동은 - 신장이 고작 1미터밖에 안 되었던 - ‘루시’ 의 모습을 

보여준다. [)| 잭은 어머니의 어머니의…… 어머니인 ‘루시’ 의 존재를 생각하며 현실에서 

나타나는 삶과 공존의 불균형으로 잊고 지낸 존재의 가치를 떠올리게 한디-. 

c。ntents

• 질이 마를를 때 

• 번식 후]| 

- 진화와필종사이 

• 루시 이활, K선택 

※키워드 ; 횡, 루시, ;화석인류, 어머니 

• 완두콩과 돌연변이 심리학 

• 종의 문화 

- 공샘이라는 환상 

• 이중샘물 

• 증상과 처방 

• 아주오래된 처방 

- 힘 심리학 

- 거울의 목적 
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• 의뭉스린 전략 
- 기생머리생파리의 사례 
• 아귀 손질법 

• 칭을 모을 때 

- 루시의 출현 



이달의 힐링도서요약 

안양시 사서들이 젠하는 Heal i”g E드서요약 

스마트안양人 까 
’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 스마트한 생꽉을 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 스마트 에이징 / 김동엽 

-
-
-
-
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• 
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$ 치열하게 살아가는 현대인들은 정신적 , 심리적으로 많이 지처있다. 좋븐 그림이나 

• 글을 통해 현대인들이 감정을 다스리는 법을 배우고 더 냐아가 자기성장을 할 수 있도록 

* 도와주는 도서를 소개해보자. 
도서목톡· 

감사 / M. J. 라이언 
방황해도 괜찮아/ 법륜 
연금술F사 / 파울로 코옐료 
섬야치유식당 / 하지현 

- 아프리카에서 온 암소 9마리 / 박종하 
이건 완전 종이 낭비야! / 션 테일러 
마음불이 / 비수민 

- 강신주의 감정수업 / 강신주 
- 서천석의 마음 원는 시간 / 서천석 
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스마트안앙A 

에이징 스마트 

591.91김25.A. -김동업 지음 / 정림흩판 I 2013 

조올숙 명촌도서관 ~ 

책이다, 

노후준비 

『스마트 에이징」 은 행복한 ‘ 100세 살이’ 를 위한 종합적인 접근법을 제시한 

고령화 시대의 달라진 사회상을 살펴보고 은퇴 후 가족관계, 노후자금 핀리 등 

에서 반드시 짚고 넘어가야 할 문제에 대한 구체적인 방법들을 소개하고 있다. 

이 책에서는 은퇴설계가 주로 재무 분야에 한정되어 있음을 지적하고 가족관계, 여가 및 

건강관리에 이르는 비재무적 요소까지 고려하는 다각적인 설계가 필요함을- 강조하고 있다. 

특히 은퇴 이후에는 그 동안 회사를 중심으로 이어져오던 인간관계를 가정과 지역사회 

중심으로 일마나 빠르게 전환하느냐에 따라 노후생활의 성패가 달려 있다고 조언한다 . 

고령인구 

고령화가 

1장에서는 은퇴와 노후준비를 둘러싼 거시적 환경의 변화를 살펴본다, 핍증하는 

부앙에 드는 비용을 둘러싼 세대 간 갈등과 부의 앙극화로 인한 계층 간 갈등 등 

우리 삶에 어떤 기회와 위기를 가져다주는지 들여다본다. 

가족관계에서 

가족과 지역 

형태의 변화와 황혼이혼 등 

한 인간관계를 얼마나 빨리 

달려있다. 

2장에서는 급증하는 랭거루족과 1인 가구 등 가족 

비롯되는 문제를 살펴보고 그 동안 직장을 중심으로 

사회 중심으로 전환하느냐에 따라 노후생활의 성패가 

대한 합리적인 부양 문제때| 3장에서는 변화된 노후자산 준비 전략 및 증가하는 의료비와 

대처법 등 노후자금 관리를 위한 전략들을 만나본다 . 

4장에서는 노후자금 관리를 위한 구체적인 방법론을 담고 있다. 제대로 된 노후설계를 

하려면 각종 연금이 가지고 있는 장단점을 정확히 알고 활용할 줄 알아야 한다. 국민연긍 

퇴직연금 , ;개인연금 , 주택연긍 등 각종 연금의 특성과 활용 방법에 대해 살펴본다 . 

제공 

스마 

가이드라인을 

띈퇴 이후의 

디자인을 위한 

경험하게 될 

인생 

우리가 

시대의 은퇴설계 지침서로 노년기 

대한 이해를 돕는 것은 물론 앞으로 

보낼 수 있도록 도움을 줄 것이다. 

잭은 100세 

고령화에 

노년기를 

이
 
여
 
한
 

하
 
트
 

※키워드 : 은퇴 , 노후대책, 핵가족 

• 1 장 우리는 생각보다 오래 산다 

• 2장 새로운 가족 , 새로운 행복 찾기 

• 3장 감속시대 , 은퇴 경제학 

• 4장 길어진 인생 , 노후자금 관리법 
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힐링도서요약(2014. 02.) 

감 사 

;iJ- .r: M. J. 라이언 지음/ 얘|문서관 I 2012 .,. 199 .. 1 라68갑 

J::~λ‘ L 

------‘"~’--’---χ-- ~ 석수도서관 어지회 

』-- I ‘.; 
• 

친절과 감사, 관용을 주제로 강연을 펼치며 각종 신문과 잡지에 글을 기고하고 있는 

미국 작가 M .. J, 라이언의 인생을 긍정적이고 올바른 방향으로 이끄는 방법을 쩌|시한 책이다. 

1장 〈인샘뚫 변화시키는 감사의 힐〉에서는 감사할 때 삶이 얼마나 풍성하게 변화되는지 

설명하고 있디. 저자는 우리가 감사할 때 ‘이미 가진 것으로 충분하기에 더는 바랄게 없다’ 는 

만족감으로 똘만한 기쁨을 누렬 수 있다고 말한다. 

2장 〈감사가 주는 선물〉에서는 감사의 마음을 품게 되었을 때 삶으로부터 받을 수 있는 

14가지 선물OH 대해 설명하고 있다. 아무런 대가를 지불하지 않고도 단지 살아있다는 

이유만으로 누릴 수 있는 인생의 선물들 - 기쁨, 생기, 우울증 치유, 건-감, 매력, 사랑 

등 돈으로는 살 수 없지만 인샘을 보다 의미 있고 풍요롭게 만드는 ‘공짜선물 ’ 들에 

대해 하나하나 사색할 수 있을 것이다. 

3장 〈감사찍 마음을 가꿔주는 생각과 태도〉에서는 감사의 마음을 보다 심화시켜줄 수 

있는 태도의 전환에 대해 살펴본다. 세상이 나에게 친절하다, 이만하면 충분하다, 나는 

사랑받을 자;격이 있다 등 우리의 삶을 긍정적으로 변화시킬 수 있는 생각과 태도들에 

대해 구체적뜨로 샘각해보게 한다. 

4장 〈감사띄 실천〉에서는 감사의 마음과 태도를 실천에 옮길 수 있는 구체적인 방법들이 

소개된다. 매필 열 가지씩 감사한 일 찾아보기 익축해진 것에서 감동을 되찾:JI. 어떤 결과가 

나와도 괜찮다고 생각하기 잘못된 것이 아니라 옳은 것에 초점 맞추기, ‘고맙다’ 는 말 

자주하기 , 키드 , 전화, 이메일로 행복의 메시지 전하기 등 손쉽게 시작할 수 있는 실천 

방법들을 소개한다. 

오늘 감사댁 손전등으로 자신의 내면을 비추어 보라 . 자신의 능력에 감사하면 진심으로 

나를 사랑할 수 있게 되고 나를 사랑하는 자만이 타인과 나를 둘러싼 세상에 감사할 수 

있다는 사실뚫 기억하자. 

c。ntents 혔키워드 : 감사, 행복, 만쪽, 긍정, 역경 

• 1 장. 인생을 변화시키는 감사의 힘 • 3장. 감사의 마음을 가꿔주는- 생각과 태도 

• 2장. 감사가 주는 선물 • 4장 . 감사의 실천 
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힐 링도서요약(2(〕 14 . 02.) 

방황해도괜찮아 

맡l 
법륜 지음 / 지식채널 I 2012 ... 199.5 받129619방 

닙4황1tij.!<.. 
괜합아 

1/6 석수도서관 장영진 -
--

이 시대를 살아가고 있는 청춘들이라면 누구나 가지고 있는 고민은 연애나 인간관계, 취업 

이나 미래에 대해 이야기다. 특히 자신이 하고자 하는 일 부모님이나 주변 사람이 지지하지 

않아 힘들거나, 사랑에 치이고, 연인에게 상처받아 지쳐 있는 사람은 여기서 법륜스님과 

만나보자. 

10대는 불론 노년에 이르기까지 세대를 넘나드는 인생의 멘토인 법륜스님이 전하는 ‘쿨’한 

인샘 방법은 네 가지로 나헌다. 도전과 실패 사랑과 이멸, 꿈과 희망, 감사와 행복에 대한 

공감할 수 있는 에피소드들로 우리의 마음을 움직인다. 

친절한 조언보다는 차가운 의견을 직설적으로 너무도 ‘쿨’하게 답한다, 4년째 고시 공부에 

매달리는 수-험생이 고민을 털어놓자 “올해까지만 하고 딱 그만투세요.”리-고 말한다. 일견 

서운할 수도 있지만 그 뒤에 찬찬히 풀어주는 이유를 듣다 보면 어느새 고개를 끄덕이게 

된다, 

고민 앞에서 갈등하고 방황하는 청춘들에게 법륜 스님이 주는 말은 한 까지다. 

“방황해도 괜찮아. 실패해도 괜찮아, 틀려도 관찮아.” 

몰라서 틀리면 고치면 되고 물어서 배우면 된다, 때로는 실패할 수도 있다. 그럴 때는 

‘ 넘어졌구나!’ 하고 룩룩 몰고 일어서면 된다. 실패도 없고 방황도 없는 정춘은 정춘이 

아니다. 틀리|고 몰라서 다른 길로 돌아가고 실패하고 방황하는 이 모든 것이 인생의 연습 

이다. 지긍띄 이 연습들이 쌓이고 쌓여서 우리에게 내일을 만들어주는 껏이다. 실패하고 

방황할 때 댄습이 많아져서 좋다고 생각하는 긍정의 힘을 이 잭 속에서 다시 한 번 배우게 

된다. 

c。ntents ※ 키워드 : 모전, 실패 , 감사 

• 오늘고} 내일 사이의 쉴표 - 꿈의 소리에 귀 기울이다 

• 달콤한 댄애와 쌀쌀한 이멸 • 무지갯빛 사랑 , 하나로 만나다 
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힐링도서요약(2014.02.) 

사 승
 용 

-
::::i 
Cl 연 

879 코6429。 • 파훌로 표웰료 / 문학동너| I 2001 

김란아 만안도서관 t1'!S 

코엘료의 집필한 과울로 경험을 토대로 찾아 나섰던 드드드으 
<=! E르 현자의 연띔술에 빠져 1988년 

버스트셀러가 되었다. 세계적인 판매고를 올리며 4000만 부 이상의 연긍술사는 18개국에서 

자아의 이렬어지는 정기로 만물의 신화와 자아의 대표작인 〈연금술사〉는 코일효의 파울로 

JC~ 프프 
-「 C그 

。|느= 
-'A ‘--반추하고 중요성을 마음가짐의 시작되는 영혼에서부터 인간의 통체, 옳

 
그
 
{] 여

」
 01 다. 

소설 연금술사는 앙치기 소년이 꿈을 찾아 떠나는 여정을 그리고 있다. 배불리 먹고 

편안하게 잠드는 일상보다는 모험을 하고 싶어 한 소년은 아버지에게 여행을 하고 싶다고 

이야기한다 . 아버지는 아들에게 앙치기가 되어 세상을 돌아볼 것을 권한다. 앙치기가 된 

소년은 낮에눈 앙들에게 풀을 먹이고 밤이면 별빛을 이불삼고 책을 자장가 삼아 잠이 드는 

생활을 한다. 

반복해서 꾸게 된다. 이집뜩의 피라미드에 

같은 인물이 듬장해 보물을 찾아 떠나도록 

마련해 이집트에 있는 피라미드로 가는 

꿈을 

선자와 

여비를 

계시와 같은 

그에게 

팔아 。t 드으 = <=! 

어느 날부터 

가서 보물을 찾게 되는 꿈. 그런 

용기를 북돋는다. 앙치기는 

여행길에 오펀다. 

하나의 그러던 

여행 중 만난 한 연긍술사는 소년에게 이야기한다. “어떤 물질을 분해해 그 안에서 금을 

추출해 내는 신비의 기술인 언금술. 모든 사람이 연금술의 결과물인 늠긍을 얻는데 만 

급급하지만, 진짜 중요한 것은 금이 아니라 금을 걸러내는 과정” 이라고. 

으
 
-= 며

 굳
 

보
 

어떤 과연 그곳에서 소년은 소년. 도착한 피라미드에 마칩내 끝에 고난 카은 

찾았을까? 

혔키워드 : III 라미드, 자아, 꿈 

-파울로 코웰료(Paulo Coelho 1947∼) 브라질 중산층 가톨릭 집안 출신. 대학시절 밟학을 전공하지만 

중퇴하고 세계 곳곳을 여행하며 극작가, 연극연출가, 저널리스트 , 대중가요 작사까로도 활동. 

인간의 내면들을 탐구하는 삶의 본질적 접근들을 신비로운 필치로 담아내며 , 발표작들마다 큰 

성공을 거둠 . <11분〉, 〈베로니카, 죽기로 결심하다〉, 〈피에트라 강가에서 나는 울었너|〉 등이 있다. 
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힐링도서요약(2014 . 02 . ) 

심 OJ :XI 유식당 

o•지현 지음 / 루른숲 I 2011 • 180.빼 하78심 

빼뚫홈慧 IL:. 박달도서관 。민정 

』-- 륨:‘ T 

전직 정신과 의사 철주. 그가 대학가 뒷골목에 ‘노사이드’라는 바를 차런다. 이곳에 들른 

여넓 명의 손님들과 만들어가는 에피소드가 이 잭의 중심이다. 저마다의 즘상(불면증, 음식 

중독, 공황장애 등)을 갖은 이들은 모두 평균 이상으로 잘 살아오던 시람이지만 상황이 

바뀌거나 어쩔 수 없는 한계란 누구에게나 오기 마련이다. 문제는 뭔가를 안 해서가 아니라 

너무 열심히 해서라고 저자는 말한다. 과연 무엇을 더 노력해야 하는 것델까? 

삶이 정상이라고 생각하지 않는 사람 - 저자는 ‘정상’의 범위를울 

느二끼는 삶의 모습은 저마다 다르다. ‘정상’과 ‘비정상’의 경계를 

조담이라도 쉽게 넘어갈 수 있는 방법을 찾는 것이 중요하다. 

자신의 

행복이라 

상황을 

넓혀보자 

넓혀 일단 

한다. 

힘든 

열심히 살고 있는데 인생이 재미없고 힘든 사람 - 이들의 문제는 성공을 해도, 원하는 것 

최선을 다하려 노력하다 (꺼느 순간 한계에 

못하는 순간이 올 수 있다. 삶을 꽉 채워 

이상의 결과를 내도 행복하지 않다는 것이다 . 

부딪쳐 지필껏 살아온 방식에 더 이상 부응하지 

살지 않도록 하는 것. 70퍼센트 정도만 채우고 의도적으로 약간의 여유를 두어 삶의 주도권을 

잃지 않는 껏도 방법이다. 

중심으로 ‘나의 과거 ’ ‘내가 가까이하는 사람과의 비교’, ‘ 내 마음속의 

비교에서 결정된다고 말한다. 이 책은 삼십대를 살아가는 평범한 젊은 

과거의 후회와 자잭, 남과의 비교에서 오는 자존심의 상처, 이상과의 괴리에 

겪는 어려움을 삶속에서 어떻게 풀어가는 것이 좋을지 함께 고민한다. 

저자는 행복은 나를 

이상’ 이 세 가지와의 

성인이 경험하는 

의한 좌절감 속에서 

한계에 

것이다, 

r심야 치유 식당」 의 여닮 편의 에피소드를 통해 우리는 나 자신이 어떤 상황, 어떤 

처해 있는지 가늠해보고 그러한 증상의 원인들을 새겨볼 수 있는 기회를 가질 수 있을 

c。ntents ※키워드 ; 치유, 삶, 심리, 행복 

• 당신, 오늘를 하루도 너무 열심히 살았다 • 오늘 몇 분이나 멍한 시간을 가져봤습니까? 

• 난 성취감에 중독된 게 아닐까? • 지금 가장 후회스러운 게 뭐이|요? 

• 꼭 남들처럼 살아야 하나? • 예민할수록 인생이 피곤하죠 

- 성실한 사람이 걸리기 쉬운 함정 • 뒤늦게 찾아온 사춘기 혹은 멸병 
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힐링도서요약(2014.02.) 

아프리카에서 온 암소 El마리 

박종하 지음 / 다산묵스 I 2007 ... 325.04 박75。 

~ 명존도서관 황신 뼈| 

가정에서는 권위적인 아빠이자 무능한 남편으로 소외당하고 회사에서는 부하직원과 갈등을 겪는 

불안한 상사인 주인공 ‘공준태’. 나름대로 회사의 창립 멤버로서 열심히 일해 왔다고 자부했지만 

그의 인샘은 언제부터인가 어긋나기 시작했다. 

오늘 공준태는 아들의 성적묘 때문에 아내와 큰 말다툼을 벌이고, 회사에서는 상부의 질잭과 

부하직원의 하극상의 문제로 마음이 복잡하다 그러던 중 레지던트를 그만두고 삶의 목적을 찾아 

무작정 아프리카로 떠난 친구 동기의 메일을 통하여 아프리카에서 얻은 소중한 얘기를 전해 듣게 된다. 

이야기는 8년 전으로 거슬러 롤라간다. 아프리카 대룩의 남쪽 초원을 지나 큰 언덕을 넘으면 

토고자 마을이 있다. 토고자 마을에서는 남자가 여자에게 청혼할 때 암소를 데리고 가는 전통이 있다. 

이 전통은 남자에게는 부와 권세를 나타내지만 사실 여자의 가치이기도 했다. 어렵게 구한 소는 

결혼 의무를 성실히 수행하겠다는 약속이기도 하고 인기가 많은 여자일수록 더 많은 암소를 받는다. 

어느 날 추장은 마을 사람을 불러 모아 이방의 땅에서 공부를 마치고 돌아올 자신찍 아들 쿠타사를 

새로운 추장으로 추대할 것이라고 발표했다. 마을 사람은 늠름한 모습으로 돌아본 쿠타사의 청혼 

상대에 대해 끊금해 했다. 원로의 딸 부잣집 딸 미모의 여인에게 청혼할 것이라는 예상을 깨고 

쿠타사는 변두 i:.I 허름한 노인의 움막에 사는 말라쟁이 여인 , 은타비썽에게 청혼을 하러 갔고 모든 

사람은 의아해폈다. 

그 후 아프리카에서의 임기를 마치고 스리랑카에서 봉사를 하던 동기는 토고자 마을의 추장이 

죽었다는 편지를 받고 3년 만에 아프리카를 다시 찾게 된다. 그곳에서 서로의 가치를 인정해주고 

서로를 믿어주었기에 겁 많고 평범한 소년이 영특하고 용감한 추장으로 볼품없는 말라쟁이 여인이 

누구보다 빛나는 여인으로 바뀌어 있는 모습을 보게 된다. 

r of프리카에서 온 암소 9마리」 는 인생의 성공과 행복을 스토리멀링으로 풀어낸 책이다. 긍정의 

에너지를 의미하는 암소 9마리의 이야기를 통해 무한한 가능성을 믿어주는 것과 믿는 사람 사이의 

신비한 힘을 설명한다. 이 책은 상대방의 가치를 인정하고 믿어주는 것, 지금 상황을 문제 삼지 않고 

무한한 가능성這 믿어주는 것이 얼마나 중요한 일인지에 대해 생각해 볼 수 있는 기회를 제공한다. 

c。ntents 혔키워드 : 긍정, 믿음, 자싣감 

• 1 부 엉킨 실타래 

• 2부 암소 9마리 이야기 

• 3부 오늘과 다른 내일 
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휠링도서요약(2()14.02.) 

이건 완전 종이 낭비야! 

션 테일러 지음 / 다림 I 2012 ... 8431 8168。

~ 명촌도서관 죄미송 

가슴 속의 슬픔과 분노를 가득 안고 살던 한 소년이, 글쓰기 선샘님을 만나 일기를 쓰면서 

마음의 상처를 치유해 나가는 과정을 묘사한 책이다. 문예 창작을 가르치는 선생님이자 

아동문학작가인 저자 션 테일러가 지난 10년 동안 자신의 감정과 행동을 잘 조절하지 못하는 

아이들을 가르친 경험을 담았다. 

소설의 주인공인 제이슨은 모든 것에 화가 나 있는 소년으로, 누가 살짝 시비를 걸어도 

크게 사고털 치고 만다. 노상 학교에서 사고만 치다가 쫓겨나는 바람에 소우| ‘문제아’ 

들만 모이눈 헤런포드 학교까지 오게 됐지만, 제이슨의 폭주는 여기서도 그치지 않는다. 

아이들이 자신에게 걸어오는 시비를 참지 못하고, 선생님한테 반항하고, 끌려가서 상담 

받는 일이 반복된다. 

그의 가습속에 갇힌 분노의 근원은 어린 시절에 당한 폭력이다. 제이슨에게 엄마의 예전 

남자 친구 ‘존 아저씨’ 와 함께 지낸 시절은 악몽 같은 기억이다. 아저씨의 폭력을 어린 

몸으로 혼자 견디면서 자신과 엄마가 다칠까 봐 누구에게도 말하지 못했다. 예전 학교에서는 

문제아로 닉인찍혀 버렸고, 청소년 보호 시설에서는 자신을 ‘행동 장애’ 라고 단정지었으며, 

마음을 나눌; 친구조차 거의 없었다 . 

하지만 다행히도 헤런포드 학교에는 늘 유쾌하고 활기 찬 피트 선샘님이 있었다. 한동안 

제이슨을 유심히 지켜보던 피트 선생님은 제이슨에게 일기를 써 보라며 공책 한 권을 

내민다. 그러자 제이슨은 “이따위 것 완전 종이 낭비야!” 라고 빈정거리기도 하고, 짜증도 

내고, 삐딱하게 굴기도 한다. 하지만 제이슨은 점점 글을 쓰는 데 몰입하여 십대 특유의 

거친 입담딛로 낙서하듯 자신의 이야기들을 쏟아 낸다. 그러면서 점점 일기장에 의지하고 

있는 자신될 발견한다. 일기장이 제이슨에게 유일한 탈출구가 되어 준 것이다. 그리고 마 

지막 한 잠을 남겨 둔 시점에 달라진 자신의 모습에 제이슨도 스스로 놀라워한다. 

저자는 이야기 속 이야기인 ‘사냥꾼 소년 이야기’ 를 통해 제이슨의 심리 변화를 은유적으로 

표현하여 읽는 재미를 더했다. 저자가 ‘이야기가 주는 힘 을 믿고 아이들과 이야기 치료 

수업을 했던 경험을 복여 낸 부분이기도 하다. 그리하여 제이슨의 자아를 사냥꾼 소년에 

투영하여 재해석한 화가 박형동의 그림이 더욱 돋보인다. 

저자의 말 ※키워드 ; 성장, 십대, 상처, 치유 

지난 10년 품안 감정이나 행동 표현이 많이 서툰 아이틀을 가르쳐 왔다. 이 소설은 그때의 기억들을 

바탕으로 쓴 것이다 . 지금도 여리디 여린 마음을 다쳐 아파했던 아이들의 기억 01 떠오르면 가슴 

한쪽이 욱신거린다. 상처투성이인 자신과 마주하는 아이들에게 따뭇한 시선으굶 그 아이들을 

보듬어 주는5 선생님들에게 이 소설를 전하고 싶다 
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힐링도서요약(2014.02 . ) 

마음놀이 

비수민 자음 / 이랑 I 2012 ... 185. 3 l:tl56 口

!LS 비산도서관 김수현 

고대 이집트의 신화에는 사람이 죽으면 사소한 것까지 밝고 세심하게 살피늠 법관이 죽은 

사람의 마음의 무게를 젠다고 믿었다. 즐거운 사람은 마음의 무게가 가벼웠기 때문에 법관은 

그 영혼을 천꽉으로 안내하지만 반대로 무거운 마음에는 죄악과 번뇌로 인해 주름이 잔뜩 

새겨져 있어서 법관은 그런 영혼메게는 영원히 햇빛을 볼 수 없는 지옥행 핀결을 내렸다. 

현대인들의 마음속에는 누구나 옆 가지씩의 걱정과 불안감 그리고 후회가 있다. 누구나 

‘힐링’ 을 외치지만 정작 내 마음의 주인이 되지 못한다면 진정한 ‘힐렁’ 은 어렵다. 

중국의 내과의이자 심리상담사인 비수민의 잭 『마음놀이」 는 일곱 가지 심리치유 프로젝트 

(놀이)를 통해 내 마음의 주민이 될 수 있도록 독자들을 이끈다 . 

첫 번째 놀01는 나의 가장 중요한 다섯 가지를 정확이 알아내는 것이다 . 삶을 살아가면서 

마주치게 되는 결정의 순간들 속에서 나의 중요한 다섯 가지를 아는 것만으보 우리가 내린 

결정과 가치관 사이의 원만한 조화를 이룰 수 있게 된다. 

두 번째 놀(〕|는 나의 가장 중요한 타인이 누군지 생각하는 것이다. 타인텍 영항을 받지 

않고 살아가는 인간은 없다. 긍정적으로든 부정적으로든 우리의 삶 속에서 영향을 끼치는 

타인을 생각하지만 그 과정을 통해 우리는 그럼에도 불구하고 나 자신의 주띤은 오직 자신 

임을 한 번 더 생각하게 된다. 

세 번째 놀이는 나는 어떤 사람인가 받아들이는 놀이이다. 실제의 나, 이상 속의 나 , 

남들 눈에 비띤 나를 비교하면서 객관적으로 나를 바라보는 기회가 될 것이[과, 

이 책은 눈으로 읽는 것보다는 연필을 들고 내 마음 속에 복잡하고 무겁게 덩켜있는 나라는 

존재를 꺼내 종이에 적으며 읽는 것이 효과적이다. 다 읽고 나면 이러한 놀이를 통해 

꺼내어진 나의 마음이 보이면서 한결 마음이 가벼워진 기분이 들것이다. 고대 이집트 

법관이 우리의 마음을 들어봤을 때 깃털처럼 가볍게 들 수 있도록 이 책을 원어보자. 

c。ntents ※키워드 : 마음치유, 심|크l 학, 감정수업 

l첫 번째 놀이, 나의 가장 중요한 다섯 가지는 무엇인가? l다섯 번째 놀이, 부모 다시 끄르기 

l두 번째 놀이, 나의 가장 중요한 타인은 누구인가? l여섯 번째 놀이, 나의 묘비명을 쓰라 

-세 번째 놀이, 나는 어떤 사람인가? l일곱 번째 놀이, 나의 생명줄을 작성하라 

l네 번째 놀이 , 나를 지원하는 시스템이란 무엇인가? 
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힐링도서요약(2014. 02.) 

강신주의 감정수윌l 

강신주 지음 / 민옴사 I 2013 -- 181.7 강5819감 

~ 호계도서관 김현진 

철학과 분학을 동시에 이야기하며 이성과 감성을 만족시키는 철학자 강신주. 그가 감정을 

희로애락을 

살려고 

잃어버린 펀대인을 위해 감정수업을 썼다. 사회나 제도에서 가르치지 않는 

표현하는 핏은 바로 개개인들이 해야 하는 것이며 자기 삶을 돌보고 행복하게 

스스로 노력해야 하는 것. 저자는 그걸 도와주려는 의도다. 

감정을 표현하는 것만큼 중요한 것은 자신의 감정을 알고 이해하는 것이다. 스피노자가 

분류한 48가지 감정을 우리에게 익숙한 문학작품에 비추어 설명하고 있다 . 문학작품 속 

캐릭터들과 작가들의 이야기를 통해 쉽고 흥미 있게 풀어냈다. 실생활에 녹여 보다 이해 

하기 검도혁 설명하는 저자의 어드바이스 코너를 더했으며, 여기에 감정을 시각화하는데 

도움이 되는E 예술가들의 명화 45개도 함께 실었다. 

감정을 푹이는 것, 혹은 감정을 누르는 것은 불행일 수밖에 없다. 지금 우리의 삶은 과거 

보다 더 팍팍해졌다. 삶의 조건이 악화된 만큼 우리는 자신의 감정을 팩압하기도 쉽다. 

그만큼 우리에게 행복은 멀어질 수밖에 없다. 지금 불쾌한 감정에 사로잡혀 있기에 내일을 

더 간절히 기다릴 수 있다. 내일은 행복한 감정에 젖을 수도 있다는 설러|는 마음을 간직 

하는 것이 우리가 계속 살아가는 힘이 되는 것이다. 

“당신은 자기감정의 주인으로 살고 있는가?” 행복하게 산다는 것, 그것은 감정의 자연 

스럽고 자유로운 분출이 가능한 삶이 아닌가. 떨어지는 벚꽃을 보며 슬룹을, 쏟아지는 은 

하수에서 환희를, 친구의 행복에 기쁨을, 말러의 5번 교항곡 4악장에서 비애를, 멋진 사람 

을 만나서 사랑을 , 시부모의 무려|한 행동에 분노를, 타인의 평판에 치욕을, 번지점프에서 뛰 

어내릴 때 별안을, 이 모든 감정들의 분출로 우리는 자신이 살아 있응을 느낀다 . 

내 삶의 주인으로 살기 위해 나만의 소중한 감정을 잘 가꾸고 보듬으며 , 

무거운 현실과 진지하게 맞닥뜨리는 수업을 함께 해보자 , 

그}저드프 XI 」근느= 
C그 t그 ""' .A.,.._.___ 

저자의 또 다른 잭 ※키워드 ; 감정, 감정수업 , 스표|노자 

- 원치 않는 욕망에 사로잡히게 만드는 자본주의 비판을 시도한 「상처받지 않을 권리」 . 2009 

- 1 나다움’을 찾아라 「강신주의 맨얼굴의 철학 당당한 인문학」 . 2013 

- 자〕 자신을 잃고 자유를 잊은 사람에게 진정한 힘이 되는 「김수영을 위하여」 . 2이2 
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이달의 힐링도서요약 

서천석의 마음 읽는 시간 

서전석 지음 / 김영사 I 2013 ~ 월 814.6 서a3 ...... 

t!6 어린이도서관 앙현미 

매일 아침 우리의 일상에 작은 위로가 되어준 목소리, 서천석의 ‘마음연구소’ 가 책으로 

출간되었다 . 서천석은 서울대 의과대학을 졸업한 정신건강의학과 전문의로 현재 아이들은 

울론 상처 입은 아이를 감춰둔 어른을 치료하는 의사로 활동하고 있다. 이 젝에는 방송에서 

들려주었던 행복을 느끼는 습관 회사의 무서운 상사를 견디는 법 원만한 아이 교육 등 

총 110개의 01 야기가 담겨있다 . 

현대인이라면 누구나 일상에서 부딪히는 크고 작은 문제부터 질투 , 외료움, 조바심 등 

더 나은 사람이 되기 위한 내면의 갈등들까지. 실험과 상담의 이론적 토대 위에 따뜻한 

시선으로 우 c~I 의 마음을 위로하고 충고를 건네며 공감의 시간을 갚는다 . 

삶의 어려혈 극복하기, 행복해지는 기술 , 인간관계, 감정의 문제, 하루 일상을 잘 사는 법 , 

마음의 병에 대한 처방을 주제로 하여 총 6개의 장으로 나눠 묶어 일상에서 만날 수 있는 

어려움과 궁끔증을 해결해준다 . 

“인생 역시 이런 것이 아닌가 싶습니다. 노력을 한다고 해서 반드시 성꼼한다는 보장은 

어디에도 없끓니다. 고생해서 산을 오른다고 일출을 본다는 보장은 없듯이 말입니다. 

하지만 산을 오르지 않는다면 일출을 볼 가능성은 전혀 없겠죠. 내가 할 수 있는 일을 한 

다음 졸은 결과가 오기를 기대하는 것 . 인샘에서 그 이상을 바랄 수는 없을 것입니다. 

- ‘인생은 닮이 없는 문제를 풀어가는 과정’ 

일상에서 자꾸만 뒷걸음질치고 있다면 나에게 화를 내는 사람과 어떻게 지내야 할지 

몰라 고민될 때, 부모와 친구와 누군가와의 관계가 어려워 지쳐있을 때 }등 힘든 순간을 

보내고 있을 때 , 잠깐 멈추고 이 잭 속 글을 찾아 읽어보며 마음을 쉬어보자. 꾸준히 내 

마음을 읽는 시간을 가지고 내 내면의 소리에 귀 기울이고 자신의 마음을 조절한다면 내 

인생도 잘 조절할 수 있을 것이다. 저자의 말처럼 어쩌면 이것이 우리가 세상에서 얻을 수 

있는 소박하지만 가장 진실한 행복의 비결일 것이다 . 

c。ntents 였키워드 : 마뜸, 자신, 내면 

• 1. 자꾸만 뒷걸음질치고 싶다면 • 4. 감정에 휩을려간 하루 

• 2 . 인생이 따뭇해지는 행복의 기술 • 5. 마음의 교과서 , 삶의 순간들 

• 3 . 날마다 조금씩 가까워지는 우리 • 6 . 마음도 병에 걸립니다 . . . 
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이달의 힐링도서요약 

안양시 사서들이 젠하는 Heali 끼9 도서요약 

t생λ 

스마트안양人 까 
l스마트 창조도시 안앙‘ 의 시민으로 스마트한 샘각을 가질 수 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. I 

- 행복한 달인 / 이지성 • 

」---------.
3월으~I ”힐렴도서요약” 주저l 

i검갚=변훈학of화는 뿔훌줄션 
도서관에서의 정소년서비스는 어린이와 성인 대상 서비스에 비해 상당히 쥐약한 

분야지만, 뒤집어 보면 그만큼 ’블루오션’이라고 할 수 있을 정도로 발전 가능성이 높다 . 

「완득이」이후로는 이렇다 할 히트작이 없지만, 청소년 문학상의 종류가 많아지는 등 
예전보다 높은 주목을 받고 있다 , 정소년을 위한 자료 중 가장 펀안하게 다가갈 수 있는 
부분인 정소년 문학 작품을 소개해 보자 

도서목톡 

- 상큼하진 않지만 / 김학찬 
- 뽀이들이 온다 / 윤혜숙 
직녀의 일기장 / 전아리 
시간-을 파는 상점 / 김선영 
개를 훔치는 완벽한 방법 / 바바라 오코너 
우리 반 일용이 / 김숙미 외 
두려움에게 인사하는 법 / 김이윤 
책을 처방해드립니다 / 카를로 프라베티 
위저드 베이커리 / 구병모 

책파으| 소좋e 훌 π4유훌 *일링하세~-!! 

• 틀린 선택을 했다는 것 
자체가 잘못(〕|라는 게 아니야, 

선택의 결과는 스스로 
책임지라는 뜻이지 

〈쭈|저드 베이커리〉 

'-- -

.f: . , 꼭 이것 아니면 
저것일 필요도 없고, 

그것일 필요도 없어요. 
〈책을 처방해드립니다〉 
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/”~ . 엄마도l 아빠도, 시리우스도’ 
어쩌면 세미도, 눈에 보이는 

동반자는 결국 언젠가 사라진다. 

그러다가 을을해할 필요는 없지. 

나는 반짝이기 위해 혼자 서 
있는 거니까. 

〈두려움에게 인사하는 법〉 



스마트안앙A 

행복한달민 

‘· 이지성 지응 / 다산라이프 I 2008 .. 325.04 0178맹 
ι ‘ . 

//r 

/ 
t 

y 

--
‘ 

‘ 

~ 석수도서관 유옥환 

- I 향복한띈펀l 

행복은 미래의 목표가 아니라 현재의 선택이다. 결국, 모든 것은 마음먹기에 달려있다 . 

이 잭 「행복한 달인」 은 「꿈꾸는 다락방」 의 이지성 작가가 전하는 변화의 비결이다‘ 

주인공 승호는 싫증 난 직장생활, 선배의 배신, 압류위기의 재정상태 등3를 이유로 차츰 

무기력해지기 시작한다. 일상으로부터의 탈출을 절실하게 꿈꾸는 그에게 꿈처럼 다가온 

7명의 멘토는 그에게 행복한 달인이 되는 비법을 전수한다. 정주영, 오프리 윈프리, 커넬 

헐랜드 샌더스 , 존 템플턴, 메리 케이 애시, 파블로 카잘스, 유일한외 사례를 통해 

자기 일을 최고로 즐길 줄 아는 사람만이 행복한 달인임을 강조한다. 

밑바닥으로 추락했을 때 비로소 진정한 인생이 시작된다고 볼 수 있다. 앙손 가득 돌멍이를 

쥐고서 놀을 줄 모르는 사람에게 긍을 쥐여주려면 먼저 돌멍이를 빼앗아버펴야 하기 때문 

이다. 문제가 있다면 해답도 존재하는 법, 우리가 찾는 해답은 바로 자기 자신에게 있다 . 

지금 하고 있는 일이 즐겁지 않다. 행복하지 않다. 적성이 맞지 않는 껏 같다 .’ 라고 

생각된다면 끄 원인은 일과 삶에 대한 열정 또는 즐거움이 부족한 탓일 수 있다. 「NOW

AND HERE! 」 지금 바로 여기에 최선을 다하자! 천재는 노력하는 사람을 이길 수 없고, 노력 

하는 사람은 즐기는 사람을 당해낼 수 없다. 즉 적성에 맞기 때문에 즐겁꺼| 일하는 것이 

아니라, 즐겁게 일하기 때문에 재능이 생겨나는 것임을 인식할 필요가 있다 . 

‘항상 기뻐하라, 수|지 말고 기도하라, 범사에 감사하라’ 를 실천하기를 권한다. 아무리 

행복해 보이는E 사람도 큰 아픔이 하나즘은 있다. 불행한 일이 생겼다고 미음마저 불행에 

빠지도록 내버려두지 말자 . 인생길에 차갑고 슬푼 비가 내릴수록 마음속엔 읽고 밝은 해를 

띄우자. 머지많아 밝은 해는 슬픈 비를 거두어갈 것이다 . 

마음의 눈으로 보면 전혀 다른 게 보인다. 우|기에서 기회를 찾아보자. 모든 것은 마음 

먹기에 달려 있으므로---

c。ntents 했키워드 ; 행복, 마음, 즐거움, 달인 

• 첫 번째 멘토 ; 인샘길에 비가 내려도 마음속엔 해를 띄워라 
- 두 번째 맨토 : 어떤 상황에서도 눈부신 미래를 생생하게 꿈꿔라 
• 서| 번째 멘토 ; 천만 번 넘어져도 웃는 얼굴로 다시 일어나라 
• 네 번째 멘토 ; 언제나 행복을 불러들이는 질문을 던져라 
• 다섯 번째 멘토 ; 마음을 열고 사람들을 진실로 사랑하라 
• 여섯 번째 멘토 : 세상을 떠나는 그날까지 뜨겁게 일하라 
- 일곱 번째 맨토 ; 지금 이 순간이 마지막인 것처럼 살아라 

- 173 -



힐링도서요약(2014.03.) 
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김학잔 지옴 / 문학동네 I 2012 ... 813.6 셉921상 

,- ,------ -‘ . ~ 석수도서관 김유진 

-- l~ J~. ;합 

이 잭의 주인공은 고등학생이 되면서 진로에 대해 본격적으로 고민하고, 서서히 대학 

입시에 대한 부담을 느끼며, 매일 학교와 집을 오가지만 불안한 마음 한편에는 같은 반 

여학생과의 데이트 찬스를 기다리는 평범한 소년이다. 

소설에는 소년의 열일곱 살 가을부터 이듬해 겨울까지의 일상과 일년 넘게 별거중인 부모님, 

같은 사람과 이혼하고 재흔한 큰누나, ’공부머신’ 으로 명문대 대학원생 작은누나 , 학교를 

관두고 프또게이머에 도전하는 친구이야기 등이 등장인물 간 유머러스한 대화와 함께 

담겨있다. 

“영웅은 식상하다고 생각하면서도 은근히 영웅을 바란단 말야. 뻔한 건 싫다고 하면서도 

은근히 영형이 없는 건 또 싫어하지. 어떻게 이걸 해결하느냐? 마음대굶 살아도 괜찮다 

이것 봐라 그래도 성공할 수 있었다는 미담을 만드는 거지. 하나하나 뜯어보면 슈퍼맨과 

다를 게 없는데 마치 평범한 학생들의 이야기인 것처럼 보여 주는 거야. 이린 이야기를 

읽으면 자신도 그럴 수 있을 것 같은 위로를 받지. 근데 그게 진짜 위로가 될까?” 라는 

구절은 우리 대부분이 평범한 사람임에도 불구하고 현실과 동떨어진 특별한 이야기만 보고 

듣고 있지는 않은지 생각하게 한다. 

“엄마 아빠도 알고 보면 애지. 어른들이 무슨 성인군자야? 니가 이때까지 봐 왔던 어른들이 

그렇던? 아니잖아 사람들은 계속 싸우는 거야. 그러면서 크는 거야. 죽을 때까지 크는 거라고” 

이 소설은 우리주변 어디서든 찾아 볼 수 있는 평범한 열일곱 살의 모습을 특별함으로 

포장하지 많는 대신 현실의 모습과 가깝게 표현하였다. 세상에 몇 안 되는 슈퍼맨 같은 

영웅이나 우|인들의 삶만 쫓아 괜한 열패감에 시달릴 필요 없이 평범한 모습 속에서도 

자신의 길될 발견하고, 어른이 되어도 일평생 성장해 나가는 것이 보통의 우리가 사는 모습 

이라고 소설에서는 말하고 있다. 

c。ntents 혔키워드 : 청소년 문학, 섬장소설, 평범함 

• 1. 프롤로그 

• 2. 가을뿌터 

• 3. 겨울과 여름 

• 4. 다시, 가을 

• 5 . 에필로그를 빙자해서 

• 6. 작가의 말 
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힐링도서요약(2014.03.) 
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뽀이롤이 롤다 

윤뼈|숙 지옴 / 사계질 I 2013 ... 813.7 닭94뽀 

416 석수도서관 김은아 

우리는 지긁, 잭, 드라마, 영화, 뮤지컬 등 다양한 형태를 통해 언제 어디서든 쉽게 

이야기를 접할 수 있는 시대를 살고 있다. 그러나 불과 100년 전만 하더라도 이야기를 접할 수 

있는 기회는 편치 않았다. 일제 강점기였던 1920년대 , 글을 제대로 읽는 사람도 없고, 잭도 

비싼 값에 팔리던 시절 이야기를 접할 수 있는 가장 쉬운 통로는 ‘전기수1 ’ 라는 직업 

을 가진 사람01 었다. 

이 잭의 주인공인 수한은 전기수로 살아가는 소년이다. 청계천 변에서 사람들을 모아놓고 

이야기를 들려주며 생활을 이어가고 있지만 요새는 벌이가 영 시원찮다. 조선에도 속속들이 

영화관이 생겨나고 변사2들이 읽어주는 무성영화가 유행하면서 사람들은 이제 이야기판 

을 떠나는 추세이다. 수한의 친구인 동진 또한 전기수를 떠나 변사로 살마가고 싶어 한 

다. 동진의 띈표는 오로지 돈을 버는 것. 그래야 서자 신분을 벗어나 본가에 당당해질 

수 있다고 생팍한다. 결국 동진은 변사가 되기 위해 지긍 상한가를 달리는 변사이자 스승 도 

출의 라이벌인 한기에게로 가버린다. 수한도 아픈 어머니의 약값을 대기 위해 돈이 필요하 

지만 도출을 차마 저버릴 수 없어 전기수의 길을 걷기로 한다. 그러나 정작 한기는 수한을 

제자로 삼고 싶은 눈치를 보인다. 한기는 이렇게 말한다. 

“세월이 비뀌고 세상도 달라졌으니, 사람들이 원하는 것도 달라지게 마련이지 .. , 사람들이 

원하는 이야기를 들려주는 것도 진짜 이야기꾼이 지녀야 할 덕목이지.” 

수한은 자신을 최고의 변사로 만들어주겠다는 한기의 렘에 잠시 흔들리지만 이내 꿋꿋하게 

전기수의 길을 가고자 마음먹는다. 그 바탕에는 “이야기의 주인은 이야기 그 자체다. 

사람이나 돈을 좋지 말고 주인인 이야기를 좋아야 한다. 무엇을 얻기 위해서가 아니라 무엇이 

되는 이야기릅 해야 하는 것이다.” 라는 도출의 가르침이 있었다. 

잭으로 영화로, 또는 고전으로 서앙동화로, 이야기를 담는 그룻과 그 내름은 달라질 수 

있고 그것을 전달하는 사람이 전기수에서 변사로 달라질 수 있지만 가장 품요한 것은 그 

모든 것이 ‘이야기’ 라는 것이다. 새로운 세상이 다가오던 근대 초입, 시대가 달라져도 

변하지 않는 것이 있다는 것. 그 것이 이 잭이 가장 하고 싶은 말일 것이다. 

c。ntents ※키워드 : 이야기 , 전기수, 가치 

1. 전기수(傳奇탤) ; 조선시대 후기 고전소설을 직업적으로 낭독하는 사람을 지칭하는 용어 , 소설의 

내용을 시꽉적으로 전달하는 낭독법을 통해 소설의 보급과 독자층의 확대에 크게 기여하였다. 

2. 변사(辯土) ;무성영화 시대에 스크린에 펼쳐지는 극의 진행과 등장인물들의 대사 등을 관객들 
에게 설명하여 주던 사람, 변사는 속칭으로서, 활동사진해설가라고 한다. 
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힐링도서요약(2014 . 03.) 

상점 파는 시간옳 

... 808 자673자15 김선영 지음 / 자응과모음 I 2012 

조항순 박달도서관 !LJ 

작품이다. 번째 작가의 김선영 J、 λ} 등} 
-「 C그 ]청소년문학상을 자음과모음 저11 회 ~H ζ3 

-「 E二=01 

자극한다. 호]|심을 작품인지 어떤 말에 당선작이라는 선정된 만장일치로 심사위원들씌 

평론가들은 있다. 다루고 소재를 시간이라는 느
 」

E 
-

-s 
-~H 드므 

--「 '-01 있듯이 ;>;:J;>;:f 용} ιι 
C:::I -「 2 ,.. 제목에서 

우리 엣말을 것과, 재미있게 풀어내었다는 이야기를 있는 관념적일 수 철학적이고 다분히 

언어를 적절하게 배합시켰다는 것을 칭찬한다. 잘 구사하면서도 요즘 청소년들의 

어머니와 단 둘이 떠났고, 세상을 실천하다 아빠는 일찍 λf.2. 
a。 응E 사는 더불어 소방대원으로 

아르바이트를 해보지만 번의 도와드리기 위해 어머니를 온조는 조
 

온
 

(껴고생 。|느= 
/ιA ‘--살고 

시간을 팔면 있으니 」、‘
-「될 돈이 시간은 샘각해낸다. 새로운 아르바이트를 되고, 실패하게 

‘시간을 닉네잉으로 라는 ‘크로노스’ 카퍼|어| 인터넷 생각에 하는 것일까, 어떻게 되는-

。JC그 

E프= 
。‘〈〉ut= 옳지 있다. 조항이 가지 면 

=·= 나름 이 상점에는 것이다. 오푼한 c:> 
2 

人}짜” 
C그 C그 파는 

。|드크 
E르 E르 

。 l 느= 
AA L-

.ι ,.. 흐
 품 

위로라도 x.::그 。|
-」- = --에 

DIC::: 
7키= 마음이든 의뢰인에게 그{ 

-‘- -
。}드므 
냐· E르 접수하지 절대 

보여줄 것. 있다는 것을 확실히 .ι 
-「돈이 될 무엇보다 시간이 선택할 것. 

것! E三그4 그;는= 
ε르 '-1 --.= 주인에게 원래의 도난당한 PMP를 접수된다. 않게 의도치 의뢰는 번째 처 

-ι 

작년 MP3 도난사건으로 목숨을 잃은 학생의 목적에 맞지 않는 일이라며 꺼려졌지만, 人}갖{。| 
C> C그--→ 

사건은 01 된다. 맡게 。| 〈그 
2 듣를 01 막기 위해 

--E 
거
 

A 멀어지는 일이 。I같
 

되고 오버랩 일과 

할아버지와 E름로, 그 준다. 불길한 예감을 같은 그{ 
」、

;자드크 
"" E크 뽑

 
온조의 LH LH 수습되지만 

등 여러 가지 달라는 의뢰 우편배달부가 되어 천국의 엉풍한 의뢰, 식사를 해달라는 맛있게 

또
 

주고, 이루어지게 만들어 꿈
 

사람의 

다른 사람에게 행복을 줄 수 있다는 것을 깨닫게 된다. 

다른 이러한 활동으로 온조는 의뢰가 이어진다, 

--키워드 ; 청소년문학, 시간 말 저자의 

소설과 ::><;튿갇드프 
,.- ‘.!... E르 

다르게 쓰자, 표면적으로 드러난 문제아보다는 나름의 자기 

아이가 주인공이 되는 것도 좋겠다- 무엇보다 철학을 녹여 넣어 청소년들이 쉽게 점근했으면 좋겠다는 

빛깔을 찾기 위해 고군분투하는 평범한 

청소년 나오는 요즘 쏟아져 넣었다 . 스스로에게 옆 가지 때
 

작품월 시작할 이번 
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힐링도서요약(2014.03.) 

직녀외 일기장 

전아리 지음 / 현문미디어 I 2008 I 813.6 전62직 

t!6 박달도서관 김지은 

열여닮 살, 주인공 직녀의 좌충우돌 고교 생활기를 담은 성장소설이다. 

저12회 세계청소년문학상 당선작으로 중·고등학교 시절부터 각종 출판사의 청소년 문학상을 

수상한 전아리 작가는 이 책에서 자신을 둘러 싼 여러 가지 고민에 빠진 청소년기를 때론 

발칙하게, 때펀 유쾌하게 그녀만의 톡톡 튀는 스타일로 풀어 나가고 있다. 

직녀는 천빙지축 말썽꾸러기에 대담한 행동으로 늘 선생님들의 감시 1 순위에 있고, 집에서는 

찬밥 신세이다. 그녀의 가족은 언제부터인가 엄마와는 거의 대화가 없고 회사에 젊은 애인을 둔 

아빠와 자식들들의 그럴싸한 대학 진학이 인생의 목표인 것 같은 엄마, 이런 엄마의 애정을 

한 몸에 받E며 고3 유세를 톡톡히 하는 오빠 이렇게 네 식구이다. 특히| 늘 무시하고 

괴롭히는 엄마와 오빠의 행동에 서운할 만도 하지만 직녀는 의연하게 받아들이고 대처한다. 

학교에서는 버금가게 말썽꾸러기인 모덜지망샘 연주와 늘 붙어 다닌다. 그리고 이들과는 

전혀 어울리지 않을 것 같은 모범생 부류에 속하는 민정이 까지 셋은 각각의 고민을 안고 

좌충우돌 고띔학샘 시절을 보낸다. 직녀는 늘 매사에 솔직하고 쿨하게 대처하고 소소한 

감점에 얽매(〕|지 않아 보이지만, 마지막에 들어가는 한두 줄의 일기에서는 청소년기의 

순수함과 사뜯기 소녀의 여린 감성이 드러나기도 한다. 

이 잭 『직녀의 일기장』 은 큰 사건이 주를 이루는 것은 아니지만, 학창시절에 겪었을, 

그리고 겪고 있는 이들에게 충분히 공감대를 형성하고 있다. 크게 심각하지 않고 그렇다고 

전혀 심각하지 않은 것도 아닌 당돌하고 발칙한 한 소녀의 성장소설로 전처|적으로 저자의 

발랄하고 유쾌한 문체가 글을 읽는 내내 얼굴에 미소를 짓게 한다. 

책 속 한 구절 ※키워드 : 섬장소설, 직녀 

“하나 잊든- 게 있지 않아?” 

내가 말하자 , 연주와 민정이는 당연하다는 듯 고개를 끄덕인다. 

얼마 뒤, 딜이 열린 채 방치되어 있는 학생부실로 잠입한 우리는 창가 주임의 자리로 간다. 

수업도 없는f 졸업식인데 무얼 그렇게 넣어 가지고 왔는지 가죽 가방이 빵빵하게 부풀어 있다. 

가방 옆쪽으로 각기 길이와 굵기가 다른 세 개의 몽둥이가 보인다. 우리는 몽둥이를 하나씩 

집어 든다 . 

“니들 거기서 뭐하냐?” - 258쪽 중에서 
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힐링도서요약(2'.014.03 . ) 

개를 훌~I는 완볍한 방법 

바바라 오코너 지음 / 다산쩍방 I 2008 • 843 오875개 

--
tL5 명존도서관i 죄수엉 

--
아직은 순수한 열한 살짜리 소녀가 .가족이 붕괴되고, 

그리고 있다. 나가려는 모습을 엉똥하고 발랄하게 

이 잭은 적당히 자기중심적이고 

경제력 하락이라는 현실을 헤쳐 

날 학교에서 돌아오f 보니 아빠가 사라지고 없다. 게다가 

쫓겨나게 되었다. 어쩔 수 없이 엄마는 헤루에 2개의 일을 

자동차에서 생활할 것을 제안한다. 

열한 살 소녀 조지나는 어느 

집세를 내지 않아 살던 집에서도 

하며 ‘집세를 구할 동안만’ 

자동차에서 자고 맥도날드 화장실에서 씻는 생활을 반복하면서 조지나는 

자신의 비땀한 생활을 알게 될까봐 두려워한다. 부끄러운 자동차 생활음 

구할 

학교 친구들이 

벗어나 이전의 

돈을 평범한 생팔로 돌아가고 싶어 고민하던 조지나는 개를 찾는 전단지를 보고 

방법을 떠뚫리게 된다. 

그러나 단계별로 잘 진행되던 계획은 개를 흥치고 나서부터 예상치 못한 방향으로 전개 

흥친 개를 돌보면서 조지나의 일상은 조금씩 바뀌어 가고 개에 대한 애정과 개주인에 

미안할과 도둑질을 했다는 앙심의 가책이 조지나의 마음을 조금씩 흔들어 놓기 시작 

된다. 

대한 

한다. 

주인공 조지나는 어찌할 수 없는 현실에 우는 대신 화를 낸다. 체념하지 않고 머리를 

굴린다. 떠나버린 아빠를 그리워하는 대신 지금 자신 곁에 있는 엄마와 동생을 위해, 

궁극적으로는 자신을 위해 세상을 항해 씩씩거린다. 그리고 가장 아이다운 발상으로 ‘세상 

에서 가장 재기발랄한 집구하기 프로젝트’ 를 꾸민다 . 이렇게 의욕적이고 생생한 주인공을 

보면서 우리는 절망보다는 희망이라는 말을 떠올리게 된다 . 

이렇게 

자연스럽게 

소설 전면에 녹아 있는 

‘가족이란 무엇인가’ 

현실성 , 유머러스함, 열한 살 소녀의 천진난만함은 아주 

지켜야할 것은 무엇인가’ ‘시련이 닥칠 때 마지막까지 

등의 질문털 끊임없이 곱씹게 한다 . 

Auth。r 혔키워드 가족 , 애정,개 

• 바바라 오코너 UCLA에서 아동문학을 수강한 후 청소년작가의 길을 택했다. 그 후로 여러 권의 

주목할 만한 성장 소설을 발표하였으며 평론가와 언론의 호평을 받았다 현실적민 주제를 다루면 

서도 유머 감각을 놓치지 않는 특유의 문체는 독자에게 ’샘각할 시간 ’ 과 1 잭 읽는 즐거움 l 를 함께 

선사하고 있다 특히 이 책으로 2007년 . 2008년 14개의 문학상을 수상하면서 성 장소설 작가로서의 

위치를 확고히 다졌다 . 
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힐링도서요약(2014.03.) 

우리 반 윌용이 

。T라
 반
 얼
용
이
“
 

김숙미 외 지옴 / g쩔북 I 2013 ... 814.7 꾀56。 

~ 뽕촌도서관 강석림 

『우리 반 일용이」 는 아이들에게 글쓰기 교육을 하는 전국 초·중·고 선생님들이 모여 만든 

‘한국글쓰기교육연구회’ 에서 다달이 펴낸 〈우리말과 삶을 가꾸는 글쓰기〉회보에서 낸 

교실 일기를 엮어 만든 책이다. 중·고등학생의 이야기를 다룬 1부와 초등학생의 이야기를 

다룬 2부로 뚫 43편의 이야기가 수록되어있다. 시형식이나 학샘의 일기를 소개한 글도 있어 

읽기에 아기자기하고 흥미롭다. 

이 잭에 나오는 학샘들 중 많은 아이들은 학교에서 문제아라 불랄 법한 아이들이다. 

하지만 그 아이들의 갚은 사언을 들여다보면 다양한 어려움에 처해있다. 끄러나 아이들은 

힘든 상황에서도 꿋꿋이 제 힘으로 자라나고 선생님들은 그런 아이들을 이해해주려 노력 

하고 따뜻한 시선으로 바라보고 있다. 

이 잭에는 제 손으로 도토리를 주워서 할아버지 내복 사다 주는 남수, 들일하러 가는 

엄마 대신 동생을 등에 업고 공부하는 정임이, 무릎 다친 아이 보고 같이 우는 재진이, 

우리 오빠는 장애인이라고 또박또박 말하는 민지 조금 모자란 동무 곁(게서 함께 놀고 

장난치며 웃늪 형범이, 병원에 있는 엄마가 보고 싶어도 꽉 참고 비 오는 DI 장원 놀이하며 

마음 달래는 유경이, 새엄마와 살다 혼자 남겨진 6학년 미영이가 제 손으로 짐을 싸서 

이사하는 등 다양한 아이들의 사연이 있다. 

그 외의 잭에 소개된 많은 아이들이 별 것 아닌 일로 왕따를 당하기도하고 힘든 가정환경 

속에서 잠시 방황을 하기도하며 사회로부터, 어른들로부터, 친구들로부터 소외를 당한다. 

그러나 선생닙이 그들에게 조금의 관심을 가져주고 아이의 눈높이에 맞춰뚜는 것만으로도 

아이틀은 스A로 변화해 나가며 힘든 일을 헤쳐 나가는 것을 볼 수 있다. 또 어려운 상황을 

미숙하게나마 헤쳐 나가는 아이들을 보면서 오히려 선생님 자신이 배운다고 고백하고 있다. 

따뜻한 시선의 잭 속에서 지친 학샘들은 위로와 힘을 얻고 어른들이 해야 할 역할에 대해 

생각해볼 수 있을 것이다 . 

Contents ※키워드 : 희망, 성장, 교실, 선생님 

1부. 지금도 나를 가르치는 아이 

2부. 달맹이 
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힐링도서요약(2〔)14 . 03.) 

책를 처방빼드립니다 

카롤로 프라베티 지음 / 문학동네 I 2009 • IB83 프292x 

~ 비산도서관 박지현 

‘이것일 수도! 저것일 수도! 둘 다일 수도! ’ 

모든 것이 꼭 이것 아니면 저것이라는 편견을 버리라는 이 책의 메시지다. 

황량한 저택에 숨어든 빈집털이범 루크레시오는 묘한 분위기의 대머리 아이 칼비노 

(칼바나)와 마주친다. 그 이상한 아이는 루크레시오에게 경찰에 신고하지 않을 테니 부모가 

없는 자신과 함께 살자고 제안하고 감옥행이 두려운 루크레시오는 그와 함께 살기로 

결심한다. 

그날부터 루크레시오에게 알쏠달씀하고 기이한 사건이 일어나기 시작한다. 칼비노(칼비나) 

때문에 황당한 사건들을 거듭 겪게 되는 루크레시오는 지금껏 생각하지 못했던 논리에 

어리둥절한다. 그리고 그럴 때마다 외친다. “그래서 결론이 뭐야? 이거야, 저거야?” 

하지만, 차츰 루크레시오도 세상 모든 것이 이분법적 사고로는 설명될 수 없다는 것을, 

그리고 그런 획일화된 사고방식 때문에 우리 삶이 무색무취해진다는 ;걸 깨닫게 된다. 

어린아이 킬비노(칼비나)는 “결론에 왜 그렇게 집착하세요? 꼭 이것 아니펀 저것일 필요도 

없고, 그것띨 필요도 없어요.” 라고 대답하며 ‘사고의 전환’ 을 도와준다. 

총 20개의 첩터로 이루어진 각 장의 제목 역시 흥미롭다. ‘남자애야, 여자애야?’ 

‘재단사야, 제본사야?’ , ‘죽은 거야, 산거야?’ , ‘플루트야, 몽둥이야?’ 처럼 수수께끼 

같은 제목을 던져줌으로써 작가는 미스터리 소설처럼 이야기를 풀어나간다. 칼비노(칼비나) 

가의 비밀을 밝힐 수 있는 단 하나의 해결잭은 바로 이 잭을 끝까지 읽어보는 것이다. 마 

지막 장을 원고나서야 자신의 추리가 맞았는지 틀렸는지 확인할 수 있다! 

Au th。r ※키워드 : 책, 상상, 잭 약국 

• 카를로 프라베티 (Ca 「 Io Fr abet ti 1945∼) 1945년 이탈리아에서 태어나 스페인으렬 옮겨온 이후 계속 

스페인에서 ;작품 활동을 하고 있다. 뉴목 과학아카데미의 수학자이자 50여 권이 넘는 문학작품을 쓴 

작가이기도 한 그는 과학과 아동 · 청소년 문학의 대중화에 힘쓰고 있다. 1998년 『우|대한 놀이』 로 

하엔 상을 수상했으며, 2007년 r잭을 처방해드립니다」 로 스페인의 대표적인 아동 · 청소년 문학상인 

엘 바르코 데 바포르 상을 수상했다. 그 밖에 『이 망할 놈의 수학』 r가장 강력한 마법』 r무시무시한 

천사』 『채식주의 드라률라』 등의 작품이 있다. 
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힐링도서요약(2014 . 03.) 

투려홈에게 인사하는 법 
흐. 

김이윤 지음 / 장비 I 2012 ... 808 장48장43 
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~ 호계도서판 이예준 - . 

여여는 고뜰학교 2학년이다, 드럼 치는 것을 줄아하고 여자아이 같지 않은 보이시한 

매력이 있다. 그리고 그 또래라면 반에 단짝친구 한명은 꼭 있기 마련인데 여여 또한 세미라는 

단짝친구가 있다, 여기까지는 지극히 평범한 고등학생이지만 다른 게 단 펀 가지 여여의 

엄마가 암에 걸렸다는 것이다. 그 사실을 알게 되면서 여여의 삶은 달 E나졌다. 여여의 

엄마는 요앙될 하기 위해 시골로 떠나기로 결심한다. 여여는 주말에만 어머니를 만나러가고 

평일에는 살던 집에 머물면서 점점 엄마의 민자리를 느낀다. 그래도 친구 세미와 엄마의 

중학교 시절 단짝인 정화이모가 그런 빈자리를 느끼지 않도록 옆에서 챙겨주고 때마다 

연락도 한다. 

어느 날 세미가 학교에서 시리우스의 존재를 알려주었다. 시리우스는 여여의 같은 고등 

학교 선배로 얼굴도 잘샘기고 공부도 잘하는 유명한 선배이다. 처음에눈 그런 선배가 

있나보다 했는데 나중에 그 선배가 여여가 다니는 문화센터 드럼반에 다니고 있는 것이 

아닌가. 그렇게 얼굴이 익숙해지면서 시리우스 선배는 여여에게 아는 척을 하게 되고 

여여는 점점 시리우스 선배에게 호감을 가지게 된다. 여여는 졸아하는 감정을 선배에게 

전했고 데이뜯도 했지만 결국 고3인 선배는 대학에 진학하는 것이 우선이기 때문에 대학 

가서도 감정이 지속되면 사귀자고 말한다. 하지만 그게 이열임을 알기 떼문에 헤어짐을 

받아들인다. 한편 여여는 엄마가 아프게 되면서 아빠의 존재에 대해 더욱 꿈금하게 되었고 

결국 정화이보에게 물어 대기업에 다니는 A그룹의 서동수 이사가 아빠라는 사실을 알아내게 

된다. 그리고 세미와 아빠가 강연하는 경제 캠프에 참석하면서 아빠와 처릅 만나게 된다. 

물론 자신이 아빠의 딸인 것을 밝히진 않았지만 그렇게 아빠와 만나게 되면서 또 한번 

아빠와 만나고 싶다는 생각을 하게 된다. 세미는 학교 과제로 맨토를 정하여 도움 받는 

과제로 맨토뜰 아빠로 정하는 것이 어떠냐며 제안하고 결국 아빠에게 멘토가 되어줄 것을 

메일을 보내 아빠와의 만남을 지속한다. 

그러던 중 점점 엄마의 병세는 갚어지게 되었고 엄마와 여여는 마지막 여행을 떠난다. 

여여는 엄마와 이열이 얼마 남지 않음을 직감했고 엄마는 마침내 세상을 떠난다. 여여는 

상실감이 컸지만 그래도 엄마와의 이멸을 미리 예견했기 때문에 받아들였고, 엄마뿐 아니라 

아빠와 시리뚜스와 또 다른 반이 되어버린 세미도 언젠가 사라질 존재인 걸 알기에 혼자 

온전히 스스렬 살아가야겠다고 다짐한다 

c。ntents 했키워드 : 두려움, 성장, 죽음 

- 여여의 다이어리 
• 무야 , 엄마의 병을 가져가 주럼 

• 나는 왼손잡이 , 그는 누구일까 

• 맨토가 되어주세요 

• 걱정마, 내가 널 잡아줄게 
• 엄마는 아무 말도 하지 않았다 
• 엄마의 유언은 짧기도 하다 
• 강한 오른쪽은 눈물 따윈 훌건| 지 않아 
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힐링도서요약(2014.03.) 

위저드 빼l이커리 

구명모 지음 / 장비 I 2009 .. 808 장148--=16 

~ 어린이도서판 김지예 

‘무형의 의지라는 것이 자신의 삶의 자리롤 결정할 수만 있다면, 그템 나는 처음부터 

이곳에 들어올 일이 없을 터이다. 늘 강조했듯이 나는 단지 거기 있었을 뿐인더| ... ’ 

어린시절 어머니에 의해 낯선 역메 버려진 ‘나’ , 며칠 만에 돌아온 집에는 부재소식만 

남은 어머니의 죽음 낮선 환경 속에서 자신의 권위를 자리매김 하고자하는 새어머니의 

위협, 냉소전인 아버지의 존재로 이루어진 ‘가족’ 이라는 울타리 안에서 보호받지 못하고, 

설상가상으로 의붓 여동샘을 성추행했다는 누명으로 집에서 쫓기듯 도망쳐 나온 주인공은 

‘위저드 베이커리 ’ 라는 빵집으로 간신히 몸을 피하며 이야기가 시작된다. 

겉으로는 평범한 빵집이지만 사실 이곳은 짝사랑하는 사람의 마음털 얻을 수 있는 

‘체인 월넷 프레젤’ 사람을 죽일 수 있는 ‘부두인형’ 시간을 되돌릴 수 있는 ‘타임 

리와인더’ 쿠키까지 사람들의 주문에 따라 다앙한 마법효능을 가진 빵을 만들어 주는 곳 

이었다. 주낀공은 이곳에서 빵집보조업무를 하면서 타인의 꿈을 이뤄줌으1로써 자신이 대신 

하여 죄를 셀는 빵집점장의 모습 자신의 욕망을 위해 마법의 빵을 선택하였지만 그 결과에 

대해서는 책임지려 하지 않는 이기적인 인간들의 모습을 보게 되었고, 띈래 자신의 가족 

에게서 받지 못한 따뜻한 사람과 진심이 담긴 삶에 대한 충고도 듣게 된다. 

사람들의 신고로 위저드 베이커리가 경찰수사를 받게 되면서 ‘나’는 이저| 현실의 집으로 

돌아갈 때가 된다. 마지막 선물로 빵집점장이 주인공에게 쥐어준 것은 인간의 모든 의지와 

목망을 수판로 만들 수 있기에 점장도 사용을 신중히 하는 ‘타임 리와인더’ 쿠키. 집으로 

돌아온 주민공은 상상하지도 못했던 상황에 직면하게 되고 손에 든 타임 리와인더 쿠키를 

입에 널을지 고민하게 된다. 

‘틀린 선택을 했다는 것 자체가 잘못이라는 게 아니야. 선택의 결과는 스스로 잭임지라는 

돗이지’ , ‘아무런 목적도 의지도 없는 채로 우연히 거기 있었던 것들이 서로를 향해 손을 

뻗으면서 그때부터 이유를 만들어 간다고 해 .’라는 점장의 말은 자신의 선팩에 대한 결과의 

잭임감을 청소년에게 알려주고자 하는 작가의 의도가 아닐까 생각한다. 

Au th。r ※키워드 : 청소년문학, 구병모 

• 구병모 

1976년 서울에서 태어났다. 경희대학교 국어국문학과를 졸업하고 편집자로 활동하였다. 

저12회 창비청소년문학상을 수상한 r위저드 베이커리」 는 신인답지 않은 안정된 문장력과 매끄러운 

전개, 흥입텍 있는 줄거리가 높은 평가를 받았다 . 
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이달의 힐링도서요약 

鐵--

안양시 사서들이 펀하는 HealiVI~ 도서요약 

스마트안양人 기 
’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 

있도록 이 한권의 잭을 소개합니다. 

스마트한 생꽉을 가질 수 

) - 천 번을 혼들려야 어른이 된다 / 김난도 

- -
4뭘의 ”힐링도서요약” 주저l 

냐월, λ|카 내커|훌 짧다 
바쁜 현대인에게 시는 삶과 동딸어지고 어렵기만 한 존재로 인식되곤 한다 . 
따뭇한 봄날 시 한편을 외워보는 삶의 여유를 느낄 수 있도록 시집설 소개하고 
삶의 회힐애락을 아름다운 언어로 담은 시를 통해 우리 감수성을 자극해 보자 

도셔목록 

- 365일 매일 읽는 향기로운 시 한편 / 용혜원 
- 독자틀이 가장 좋아하는 용혜원의 시 / 용혜원 
내 입은 불량 입 / 경북봉화분교 어린이들 

- 순간의 꽃/고은 
나의 상처는 돌 너의 

- 마종기 시작時作 에세이 

- 섬진강 / 김용택 

상처는 
당신을 

꽃/류시화 
부르며 살았다/마종기 

- 딸아, 외로울 때는 시를 읽으렴 / 신현럼 
정민 선생님이 들려주는 한시이야기 / 정민 

책과의 쇼좋e 훌 π}홈훌 철링하세융·!! 

• 시는 어느 시대 릅l 책; 옥실에 있는 낡은 
어느 장소에서나 정신의 

I 노를 젓다가 

노를 총처버렸다 

팩; 
양식이면서 황시에 구원의 
등불이었다. - 시인 네루다 -

〈딸아, 외로울 때는 시를 읽으렴〉 

세탁기가 아빠의 고된 하루를 
깨끗이 씻겨 준다. 

<LH 입은 불량입〉 
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비로소 넓은 물을 돌아다보았다 

〈순간의 꽃〉 

...,,, 



스마트안앙A 

천 번률 흔률려야 어른0’ 된다 
김난도 지음 / 오우아 I 2012 .... 818 김‘192 ;t: 

~ 명촌도서관 죄순애 

지난 겨렬은 유달리 집요했습니다 . 응당 몸에게 자리를 내주어야 할 때가 되었는데도 

겨울은 악다구니를 쓰며 버티더니 4월 말 소란스런 비가 한바탕 으름잡을 놓은 후에야 

비로소 물러갔습니다 . 겉늙은 롬이 그 자리를 차지하지 못하고 어정쩡 CH 뭇거리는 사이, 

젊은 여름이 재빨리 도시를 점령해버렸습니다. 

두 계절의 다툼에 죽어나는 것은 꽃이며 잎들이었습니다. 올봄에 매화, 개나리, 진달래, 

목련, 철쭉, 벚꽃이 제 순서를 지키지 못하고 한꺼번에 터져 나왔습니다. 겨울이 가는가 

싶더니 어느새 초여름이 되어버린 것입니다 . 

저11부 아보르파티, 네 운영을 사랑하라 

모죽은 씨를 뿌리고 5년 동안은 작은 순으로 나오는 것 말고는 아뿌 변화도 보이지 

않는다고 한다 . 그러다가 다섯 번째 해가 끝나갈 무럽의 어느 순간부터는- 하루에도 몇 십 

센티씩 무서운 속도로 자라나 거의 25미터에 이르도록 큰다는 것이다. 그러니까 모죽은 

그 5년 동안 자라지 않았던 것이 아니다. 

질적 도약을 위해서는 아무 성과 없는 인고의 시간을 견뎌내야 하는 것이다. 

저12부 청환, 세상에 나가다 

마음에 사표를 품은 직장인은 누구나 선택의 기로 앞에서 고민하는 햄릿이다. 

“사랑하지 않을 것이면 떠나고, 떠나지 않을 것이면 사랑하라,” 

매달 급여일만이라도 첫 월급날을 기억해야겠다 . 내 인생에 경제적 이등뜰점이 찍히던 날, 

내가 소득으로써 비로소 어른이 된 기념일을 통해 흐트러진 일상을 다잡고 초심을 떠올리고 

싶다. 

저13부 만나라, 사랑하라, 그리고 살아가라 

많은 미흰자들이 결혼을 미루려고 한다. 그러나 이들에게 경험자로서 펀 가지 충고하고 

싶은 것은 , 그렇게 준비나 자신감이 확실해지는 시점이란 영원히 없다는 사실이다 . 

마음먹었거든 , 실행하라. 

이제 샘의 반환점에 들어서려는 그대여-- -

저기 당신의 ‘그 꽃’ 이 보이는가? 그 ‘소중한 것’ 을 부여잡을 용기를 챙겼는가? 

건투를 빈다. 

c。ntents ※ 키워드 ; 청춘, 어른, 성공, 사랑, 인생 

• 저11 부 이모르파티 , 네 운명을 사랑하라 

• 저1 2부 침춘 , 세상에 나가다 

• 제3부 만나라, 사랑하라, 그리고 살아가라 
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힐링도서요약(2이4.04.) 

λl 한편 향기로운 365월 매잃 얽는 

811.6 용94항 -용얘|원 지음 / 나무생각 I 2011 

김민자 석수도서관 ~ 

‘유머자신감 시인으로 등단한 으로 의식’ ‘문학과 1992년 용혜원은 저자 :X:H 의 01 

170여권의 드
 
() 시선 5권의 시집, 66권의 가졌으며, 7'1 흔}드프 

-「 C그 c:! 탤
 

도
 「

원장01 라는 연구원’ 

저서가 있는 시인이다. 

-ι 
-「표현할 시로 

---­
커
 

A 모든 느끼는 보고, 만나고, 표현이며 ‘사의 대하여 듬츄어| 그는 

.ι --, 표현될 詩로 모두 그~M 
C그 = 감동과 :;i;:~c그 

-「 = illλ} 。|
i르 〈그 --1 우리 라며, 것이다’ 해보|} 

c:>-. E크 참 있다면 

그 詩를 통해 하루하루가 행복했다고 이야기 하고 있다. 있으며, 

느끼는 보고, 만나고 , 시를 속에서 삶 작은 감동으로 서정적인 하루하루를 365일 1 년 

차 시대에 향긋한 01 감성이 메말라 가는 잭을 통해, 표현한 이 순간들을 짧든S 4행시로 

늦L 드E 트르 ‘ J ’ ,.. ξ등g 。|느= 
AA'---나눔이 여유와 마음의 한구절로 시 넘치는 감성이 따뜻한 짧지만 한잔과 

따뜻하고 행복한 삶을 만들어 갈수 있지 않을까 한다. 좀더 시작한다면 

」
-
」

어
 

& 도
 

묵
 
-」r도

 
피
 

냐월 /OJ_ R캘 

‘ 자들이 
! 멋대로 분탕질해서 

3월 I OJ_ 흥소식 3 

웃음판이 의
 
져
 

들
 
어
 

꼬
숭
 버g
 

; 누가 들어도 귀가 

. 솔깃하고 

흥미가 넘치도록 

다시 찾아온 봄을 

때 

잊어버리고 싶을 때 

찮울 2월」용 

질 그리워 

. 열리고 

j t 월 /엘 새해~즈t짚 

i 찬란하게 동트는 
i 희망의 새 아침 
; 태앙이 힘차게 

3 솟아올라 
노래로 

마음껏 환영한다 

축하의 
닫힌다 새해를 화창하게 

만든다 

키워드 ; 시, 항기, 매일 

• 1 월 

• 2월 

• 3월 

- 4월 
• 5월 
• 6월 

※ 

- 7월 빵 ∼ 넋두리 

- 8월 숲 ∼ 가난 
• 9월 가을 1 ∼ 무덤 
• 10월 감나무 ∼ 탈충 

• 11 월 기린 ∼ 누구일까 

• 12월 인기 ∼ 겨울강가 
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c。ntents



힐링도서요약(2014.04.) 

독자롤이 가장 훌아하는 용뼈II월의 Al 

뿔
 

용얘l월 지음 / 나무생각 I 2007 ... 811.t5 용94용 

릎l 4!6 석수도서관 류지띄 

..... 
,_,. 

이 잭의 저자인 용혜원 작가는 「문학과 의식」 을 통하여 등단하였으며 꾸밍없는 사람의 

감정을 쉬운 언어로 노래한 그의 시들은 20여 년 동안 독자들로부터 꾸춘한 사랑을 받고 

있다. 

그 동안의 용혀|원 시집 중에서 독자들이 졸아하는 시들을 모아 놓은 잭으로 1 부 ‘내 

사랑이 참 좋던 날’ , 2부 ‘함께 있으면 좋은 사람’ , 3부 ‘내 작은 소망으로’ 총3부 

테마별로 니누어 구성하였다. 그 중 3부 ‘내 작은 소망으로’ 에 실려 있는 「내 마음에 

그려놓은 사람」 을 소개한다. 

내 마음에 그려놓은 사람 

- 용 혜 원 -

내 마음에 그려놓은 

마음이 고운 
그 사람이 있어서 

세상은 살맛나고 
나의 삶은 을을하지 않습니다 

그리움은 누구나 안고 살지만 
이룰 수 있는 그리움이 있다면 

삶이 고독하지 않습니다 

하루 해 날마다 뜨고 지고 

눈물 날 것 같은 그리움도 있지만 
나를 바라보는 맑은 눈동자 살아 빛나고 
날마다 무르익어 가는 사람이 있어 

나의 삶은 의미가 있습니다 

내 마음에 그려훌은 

마음 착한 
그 사람이 있어서 

세상이 즐겁고 
살아가는 재미가 있습니다 

따스한 봄날, 따뜻한 차 한 잔과 아름다운 시 한편의 여유를 누려 보자. 

~ c。ntents
• 1 부 내 사랑이 참 졸던 날 

※ 키워드 ; 삶, 마음, 사랑 

• 2부 함께 있으면 졸은 사람 • 3부 내 작은 소망으로 
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힐링도서요약(2014.04.) 

배 잉은 룰량 입 

· 째’,,,·'*1 .. 결록몽화문교 어린이들 지음 / 크레용하우스 I 2013 ... 0"811 경461 』

버잉응흘리IF~」 

歸 416 만안도서관 장영진 

동시집 『내 입은 불량 입」 에는 봉화분교 아이들이 쓴 60편의 시와 그림이 담겨있다. 

하루 종일 사과를 따서 예쁜 사과는 판매하고, 못샘긴 사과를 먹는 친구, 태풍이 불고 

파도가 높아지면 아빠 마음이 찢어질까 걱정하는 친구, 돼지가 새끼를 낳는 순간을 지켜본 

이야기, 졸업 사진을 찍는데 졸업생이 세 명이라 사람보다 나무가 더 크게 나오는 이야기 등 

도시의 아이들들은 알 수 없는 이야기가 재미나게 그려진다. 또한 열심히 사는 부모님에 

대한 사랑도 (져러 상황과 표현으로 나타내고 있다, 

- 약하게 불어도 안 되고 / 세게 불어도 안 된다. / 진한이가 가진 새 단소로 휠어도 안 되고 / 

소리 잘 u는 한결이 단소로 불어도 안 된다 / 내 입은 불량 입인가 보다. 

(4학년 낌한샘 「단소」 ) 

- 나는 아빠의 수화를 못 알아보고 / 아빠는 내 말을 못 알아듣는다. / 나는 답답해서 

목소리가 커지고 / 아빠는 답답해서 손이 빨라진다. 

(3학년 유한결 「아빠와의 대화」 ) 

- 제비꽃 앉고 / 쑥 얹어 / 구워 낸 꽃전 / 먹기 아까워 / 살살 / 베어 문다. / ’바사삭!’ 

/ 고소한 봄 오는 소리 (6학년 김 누리 「꽃전」 ) 

아이들이 쓴 시는 꾸밍없고 솔직하며 그래서 더 예쁘고 싼하게 느껴낀다. 아이들이 

만들어 낸 순수한 세계 속 이야기가 읽는 아이들은 물론 어른들도 상처를 치유하고 위로 

받으며, 저절굶 웃음 짓게 한다. 

이 동시집은- 주변의 사소한 것에서 소중함을 느끼고, 시를 통해 시에 대한 낯선 마음이 

사라지고, 표현력과 상상력도 풍부해 질 것이다 

Contents ※ 키워드 : 아빠, 선물, 농사 

• 1 부 하늘을 보러 뛰어 오르고 싶은 물고기 • 3부 고소한 봄 오는 소리 

• 2부 보라색 오디 비가 내린다 
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힐링도서요약(2〔)14.04.) 

꽃 순간의 

811.6 고6719순 고은 지응 / 문학동네 I 2001 ~ 

김종먹 박달도서관 !LS 

시| 담아낸 

자연의 시집이다. 저자가 삶과 

문장으로 

:AJ 나치기 

C껴 C그 
1「=

표현하였다. 

쉬운 것 

아름다운 

무심코 우리가 
---

깨달음을 

185편을 

절제되고 

마리, 눈송이 

있다. 

순간순간의 꽃처럼, 피어나는 아름답게 

시 ~~ζ그 

2tt = 。{느= 
t:IA. L-제목 시인의 -, C그 

...I..!.= :XH 드으 
-.., L-01 

그만의 깨달음을 

그루, 파리 한 

아름답게 그려내고 

순간순간의 

꽃 한 송이, 나무 한 

속에서 매 순간순간을 

속에서 조화 

수상자가 노벨문학상 번째 중4 
_,.,‘ 우리나라의 거론되는 저자가 

작품을 소개해 본다. 

노빌문학상 후보로 

기대해 보며 그의 

매년 

되기를 

어쩌자고 이셀게 큰 하늘인가 

나는 달랑 혼자인데 

노를 젓다가 

노를 놓쳐버렸다 

비로소 넓은 물을 

톨〔)}다보았다 

겨울 잔설 경건하여라 
낙엽송들 

빈 옴으로 
혼흔 8여 -.- _,ι 

쭈뺏 서서 

어떤 말에도 거짓이 없다 

두 사람0 I 마주 앉아 
밥를 먹는다 ‘ 

이런 데를 감히 내가 지나가고 있다 

누우면 끝장이다 

앓는 질승이 

필사적으로 

서 있는 하루 
혼하디 혼한 것 

동등시어| 

최고의 것 오늘도 이 이세상의 그런 

하루였단다 숙아 사랑이더라 

: 시, 노벨문학상, 고은 

에 「봄밤의 말씀」 「눈길 」 
120여 권댁 저서를 발표하였 

가로되 

키워드 %· At.gh。r

저자 고은윤 1933년 전북 군산에서 출생하였다. 1958년 

「천은사운」 등을 추천받아 등단한 이래 시 · 소설 · 평론 

r현대문학」 

등에 걸쳐 

1983년 r고은시전집 」 . 1986년 전작시 r만인보」 간행을 시작(현재 15권 간행)하였으며 , 
1987∼94년 서사시 r백두산」 (전7권)을 간행하였다. 2000년메는 시집 r남과 묵」 과 r히말라야 시편」 을 

간행하였다. 미국 하버드대학 하버드 땐칭 연구교수, 버클리대 객원교수, 경기대 대학원 교수 등을 

역임하였으며, 저13회 만해문학상, 제 1회 대산문학상 , 중앙문화대상 등을 수상하였다. 
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힐링도서요약(2014 . 04 . ) 

꽃 상처는 너의 훌 상처는 나의 

811.7 류!58L --류시화 지음 / 문학의숲 I 2012 h繼… 앙민월 명존도서관 ~ -
이 잭은 록시화 시인이 15년 만에 발표한 세 번째 시집으로 그동안 써온 350편의 시 

가운데 56편렬 소개한다. 시인은 짧은 서문에서 ‘시 〈옹 01> 외에는 모두 미발표작이다. 

주로 길 위에서 시를 썼기 때문에 완성되지 못한 채 마음의 갈피에서 유실된 시들이 많았다 . 

삶에는 시로써만 말할 수 있는 것이 있다’ 라고 밝히고 있다. r돌 속의 별」 , 『만일 시인이 

사전을 만들었다면」 , r그는 졸은 사람이다」 등 저자만의 독특한 리듬과 언어적 감성이 

스며들어 있는:- ' 다앙한 소재와 주제의 시펀들이 수록되어 있다. 

슬픔을 사라지게 한다 등을픔이 천 개의 한 개의 

니는 생각한다 , 무당벌레로 사는 것도 

않을 것이라고 

이따금 

나쁘지 그리 

아니 , 삶〔〕| 더 가벼울 것이리고 

눈동자와 닮을 것이라고 벼의 더 

멀리 날지는 못해도 중력에 

있다 구속받지 않을 만큼은 날 수 

」i o~ 드크 F갇 
2 」」 C그= 지어 혼자 혹은 무리 

않고 아무도 그 삶에 개의치 

수 있다 언제든 원하는 장소로 은둔하거나 실종될 

않으며 일을 점치지 명색이 무당일 뿐 이듬해의 

않다 죽음까지모 소란스럽지 

2.~ ------­-..... = -------- 근5 

날아와 앉은 칠성무당벌레와 손등에 이따금 니는 생각한다, 

삶을 바꾸고 싶다고 

없지만 나는 아무것도 손해 볼 것 

무당벌레는 후회막급이리라 

천 개의 기쁨을 사라지게 하겠지만 슬픔이 그에게는 한 개의 

슬픔을 사라지게 할 테니까 천 개의 기쁨이 나에게는 한 개의 

키워드 : 첫사랑의 강, 화앙연화, 불혹에 
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시인 류시화늠 인도 사상에 심취하여 여행과 영상을 통한 자기 탐구의 길을 걸으며 시집 r그대가 

곁에 있어도 나는 그대가 그립다」 와 r외눈박이 물고기의 사람」 을 발표했다. 그 외에도 잠언시집 
r지금 알고 있는 걸 그때도 알았더라면」 , 치유시집 r사랑하라, 한번도 상처받지 않은 것처럼」 ’ 
인도여행기 r <하늘 호수로 떠난 여행」 , r지구별 여행자」 를 썼다. 

※ 



힐링도서요약(2〔〕 14.04.) 

마종기 시작詩作 에세이 당신훌 부르l매 싫았다 

-----‘&선,~Yf;i;.t:셔 상았다 마종기 지음 / 비채 I 2010 ... 814.6 마75c: 

~ 명촌도서관 김태명 

저자가 문단 등단 50년을 지나며 저자가 줄아하던 시 주위 분들이 줄다고 해준 시 

그리고 하고 싶은 뒷이야기가 있을 것 같은 시 50편을 골라 그와 관련된 50편의 에세이를 

덧붙여 쓴 시작 에세이이다. 

꽃의 이유 

꽃이 피는 이유를 

전에는 몰랐다. 

꽃이 필 적마다 꽃나무 전체가 

작게 떠는 것도 몰랐다. 

꽃이 지는 이유도 

전에는 몰랐다. 

꽃이 질 적마다 나무 주위에는 

잠에서 깨어나는 

물 젖은 바람 소리. 

사람해본 적이 있는가, 

누가 물어보면 어쩔까. 

시라는 것은 받아들이는 사람마다 자신의 입장에서 바라보기에 시인이 샘각하는 바를 

정확하게 이해하지 못하는 경우도 종종 있다. 이 책은 저자의 에세이를 통해 한명의 

의사로서, 가족의 구성원으로서 느꼈던 삶의 기쁨과 죽음을 바라보는 쓸을한 체험과 시 

세계를 들(껴다 볼 수 있는 기회를 주고 있다. 

c。ntents ※ 키워드 ; 안 보이는 사랑의 나라, 시작 에세이, 마해송 

• 1 잠 해부학 교실 - 2장 당신 사랑은 남는다 

• 3장 꽃이 피는 이유를 • 4장 그래서 나는 강이 되었다 

• 5장 귀에 익은 침묵 • 6장 누구도 걸어보지 않은 길힐 
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힐링도서요약(2014.04.) 

섭진강 

·-시헤 김용택 지음 / 장비 I 2013 ... 811.6 장48:jt46 
생진강 

U!S 비산도서관 이 병 흐l 

김용택 시낀은 전묵 임실 출샘. 순창농업고교 졸업 후 초등학교 교사로 근무하면서 연작시 

「섬진강」 발좌를 시작으로 본격적인 창작활동을 시작하였다. 

그의 초기 시는 대부분 섬진강를 배경으로 농촌의 삶과 농민들의 모습을 정감 있게 소개하고 있다. 

그러나 연작시 「섬진강」 의 경우, 시적 서정성만이 작품의 지배적인 정조를 01 루고 있는 것은 

아니다. 농민들의 일상이 조밀하게 사실적으로 묘사되기도 하고 현실의 각박한 변화와 농촌의 퇴락을 

비판과 풍자의 시선으로 지켜보기도 한다 

대표작으로 시칩 「섬진강」 (1985) , 「맑은날」 (1986), 「꽃산가는 길」 (1988). 「누이야 날 저문다」 

( 1988). 「그리운 꽃 편지」 (1989) , 「그대 , 거힘없는 사랑 」 (1993) 등이 있다. 

섬진강 1 

가문 섬진강을 따라가 보라 

퍼가도 퍼가도 전라도 실핏줄 같은 

개울물들이 끊이지 않고 모여 흐르며 

해 저울면 저무는 강변에 

쌀밥 같은 토끼풀꽃 

숲물 같은 자운영꽃 머리에 이어주며 

지도에도 없는 동네 강변 

식물도감에도 없는 풀에 

어둠을 펼어다 죽이며 

그을린 이마 훤하게 

꽃등도 살아준다 

흐르다 흐르다 목메이면 

영산강E로 가는 울줄기를 불러 

뼈 으스권지게 그리워 얼싸안고 

지리산 5룰룩한 허리를 감고 돌아가는 

섬진강블 따라가며 보라 

〈후 략〉 

섬진강 2 

저릴게도 불빛들은 살아나는구나. 

샘슬 연기 눈물 글썽이며 

검은 치마폭 같은 산자락에 

몇 가옥 집들은 어둠속으로 사라지고 

불빛은 살아나며 

산은 눈뜨는구나. 

어둘수록 눈 비벼 부릅푼 눈빛만 남아 

섬진강물 위에 불송이로 뜨늪구나. 

밤마다 산은 어둠을 베어내타| 고 

누이는 매운 눈 비벼 불빛 싫려내며 

치마폭에 쌓이는 눈물은 

강물에 가져다 버린다. 

누이야 시린 울소리는 더욱 시리게 

아침이 올 때까지 

너의 허리에 두껍게 감기는꾸나. 

〈후 략〉 

c。ntents ※ 키워드 : 섬진강, 청산, 꽃등 

• 01. 섬진강 1∼20 • 02. 쟁기질 • 03. 꽃등 들고 임 오시면 • 04. 고훗값 
• 05. 땅에서 • 06. 오월편지 • 07 . 눈길 • 08. 어머니 이야기 • 09 . 후기 
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힐링도서요약(2014 . 04 . ) 
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훌훌아, 외로훌 때는 시를 읽으렴 

신현림 지음 / 곁는나무 I 2011 ... 808.1 신9419띨 

~ 호계도서관 김보근 

신현림 시인은 인샘에서 가장 아름다운 시절이자 가장 고민이 많은 시절을 보내고 있는 

딸에게 보여주고 싶은 시를 골라 한권의 책으로 엮었다. 

그녀 역시 철없는 딸이었고 인생을 어떻게 살아야 할지 몰랐던 어린 시떨에 시를 통해 

위안을 받고 인생의 지혜를 얻었다고 고백한다 ‘ 「 딸아, 외로울 때는 시끓 읽으렴」 은 

노자, 루쉰, 셰익스피어, 바이런, 타고르에서부터 백석, 서정주, 정호승, 이성복에 이르기까지 

제각기 다른 시공간에서 다른 모습으로 치열하게 살았던 시인들의 시들이 수록되어있다. 

신현림은 인샘의 어떤 시절에서든 위로와 용기를 줄 수 있는 시라는 싱그러운 바람이 

세상의 모든 딸들의 삶에 물들기를 바라며 90편의 시를 잭 속에 담았다. 

Contents 

내가 이렇게 외면하고 

t:lll 까d --, -. 

내가 이렇게 외면하고 거리를 걸어가는 것은 

잠풍 날씨가 너무나 졸은 탓이고 

가난한 동무가 새 구두를 신고 지나간 탓이고 

언제나 꼭같은 넥타이를 매고 고은 사람을 사랑하는 탓이다 

내가 이렇게 외면하고 거리를 걸어가는 것은 

또 내 많지 못한 월급이 얼마나 고마운 탓이고 

이렇게 젊은 나이로 코밑수염도 길러보는 탓이고 

그리고 어늬 가난한 집 부엌으로 달재 생선을 진장에 끗꽂이 

지진 것은 맛도 있다는 말이 자꼬 들려오는 탓이다 

썼 키워드 ; 외로움, 딸, 인생, 지혜 

• 당신 같은 친구가 있기에 - 작자 미상 

- 마음껏 울어라 - 메리 캐서린 디바민 

• 사랑의 아픔 - 미셀 캐서린 디바인 

- 기도 - 라빈드라나튿 타고런 

- 192 -



힐링도서요약(2014 . 04 . ) 

정민 선생님이 들려주는 한Al이야기 

정민 지음 / 보림 1 2002 .. ma11.9 정3He 

~ 어린이도서관 홍민회 

한시의 매럭에 빠진 지은이가 초등학생 아들 벼리에게 보내는 편지글로 시작하는 이 책은 

한시에 대한 설아홀 편의 이야기를 통해 한시를 이해하고 감상하는 방법을 설명하고 있으며 , 

아들에게 보내는 당부의 글로 끝을 맺고 있다. 마지막으로 한시 원문과 책 속에 나온 

인물들에 대한 짤막한 소개로 한시에 대한 이해를 더욱 높여준다. 

일상생활 속에서 쓰는 말은 긍세 이해할 수 있지만 시에서 쓰는 말의 의미를 제대로 

이해하려면 한 번 더 생각해 보아야 한다. 이것이 시를 읽는 재미이다. 끓은 시 속에는 

감춰진 그림이 많다. 그래서 우리에게 생각하는 힘을 살찌워 준다. 

정말 소중한 것은 눈에 잘 보이지 않는다. 눈에 보이는 것이 전부가 〔)}니다. 훌륭한 

시인은 말하지 않으면서 다 말한다, 좋은 시는 직접 말하는 대신 읽는 사람이 스스로 

깨달을 수 있도록 해 주어야 한다. 

시는 우리에게 사물을 바라보는 방법을 가르쳐 준다. 주변에 있는 온갖 사물들은 모두 

우리의 선생님이다 . 시인은 남들이 날마다 보면서도 보지 못하는 것을 볼 줄 아는 사람이다. 

그냥 보지 않고 관찰하며 바라보는 태도가 필요하다. 또한 시인은 사물과 새롭게 만나게 

해주는 사람이다. 시를 통해 우리는 나와 아무 상관이 없던 사물과 새롭게| 만난다. 시는 

사물이 나에게 속삭여주는 이야기를 글로 적은 것이다. 

시인은 일부러 분명하게 말하지 않고 모호하게 말해서 독자가 더 많이 샘각하고 더 크게 

느낄 수 있도록 해 준다. 말에는 느낌이 있다. 시인은 이 느낌을 잘 음미할 줄 아는 사람 

이다, 말과 될은 다르다. 말을 아낄수록 좋은 글, 졸은 시가 된다. 

때로는 칠뚝이 웅변보다 더 힘 있게 느껴질 때가 있다. 다 말하는 것뾰다 아껴 두고 

말하지 않는 핏이 더 나을 때가 있다. 직접 말하는 것보다 스스로 깨닫게 하는 것이 더 좋다, 

시 속에서 시인은 다 말하지 않고 조금만 말한다. 직접 말하지 않고 돌려서 말한다. 친절 

하게 설명해 주는 대신 스스로 깨닫게 한다. 

한시 속에는- 우리 선인들의 체온과 삶의 지혜가 풍부하게 녹아 있다, 세상은 쉴 새 없이 

변화하고 있지만 아무리 오랜 세월이 흘러도 변하지 않는 것이 있다. 지식과 정보는 새로운 

것이 좋을 수 있지만 삶의 지혜는 그렇지가 않다. 지혜는 결코 하루아침에 이루어지는 것이 

아니라, 오히랜 오래된 것 속에 반짝 이는 보석 같은 소중한 의미가 담겨있는 법이다. 

c。ntents ※ 키워드 : 펀시, 시조, 시 

• 시에는 이심한 힘이 있단다 - 사물이 가르쳐 주는 것 
• 말하지 않고 말하는 방법 • 새롭게 바라보기 
• 보이는 것이 전부가 아니다 • 의미가 담긴 말 
• 진짜 시와 까짜 시 - 미치지 않으면 안 된다 
- 다 보여 주 ;c1 않는다 - 시는 그 사람과 같다 
• 연꽃에서 횟는 여러 가지 의미 • 치마 위에 쓴 시 
• 저 매화에 품을 주어라 • 계절이 바뀌는 소리 
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도서요약 Hea Ii VI~~ 전하는 사서들이 qt양시 

이달의 힐링도서요약 

가질 수 생그}을 
-「스마트한 

스마트안양人 

’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 행복하다 행복하다 행복하다 / 윌 보웬 

주저l ”힐링도서요약M 5월의 

종확 혀흔출ξ| 7파총 흘 6111 I, 착쓸-
바쁜 일상으로 우울하고 고단한 삶을 살아가는 사람들이 많다 ‘ 동화의 매력은 
작은 이야기로 인생에 대한 가르칩과 감동을 준다 지난 세월에 대한 반성과 
함께, 까망게 잊고 지냈던 어린 시절의 꿈을 되살리게 하는 동화를 소개해 보자 

도서톡톡 

강아지똥 / 권정생 
뜨개질 할머니 / 우리 오를레브 
꽃들에게 희망을 / 트리나 포올러스 
낙타굽/박기범 

나의 라임 오렌지나무 I J.M. 바스콘셀로스 
제비꽃/정채봉 

처음 받은 상장/ 이상교 
Love you for ever I Robert Munsch 
바보 같은 내 심장 / 자비에 로랑 쁘띠 

책과으| 소좋으훌 바씀훌 혁헝하세~-!! 

I 변화가 일어나고 있는 

동안, 너나 그것을 지켜보는 

누구든 언뭇 보기에는 아무런 

변화도 없는 것 같지만 이미 

나비는 만들어지고 있는 거란다. 
〈꽃들에게 희망을〉 < L。ve y。u f。rever>
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:f : f; I'll love y。u forever 

I ’|| like y。u f。r always 

As |。ng as I’m living 
My baby y。u’|| be 
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• “당신과 같이 있으면 

내 가슴속에 행복의 태양이 

빛나는 것 같아요.” 
〈나으| 라임 오렌지 나무〉 



스마트안앙A 

행복화.다 행복하다 행렬하다 

월 보웬 지음 / 세종서적 I 2013 • 844 보66e 

~ 비산도서관 김미영 

저자 윌 보웬은, 아시아의 여러 

것처럼 재정쩍인 여유나 경제적인 

실험 결과를 통해 알아낸 놀라운 

현실적이고 끓정적인 해답이 숨겨져 

나라들로 강연 

부가 행복을 

비밀이 모두 

있다. 

여행을 다니며 많은 

가져다주지는 않으며, 

담겨 있으며, 당신의 

사람들이 샘각하는 

이 책에는 저자가 

생떻 전반을 바꿀 

당신이 “나는 행복하다” 리고 말하면 행복을 느끼기 시작할 것이고, 세상은 이런 심리 

상태를 당신대|게 되비쳐줄 것이다. 그러면 당신의 행복 지수는 자연히 롤라간다. 그러니 

틈만 나면 “나는 행복하다” 라고 거듭 확인하라. 운전할 때나, 집 안 칭소를 할 때나, 

샤워를 할 때나 그 말을 반복하라. 특히 당신이 막 잠들려고 하는 순간 , 이 말을 반복해서 

말하라. 

돌이켜 보댄 일어나지도 않은 일에 대해 앞서 걱정하고 그러한 생각들로 스스로를 몰아 

붙이며 불행헤게 만들고 있었다. 행복은 물질이나 주어진 환경에서 오는 게 아니다. 앞으 

로는 책의 가르침에 따라, 하루에 10가지씩 감사한 것에 대해 적으며, 항상 긍정적이고 

감사한 마음파 생각을 가질 것이며 ‘행복해지고 싶다’ 가 아닌 ‘행력하다’ 고 말할 

것이다. 나는 충분히 행복할 자격이 있다. 여기서 다시 한 번 외쳐본다. 

“나는, 행복하다, 행복하다, 행복하다.” 

사람들은 자신이 행복해지겠다고 결심한 딱 그 수준만큼만 행복해진다‘ 

즉, 행복을 생각해야 행복이 따라온다. 행복한 사람이 되기 위해 우선은 자신이 행복을 

누렬 자격이 충분한 사람이라는 사실을 깨우쳐야 한다. 

이 책은 크게 ‘행복의 원인’ 과 ‘행복의 실천’ 편으로 구성되어 있다. ‘행복의 원인’ 

편에서는 우끈|가 평소에 하는 생각과 말, 행동이 어떤 연관성을 가지고 형성되는지. 말 

연구 조사 결과를 제시한다. 한마디가 삶택 질을 어떤 방식으로 좌우하는지 구체적인 사례와 

‘행복의 실천’ 편에서는 그렇게 바뀐 샘각과 말과 행동이 

바뀌는지, 나아가 당신의 운영 자체가 어떻게 행복해질 수 

함께 기술되대 있다. 

어떻게 습관화되어 성격이 

있는지가 실제적인 예시와 

Contents 했 키워드 ; 행복, 습관, 생각 

• 행복의 원인 • 행복의 실천 

- 행복을 방해하는 내 생각 통제하기 - 습관의 힘을 이용하면 생활전체가 바뀐다 

- 생각은 앓을 지배하고 말은 생각을 바꾼다 - 행복을 부르는 성격 만들기 
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힐링도서요약(2014.05.) 

강아지똥 

권정생 글 / 킬벗어린이 I 2003 "'" 1813.B 권746강 

~ 석수도서관 어지회 

골목길 담 밑 구석에 돌이네 흰둥이가 똥을 눴다. 흰둥이는 조그만 강〔)}지니까 그 똥도 

강아지똥이 된다. 날아가던 참새가 ”똥! 똥| 에그 더러워------ .” 하자 초라해진 강아지똥은 

서러워 눈윌을 흘렸고 소달구지 바퀴 자국에서 될굴고 있던 흙덩이는 그런 강아지똥을 

보며 빙긋 풋고 있다 . 그 모습에 더 화가 난 강아지똥이 대들자, 똥 중에서도 가장 더러운 

개똥이라 놀리는 흙덩이 때문에 강아지똥은 그만 울응을 터뜨리고 만다. 

한잠이 지난 후, 흙덩이는 정답게 강아지똥을 달래며 어쩌면 더 흉측하고 더러울지 모를 

자신에 대해 이야기하기 시작했다 산비탈 밭에서 곡식도 가꾸고 채소도 키우고, 여름엔 

감자 꽃도 Ill 우던 흙덩이는 비가 내리지 않고 가뭄이 심했던 지난여름 키우던 아기 고추를 

끝까지 살리지 못하고 죽게 했기 때문에 벌을 받아 달구지에 실려 오다 떨어져 버린 것이다. 

그때, 덜렁거리며 다가오던 소달구지가 멈추고, 소달구지 아저씨는 떨어진 흘즉덩이를 소중하게 

주워 담았다. 혼자 남은 을을한 강아지똥은 아무짝에도 을 수 없는 자신이 너무도 슬폈다. 

그렇게 겨울이 가고 보슬보슬 봄비가 내리던 어느 날 강아지똥이 민들퍼| 싹을 만나면서 

자신의 존재 가치를 깨닫게 된다. 민들레 싹이 자신의 거름이 되어 자신이 어|쁜 꽃을 피울 수 

있게 도와 달라고 하자 너무 기뻐 민들레 싹을 힘껏 껴안아 준다. 내리는 비에 북아 강아지똥은 

땅속으로 스[껴들어 민들레 뿌리로 모여 줄기를 따고 올라가 꽃봉오리를 맺게 해 준다. 강아지똥이 

복아 없어지면서 민들레 꽃봉오리로 모습을 바꾼 것이다. 방긋 방긋 웃는 꽃송이맨 귀여운 

강아지똥의 눈물겨운 사랑이 가득 어려 있다 . 

〈강아지똥〉은 절망 속에서도 희망을 잃지 않고 제 온 몸을 녹여 새 생명을 꽃피우는 

존재가 세싱 가장 낮고 천한 곳에서도 존재한다는 사실을 깨닫게 한다. 어떠한 생명체나 

물질에도 그 존재하는 이유가 있으며 그 자체만으로 소중하며 아무리 미약한 형태라 할지라도 

그 나름대로 가치가 있다는 평범한 사실을 깨닫게 해준다. 낮은 곳에 있는는 존재의 가치를 

모르는 아이들과 어른들에게 스스로를 낮은 곳에 존재하고 있다고 생각하는 모든 이들이 

함께 하면 꿇을 잭이다. 

Au th。r ※ 키워드 : 자존감, 희망, 가치 

• 권정생 1937년 일본 도쿄에서 태어나 1969년 동화 〈강아지똥〉으로 월간 「기독교 교육」 의 저11 회 

아동문학상這 받으며 작품 활동을 시작, 그 뒤 작고 보잘것없는 것들에 대한 따뜻한 애정과 굴곡 많은 

역사를 살아 왔던 사람들의 삶을 보듬는 진솔한 글을 저술하였다 저서로는 〈강아지똥〉, 〈사과나무밭 
달님〉, 〈하느님의 눈물〉, 〈몽실 언니〉, 〈접득이네〉, 〈어머니 사시는 그 나라에는〉,<오물덩이처럼 될굴 

면서〉, 〈오소리네 집 꽃밭〉, 〈아기너구리네 봄맞이〉, 〈황소 아저씨〉 등이 있다 . 

- 196 -



힐링도서요약(2014.05.) 

뜨개질 활머니 

우리 오롤레브 지음 / 문학동네 I 2002 • 01897.4 오297뜨 

¢ 석수도서관 김성아 

어느 날 작은 마을에 할머니가 찾아온다 . 뜨개질바늘과 털실이 들어있는 작은 가방 

하나만 들고 있는 할머니. 살 집을 찾을 수 없었던 할머니는 포근한 슬리퍼, 카멧, 마룬 

바닥, 침대, 버|개, 이불, 시트, 요강, 벽, 창문, 등불을 댔다 . 또각또각 뜨개질로 과자, 

컵, 주전자, 집을 만들었다. 

할머니는 또각또각 뜨개질바늘을 놀려서 

이번맨 정말 소중한 걸 댔어요. 

천천히, 차분하게, 정성껏, 

어린 아이 두 명을 댔어요. 

너무너무 귀여운 남자 아이. 

너무너무 귀여운 여자 아이. 

할머니는 고 아이들에게 생글생글 웃는 마음, 흘짝홀짝 우는 마음, 장난꾸러기 마음, 

그 모든 마음들을 아이들에게 넣어 주었다. 할머니는 아이들을 학교에 데려갔다. 선샘님들은 

얼굴을 찌푸리며 학교에 대한 실례라고 받아들일 수 없다고 한다. 아이들과 할께 “불만을 

확실히 말해야겠어. 불평을 똑바로 말해야 한다고” 동사무소에 갔다. 동장님과 비서들은 

회의 결과 ‘훌륭한 인간들이 사는 이 마을에 털실로 뜬 아이들은 살 수 없응.’ 전보를 

쳐서 알렸고 그 무례함을 참지 못한 할머니는 헬리콩터를 만들어 장관님들이 있는 정부로 

갔다. 장관님들은 얼굴을 찌푸리며 동장이랑 선생님들 말이 맞소. 이 나라에서는 털실로 

뜬 아이는 거절하오. 어느 새 온 나라에 그 소문이 퍼졌고 그 작은 마을은 유명해졌다. 

온 나라에서 구경꾼들이 몰려왔고 동장님은 할머니 집에 울타리를 치고 보호한다. 화가 

난 할머니는 순식간에 두 아이들까지 하나도 남겨두지 않고 를실들을 풀어 버리고는 작은 

가방 하나만 들고 어디론가 떠난다, 

블실로 뜬 아이들을 인정해 줄 착한사람들이 사는 마을에서 뜨개질을 하실 할머니를 

그리며 글은 끝난다. 부조리와 모순된 사회를 여실히 보여주며 당당히 맞서는 할머니, 

그리고 희망들을 찾아 떠나는 할머니의 모습을 그린 이 책은 우리네 삶을 들여다보게 한다. 

Auth。r ※ 키워드 : 뜨개질, 할머니, 모순 

• 우리 오를레브 1931 년 폴란드 바르샤바에서 태어나 현재 이스라엘 예루살렘에 거주하고 있다. 

동화작가로서 그림책과 판타지, 홀로코스트(유태인 대학살)체험을 바탕으로 한 작품 등을 발표 

하였다 . 19916년에는 안데르센 상을 수상했다 . 작품으로는 〈벽 저 편의 거리〉, 〈벽 저 편에서 온 

남자〉 등이 있다. 
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힐링도서요약(2'014.05 . ) 

꽃률얘l게 흐l망률 

트리나 포율러스 지응 / 소답 I 2003 ... 808 버157소20 

~ 석수도서관 오세은 

이 잭은 짓밟거나 짓밟히는 살벌한 현실을 벗어나 자신의 참 자아를를 발견하는 길을 

알려준다. 나비가 되기까지 자신을 찾아 헤매는 애벌레의 모습을 통해 우리는 참 자아를 

발견하는 델은 고통스러울 수 있지만 이것을 이겨내게 해 주는 힘은 희망과 사랑임을 

깨닫게 해푼다. 

아무 걱접 없이 살던 애빌레는 다른 애벌레들이 어딘가로 항하는 것에 이끌려 같은 

길을 가게 된다. 그곳에는 애벌레 탑이 하늘 끝까지 솟아 있었고 애말레들은 꼭대기맨 

어떤 것이 있는지 모른 채 끝까지 올라가기 위해 서로를 밟고 경쟁한다 . 주인공인 줄무늬 

애벌레는 핀질긴 노력 끝에 꼭대기에 올라가지만 그 곳맨 아무것도 없다는 것을 알게 된다. 

그리고 꼭대기에 오르기 위해서는 기어 올라가는 것이 아니라 나비가 되어 날아야 한다는 

것을 깨닫는5다. 

이 잭은 도전, 용기, 꿈, 호기심, 안도감, 사랑, 좌절과 같이 사람으로서 충분히 느낄 수 

있는 것을 이야기로 보여줌으로써 현재의 나를 다시 한번 뒤돌아보게끔 만든다. 우리는 

결과가 보01 지 않는 삶에서 미래를 향해 선택하고 실패하기도 하고 단넘하고 일어서기도 

한다. 또한 누군가를 밟고 올라서기도 하고 밟히기도 한다. 그리고 사템을 통해 치유를 

받기도 한다. 〈꽃들에게 희망을〉에서 실패한 인생이란 없다. 자신이 도전하려고 잡았던 

목표를 이뤄내고 그것이 기대했던 것에 미치지 못하여 실망하거나 좌절하더라도 또 다른 

세계가 있될을 인지하고 새로운 도전을 할 수 있다는 것. 바로 이것이 성숙한 나비가 될 수 

있는 애벌레의 진정한 꿈이 아닐까 . 

짧은 이야기를 통해서 인샘의 작은 실패도 또 다른 시작이라는 희망과 도전을 배울 수 

있는 시간될 가질 수 있다. 

Au th。r ※ 키워드 : 나비, 애벌레, 희망, 도전 

• 트리나 포올러스 작가이자 조각가 , 운동가. 1972년 처음 출간된 뒤로 30년 OJ 넘는 시간 동안 

스페인 , 네덜란드, 독일, 포르투갈, 일본 등 전 세계적으로 수백만 부가 팔린 r꽃들에게 희망을」 의 

작가이다. 국제여성운동단체인 ’그레일 (The G「 ai |)’의 회원으로 공동농장에서 14년 동안 XI 저 
-「 "" 

우유를 짜고 채소를 재배했다. 성경 구절을 쓰고 성가를 불렀을 뿐만 아니권 , 조각가인 만큼 

자신의 조;각품을 판매해 그 수익금을 공동체 생활을 유지하는 데 쓰기도 했다 
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힐링도서요약(2014.05.) 

낙타굴 

박기범 글 • 오승민 그림 / 낳은산 I 2008 ~ 01613.BOH 낮6719L 11 

~ 만안도서관 최미송 

동작이 느릿하고 우물우물 말을 하는 소년이 있다. 소년의 이름은 ‘한구렐’ 이지만 귀가 

어두운 할머니 교장 선생님이 ‘구름’ 을 ‘궁’ 이라고 잘못 알아듣는 바람에 그것이 별명이 

되었다. 게다가 낙타를 닮았다는 이유로 별명은 ‘낙타굴’ 으로 업그레이드된다. 구부정한 

모습, 혹처럼 등에 진 불룩한 가방, 커다란 눈과 긴 속눈썽. 아닌 게 아니라 소년은 정말로 

낙타를 닮았다. 

낙타굳은 할머니, 할아버지와 함께 산다. 부모님의 이혼 후 엄마는 만나지 못했고 아빠는 

일을 하러 다녀야 하기 때문에 얼굴 보기도 힘들다, 할머니는 구멍가게를 하며 마늘이나 

도라지를 다띔어 팔아 낙타궁을 키운다. 할아버지는 일은 안하고 집에 친구들을 데려와 

술자리를 멀여 매일같이 할머니에게 타박을 받는다. 낙타궁은 할아버지의 친구들이 자신을 

‘할머니와 첼아버지를 힘들게 하는 혹’ 이라고 말하는 것을 우연히 듣고 가슴이 쿨 내려 

앉는다. 

어느 날 늬타궁은 교실 창가에서 느릿느릿 떠가는 낙타 모앙 구름을 본 후 자신도 낙타 

무리에 끼어 함께 사막을 걷는 환상에 빠진다. 낙타 무리의 환상은 꿈속에서도, 걷다가도, 

교실에서도 소년을 찾아온다. 환상 속에서 소년은 어린 낙타와 대화를 나누는데, 어린 

낙타는 ‘우 l크| 등에는 혹이 있어 걷다가 중심을 잃기 쉽지만 우리를 J:I 켜 주는 것도 

그 혹’ 이라고 말한다. “혹이 한 걸음 더 힘을 낼 수 있게 하는 것처럼, 너는 활머니 

할아버지께 하루하루를 더 힘내어 살아갈 수 있게 해 주는 선물 같은 거야.” 

어린 낙타늪 노을이 질 무렵 한 번 더 다녀간 후 다시는 나타나지 않았다. 어린 낙타는 

가기 전 ‘너는 누군가의 혹이 아니며 스스로 혹을 젊어지고 걷는 낙타’ 라는 깨달음을 

전하고 해가 저무는 곳으로 멀어져 갔다, 낙타굳은 이제 친구들과 축구를 하[껴 잘 어울린다. 

할머니는 소년더러 늘그막에 온 선물 같은 아이라고 했다. 중학교에 롤라갈 무렵 할아버지가 

돌아가셨고 아버지는 거의 연락도 되지 않지만, 소년은 늘 밝고 건강하게 지댄다. 종이 줍는 

할머니를 도부며 구김살 없이 웃는다. 낙타처럼 타박타박 걸으며 잘 살고 있다. 

Author 했 키워드 ; 혹, 성장, 자아 

• 박기범 동화작가이자 평화운동가 . 1999년 〈문제아〉로 창비에서 주최하는 ’졸은 어린이 책’ 

원고 공모 대상을 받으며 동화를 쓰기 시작했다. 〈새끼 개>(2003). 〈어미 개>(2003) . 〈퍼|친개>(2008) 등 

약하고 소외된 존재를 주인공으로 하는 작품들을 주로 썼다 . 2003년 이라크 전쟁 당시 반전평화 

단의 일원이었므며 이후로도 전국을 돌며 평화운동가로 활동했다. 목수 일을 llH 운 후 지긍은 

강원도의 작은 오두막에 살며 동무들의 칩을 짓고 있다 . 
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u의 라입 오렌지LI무 

~‘폈; J.M. 바스콘밸로스 지음 / 동녘 I 2007 ... lB79.3 바57나 

lb 박달도서관 유민정 - 렐뿔삐l희 

갖가지 말썽에 하루도 그냥 지나가지 못하는 장난꾸러기. 혹은 악마. [그섯 살짜리 꼬마 

남자아이를 일걷는 말이다. 이름은 ‘제제’ 

제제네 집은 가난하다. 아버지의 실직이 가장 큰 이유였다. 어머니와 누나가 열심히 

일했지만 가난에서 벗어날 수는 없었다. 크리스마스에도 선물은커녕 칠댄조 구이도 준비 

하지 못할 정도였다. 작은 기대를 하고 모였던 가족들이 어둡고, 출고, 을을한 방으로 각자 

돌아갔다. 제제는 태어나서 한 번도 ‘나쁜 짓’ 을 하지 않은 동생을 데리고 선물을 받으러 

읍내로 나갔다 헛걸음으로 돌아온다. 이 일로 제제는 세상은 공평하지도, 착한 사람이 상을 

받는다는 보장도 없는 곳이라는 사실을 일찌감치 깨달았다. 

제제네 가족은 지금보다 살기 불편하지만 돈이 덜 드는 집으로 이사를 한다. 제제는 

그곳에 있는 나무에게 ‘밍기뉴’ 라는 이름을 지어주고 친구로 지내기로 한다. 

제제는 어느 날 거리에서, ‘나는 멀거벗은 여자가 줄아.’ 라는 노래를 듣는다. 아버지께 

불러드리면 기운이 날 것 같았다. 아버지 앞에서 노래를 부르기 시작했다. 노래를 들은 

아버지의 눈빛이 묘하게 변했다. “다시 불러 봐.” , 노래를 부를수록 아버지의 매질이 

세졌다. 맞고 부르고, 맞고 부르고, 나중엔 가죽빌트로 맞으면서도 계속 불렀다. 아버지를 

기쁘게 하고자 한 제제의 마음은 오해를 거쳐 오기만 남은 상처로 바뀌었다. 누나가 와서야 

그 싸움은 끝났다. 그날 이후 3일간 제제는 심하게 앓아누웠다, 

이후 제제는 마음속에서 ‘아버지를 죽여 버렸다.’ 다행히 ‘뽀르뚜까’ 라 불리는 

포르투갈 사람 ‘마누엘 발라다리스’ 를 통해 위로를 받게 된다. 그는 제저|와 함께 낚시도 

하고 , 차를 태워 가고 싶은 곳으로 데려가기도 했다. 그는 제제와 대회하고 놀아주기도 

하는 유일한 사람이었다. 

하지만 二l들의 행복한 시간은 뽀르뚜까의 열차사고로 끝나게 된다. 제제는 그 어느 때 

보다 절망스러웠다. 제제는 오랫동안 앓았다. 그 이후 제제는 어린 꼬마에서 소년으로 성장 

했다 제제의 이야기를 들어주던 밍기뉴도 어른나무로 성장했다. 

c。ntents 썼 키워드 ; 교감, 우정, 동심 

1 . 때로는 크리스마스에도 악마 같은 아이가 태어난다 

• 철드는 아이 • 어떤 라임오렌지나무 

• 가난에 자|든 손가락 • 작은 새, 학교 그리고 꽃 

• 네가 감옥에서 죽는 것을 보겠어 

2. 아기 예수는 슬픔 속에서 태어났다 

• 박취 - 정복 - 이린저린 이야기 

• 잊을 수 없는 두 차례의 매 

• 엉뚱하고도 기분 좋은 부탁 • 사랑의 조각들 

• 망가라치바 - 늙어가는 나무들 • 마지막 고백 
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쩌l비꽃 

제~1 1~ 
정채몽 지음 / 현대문학혹스 I 2001 ... 813 .. 8 정82A 

- :;,o<N 

;ε」--
t,!6 명존도서관 이유림 

제비꽃은 자연과 동물들을 소재로 감수성을 자극하는 이야기 19편을 엮어놓은 정채봉의 

동화집이다. 살아있는 생명체에 의미를 부여하고 대화를 나누는 등 자연끓 대하는 그의 

마음이 고스란히 잭속에 녹아난다 . 

개울가에 살던 평범한 ‘돌’ 이 별 볼일 없는 자신의 신세를 한탄하다가 소똥 속에 파묻 

히고 시궁창에 빠지는 ‘숨쉬는 돌’ 은 자기 현실에 만족하지 못하고 불평혈만을 늘어놀는 

사람들의 모끓을 빗대어 이야기한다. 또한 팬지의 화분 한 편에 더부살01 를 하는 작고 

초라한 제비꽃이 진정한 아름다움은 겉모습이 아닌 내면에 있음을 깨우치는 이야기도 

잔잔한 감동될 안겨준다. 

이렇게 각각의 동화는 강요하지 않는 메시지를 전달하며, 보석 같은 단어, 예쁜 어휘들이 

읽는 이의 눈r과 마음을 즐겁게 해준다. 하얀 도화지에 알록달록한 색깔뚝 예쁜 수채화 

그림을 완성하등 풀어낸 동화의 몇 구절을 소개한다. 

“무지개의 뿌리가 여기 어디 있을 거야” “죽순의 머리위에 비로소 푸른 하늘이 펼쳐진 

것입니다. 어느 한 곳이 비거나 구겨지지도 않은 저 하늘” - ‘솔, 바람, 달빛 든 저 

대금’ 중 -

“마음 씨앗을 뿌려서 키워낸 말 나무에는 하늘이 열리고 거짓 씨앗을 뿌려서 키워낸 

소리 나무에늪 지옥이 열리고” - ‘행복한 눈물’ 중 -

“달맞이 꽃이 노오닿게 입술을 여는 밤이었습니다. ” - ‘별’ 중 -

마음의 여유가 없이 팍팍한 일상에 고단함을 느낄 때 정채봉의 동화를 접했으면 좋겠다. 

가슴 트이는 (져행 못지않은 편안함과 휴식 , 그리고 삶에 감사함을 느끼는 계기가 될 것이다. 

c。ntents 썼 키워드 ; 자연” 동화, 어머니 

• 01. 숨쉬는 돌 • 02. 노을 • 03. 물에서 나온 새 • 04 . 아버지의 방아 • 05. 돌아오는 길 

• 06. 코스모스 • 07. 이상한 사진기 • 08 . 먼동 속에서 • 09 . 제비꽃 • 10 . 천년학 

• 11. 솔, 바람 , 달빛 든 저 대금 • 12. 토끼, 우리들의 축복 • 13 . 천년 노래 • 14. 행복한 눈물 

• 15 . 나무를 때리는 아저씨 •16 . 열이 된 가시나무 •17. 별 •18 . 어린 새 •19 . 오세암 
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처음 받은 상장 

이상교 지옴 / 국민서관 I 2005 ... 아808.9 국38L9 

4/6 비싼도서관 김수현 

간척사업소장인 아버지의 일 때문에 서울에서 강화도로 이사를 가게 된 시우는 또래보다 

키가 크고 바싹 마른 2학년 초등학생이다. 친구들은 시우를 l 키다리 바보’라고 부른다. 

초등학교 일학년을 마치도록 오른쪽 왼쪽 구분도 못하고 이름조차 제대로 쓰지 못해 항상 

예쁘고 공부 잘하는 언니와 비교당하기 십상이다. 네 남매 중 둘째인 시우를 남동생도 

’ 누나’라고 불러주지 않는다. 하지만 시우가 잘하는 것이 있다. 바로 일〕|쓰기다 . 가족들 

에게도 를어놓지 않은 속마음을 일기장에 한 편의 시로 적는다 . 

시우는 흥점이라는 친구와 둘도 없는 단짝이 되어 산으로 뱃가로 또 갯댈로 신나게 놀러 

다닌다. 갯별에서 조개를 잡다가 바당물이 차오르자 시우와 홍점이는 잡은 조개를 넣어놓은 

망태기를 들고 서둘러 갯벌을 빠져나가지만 시우는 바당물이 들어찬 물웅덩이 가까이에서 

미끄러져 넘어지고 만다. 홍점이는 자신의 망태기를 내려놓고 시우의 손을 잡아당겨 

둑 위로 올테섰지만 망태기는 바닷물에 가뭇가뭇 잠기고 말았다. 망태기는 안 떠내려갔 

으면 졸겠는데------- 우리 아버지가 만든 건데------.’ 돌아가신 홍점이의 아버지가 만드신 

망태기를 자신 때문에 잃어버렸다는 생각에 시우는 마음이 졸지 않다. 설상가상 흙투성이가 

된 두 명이 홍점이 엄마와 마주치자 홍점이 엄마는 애꽃은 홍점이만 나무란다. ‘아니에요! 

내가 먼저 가자고 한 거였어요. ’ 홍점이가 엉엉 울자 시우도 쫓아서 눈물응를 흘린다. 

산수시험뜬 빨간 동그라미가 세 개뿐인 15점을 맞는 시우지만 국어에는 자신이 있다. 

글짓기 대회가 다가오자 시우는 자신이 잘 할 수 있는 글쓰기에 대해 생각한다. 있는 

그대로 솔직하게 쓰는 것이 글짓기라면 어려울 것 같지 않다. 시우는 〈내 동생〉과 〈그너|〉 

라는 제목으로 짧은 글 두 가지를 써낸다. 

아칭 운톱장 조회시간 지루한 교장선샘님의 말음을 듣는 대신 시우는 곧 머릿속에 

‘생각의 집’ 을 짓기 시작한다 . 그때 ‘2학년 1 반 이시우!’ 마이크에서 시우의 이름이 

크게 불려 나오자 시우는 영문을 모른 채 구렁대 앞으로 나가고 교장선샘님은 크게 시우의 

글짓기 우수상 상장을 읽는다. 남과 비교당하며 자신이 싫어하는 것, 봇하는 것만 지적 

받아온 시우는 처음으로 자신이 잘 하는 것을 모두에게 인정받아 새하얀 상장을 펄럭이며 

집으로 달려간다. 

이 잭은 평상 형제와 비교당하면서 가족에서의 위치를 고민하는 아이될에게 자신이 잘 

할 수 있는 것을 찾는 것의 소중함을 일깨워준다. 이를 통해 아이는 물론 책을 읽는 어른들 

또한 자신이 처음 받았던 상장을 떠올리며 자신의 자존감을 드높일 수 있는 계기가 될 수 

있을 것이다. 

c。ntents

• 01 사 

• 고용나닦 
- 해바라기 

※ 키원드 : 아이의 자존감, 행복 

• 거울 
• 고마워! 
• 언니 
• 그네 
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Love you forev웬r 
written by Robert Munsch I JVBooks I 1987 .. J843 M9691 

~ 헬|도서관 김현진 

「종이봉지 공주」 로 유명한 로버트 먼치의 책으로, 1986년에 출판된 이후부터 지긍까지 

시대를 초뭘해 영어권 엄마들의 아이를 위한 필독서로 사랑받고 있으며, 「언제까지나 

너를 사랑해」 라는 책으로 번역되기도 했다 . 

아이들이 보고 무언가를 배우기 위한 잭이라기보다는 엄마나 아빠가 이 책을 읽으면서 

나도 이렇게 자신의 아이를 사랑해야지 다짐하게 되고 자신의 아이에게 내가 이만큼 너를 

사랑한다고 고백하게 되는 책이다. 

엄마가 아이를 품에 안고 사랑한다고 노래하며 고백하는 내용으로 구성되어 있으며 , 

부록의 CD나 |리|이프는 그 감동을 고스란히 전하고 있다. 

I’11 love you forever 

I ’11 like you for always 

As long as I'm living 

My baby you’ 11 be. 

너를 사랑해 언제까지나 

너를 사랑해 어떤 일이 닥펴도 

내가 살아 있는 한 

너는 늘 나의 귀여운 아기 

갓난아이를 안고 엄마가 아기에게 불러주는 노래로 시작한다. 두 살이 되어 말썽을 

부려도 밤이 되면 어머니는 아이를 안고 마법 갈은 그 노래를 부른다. 아이는 점점 자라고 

자라서 십대 소년이 되고 어른이 되어 집을 떠나도 어머니의 사랑은 변헬없다. 아이는 

자라서 어른01 되고 어머니는 늙어 더 이상 움직일 수 없게 된다. 어머니가 힘이 들어 

노래를 잇지 못하면 이제 다 큰 아들이 어머니를 위해 노래를 부른다. 그리고는 집으로 

돌아와 막 태어난 아이를 안고 어머니가 자신을 키우면서 불렀던 주목같뜸 노래를 불러 

준다. 어머니가 자신에게 해주었던 것과 똑같이. 

저자의 또 |파른 책 ※ 키워드 : 사땅, LOVE, 아기 

•The Paper Bag Princess 종이 봉지 공주 I 1980 

• Mud PuddlH 진흙괴물 I 1979 

• Give me back my dad! 우리 아빠 돌려줘 I 2011 

• Stephanie ’ s Ponytai I 꽁지머리 소동 I 1996 
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힐링도서요약(2014.05.) 

바보 할은 때 심끓 

자비에 로랑 변띠 / 밝은미래 I 2013 ... 아aua.9 oms t:t 16 

t!!S 벌밑도서관 배성현 

내 이름달 시산다. 아픈 심장을 가진 소녀에요. 아폴리네르 의사선생넙은 내 심장에서 

슛-슛- 하는 소리가 나는 게 내 심장이 건강하지 않다는 증거라고 하셨어요. 내 심장을 

낫게 하는 딱 하나 가장 졸은 방법이 있는데 그건 수술 하는 거래요. 그러나 그 수술은 

여기서는 할 수도 없고 또 비용이 엄청 비싸다고 했어요. 무려 100만켈 이나 한대요. 

우리 엄마는 달리기를 정말 졸아해요. 외할머니는 그러셨어요. 엄마는 외할머니 뱃속에 

있을 때부터 발을 굴렀다고. 마을 사람들은 매일 같이 마을를 뛰어다니는 엄마를 보고 

’스왈라’ 라고 불러요. 스왈라는 영앙이라는 뜻이에요. 

어느 날 엄마가 날짜가 많이 지난 신문기사를 들고 와서 나에게 읽어 달라고 했어요. 

마라톤 대회에 관한 기사였어요. 나는 그때 엄마가 그저 달리기를 좋아해서 이걸 읽어 

달라고 하는5 줄만 알았어요. 그런데 갑자기 엄마가 마라톤 대회에 참가하겠대요. 엄마는 

마라톤 대회에서 우승하면 나오는 150만켈의 돈으로 내 수술비를 마련하겠다고 하셨어요. 

마라톤 대희는 등록비가 무려 5000켈 이나 했어요. 그래서 우리는 귀엽고 토실토실한 

양을 팔아서 대회 등록비를 냈죠. 그런데 엄마가 사막을 달리다 전갈에 쏘이게 되었어요‘ 

엄마는 의식이 한동안 없었고, 다리도 퉁퉁 부었어요. 나와 할머니는 덮마를 낭게 하기 

위해 비밀주;문을 밤새 외웠어요. 

엄마는 의식을 찾자마자 아직 회복되지 않은 다리로 다시 또 뛰기 시;작했어요. 그리고 

마라톤대회 담일이 되자 엄마는 대회에 참가하기 위하여 캄주니라는 또시로 떠났어요 

우리는 마될에 남아 카덜로가 아저씨가 가져온 델레비전을 보며 엄마를 ;를원했어요. 털레 

비전 안테나가 모래바람에 흔들릴 때 마다 화면이 일그러져 제대로 볼 수 없었지만 나는 

엄마를 찾될 수 있었어요 . 엄마는 선두그룹을 달리고 있었고. 방송에서는 그것이 이변이 

라고 했어H. 하지만 엄마는 아직 다리가 다 회복되지 않아서 인지 시간01 갈수록 힘들어 

보였어요. 방송에서도 엄마가 부상이 있는 것 같다고 했어요. 그러다가 엄마는 갑자기 

멈춰 섰어요. 내 심장의 슛- 슛- 하는 소리는 더 커지기 시작했어요. 나는 눈앞이 깜깜해 

지며 정신틀- 잃었죠. 

내가 눈될 폈을 때 엄마의 얼굴이 보였어요. 엄마가 몇 등을 했을까------- 주위가 조용 

했어요. 이럴게 조용한 적은 처음이었던 것 같아요. 그러고 보니 내 심장에서 나는 슛-슛 

하는 소리도 더 이상 들리지 않네요. 

I Au!h。r 했 키워드 : 모성애, 열정, 의지 

• • 자비에 로-랑 쁘띠 1956년 파리 출생. 1996년과 2009년에 〈혹단 같은 콜로르빌〉과 〈제레미 , 오늘도 

I 무사히〉로 아동·청소년 문학상인 소르시에르 상을 받았다. 
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이달의 힐링도서요약 

안양시 사서들이 젠하는 Heali ”g 도서요약 

;~· 

스마트안양人 가 
’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 스마트한 생각을 가질 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 아우라 / 묘|크 필 지음 

-
6월의 ”힐링도서요약M 주저l 

놔tnl 훈*# : xi 루 }반i:ll힐련씩|서 술 소까콸 
지난 4월 남미 문학의 거장 가브리엘 가르시아 마르케스가 타계했다. 남미 지역에는 
마르케스 뿐 아니라 노벨상 수상 작가인 마리오 바르가스 요사l 「거미 여인의 키스」로 
유명한 마누엘 푸익 등 매력적인 작품세계를 자랑하는 작가들이 젝지 않다. 낯선 
역사와 지리적으로 먼 거리 때문에 처음에는 생소하게 느껴지지만, 한 번 읽으면 
금세 그 []~력에 빠지게 되는 남미 문학을 소개해보자. 

도서목록F 

- 판탈레온과 특별봉사대 / 마리오 바르가스 요사 
- 달콤 쌀싸름한 초콜릿 / 라우라 에스키벨 
- 모렐의 발명 / 아돌포 비오이 카사레스 
- 연애소설 읽는 노인 / 루이스 세풀베다 
- 아크라문서 / 파울로 코옐료 
- 악마와 미스 프랭 / 파울로 코옐료 
- 예고펀 죽음의 연대기 / 가브리옐 가르시아 마르케스 
- 갈매기에게 나는 법을 가르쳐 준 고양이 / 루이스 세풀베다 
- 네루다의 우편배달부 / 안토니오 스차르메타 

책과으| 소좋으훌 바쓸훌 *일행하세---!! 
짧. ~ 
획
 *
*
힐
 링
 활
 구
 훨
 

(r. 、
I “날개만으로 날 수 있는 건 

아니란다. 오적 날려고 노력할 

때만이 날 수 있는 거란다‘” 

〈갈매기에게 나는 법을 

가르쳐 준 고양이〉 

• 길은 내게 열려 있다. 

그 길은 사는 길, 즉 죽을 수 

밖에 없는 인간들 중에서 가장 
행복한 사람이 되는 길이다. 

“그게 뭐죠?” 

“대충 설명하자면 한 사물을 
다른 사물과 비교하면서 

말하는 방법이지.” 
〈네루다의 우편배달부〉 

노_, 
〈모럴의 발명〉 
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스마트안앙A 

아우라 
‘ 
l -
‘ 
-­
~ 

* • ‘ ‘ 

-
까O 뀔
-

피크 필 지음 / 책이있는풍경 I 2012 .. 32~).211 필,89Bm 

tL5 석수도서관 서성남 -
‘아우라’ 란 나를 빛내고 상대를 궐어당기는 특별한 힘으로 동기부여 전문가이자 전 세계를 

오가며 ‘내 안의 아우라 찾기’ 프로그램을 진행하고 있는 저자 피크 필이 슬럼프에 빠진 이들을 

위해 자신만띄 능력을 키우고 , 사람들을 끌어당기며 , 자신만의 독특한 매력을 발산 시키는 

방법을 제시하고 있다. 

능력만 있끄 아우라가 없다면 모래 속에 묻힌 황금처럼 자신의 가치와 능력을 인정받을 수 

없다 . 반대로 능력은 평범한데 아우라가 무한하다면 늘 줄은 운이 뒤따르며 빛을 발할 것이다. 

능력과 아우라가 모두 뛰어나다면 무슨 일을 하더라도 순풍에 좋 단 배처럼 순항할 것이다 . 

강렬한 아부라는 상대방에게도 영항을 끼쳐 자신과 같은 열징 적극성 긍정적 태도를 갖게 

한다 . 그래서 아우라가 강렬할 때는 인간관계 커리어 가정생활 등 삶의 여러 부분이 동시에 

발전하고 상습한다. 성공적인 직장 생활과 돈독한 인간관계, 행복한 가정과 건강을 얻고 싶다면 

자신이 아우라를 갈고 닦으라는 강력한 메시지를 전하고 있다. 

이 잭에서는E 아우라를 키우는 33가지 방법을 소개하고 있다. 그중 옆 가지를 소개해 본다 . 

- 호감 가는E 모습을 유지한다 . 외모가 떨어진다면 재기와 유머 감각을 갖추고 , 그마저 떨어 

진다면 블 미소 띤 얼굴로 졸은 인상을 심어주어라. 

- 당사자가 없는 자리에서 남을 이야기 할 때는 반드시 졸은 말만 하라. 말은 돌고 도는 법이다. 

- 일할 때는E 사적인 감정을 배제하되 일하면서 사람을 대할 때는 인정을 베풀어라. 

사람돔에는 욕심을 부리되 성과에는 옥심을 부리지 마라 . 

- 내가 아닌 다른 사람이 주인공인 순간에는 아낌없는 박수를 쳐 주어라. 

- 말을 많이 하면 실수도 많아진다. 

- 자기반성은 가장 중요한 정신이다. 최소한 하루에 한 번은 자신을 반성하라. 

c。nt~nt~_ * 키워드 ; 아우라, 자신값, 자기계발, 호감 

- 1 장 당신민 모르는 아우라 • 4장 나를 키우는 아우라 

• 2장 내 삶델 바꾸는 아우라 - 5장 호감을 부르는 아우라 

- 3장 나만의 아우라 만들기 • 6장 사람을 모으는 아우라 
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힐링도서요약(2이 4.06.) 

판탈레온과 를벌볼사패 

마리오 바르가스 요사 지음 / 문학동네 I 2009 .. HOB.9 M”4문4 

~ 석수도서관 이때동 

현대 라틴아메리카 문학의 거장 마리오 바르가스 요사의 대표작으로 독특한 구성, 넘치는 

유머, 신랄한 풍자를 통해 다앙한 인간 군상을 그린 소설이다. 

외딴 아마련 밀림에서 페루 군대의 병사들이 성욕에 굶주린 나머지 마을 여자들을 겁탈 

하여 지역주핀들의 항의가 빗발치게 된다. 이 문제를 해소하기 위해 군 고위층에서는 

병사들의 성욕을 달렐 수 있는 ‘특별봉사대’ 창설을 고안해 낸다. 군 당국은 그 적임자로 

훌륭한 복무 태도, 탁월한 임무 수행능력으로 상부의 사랑을 받는 모범 장교 ‘판탈레온 

판토하’ 대위를 파견하기로 한다, 하지만 군 당국은 비밀리에 잉무를 수팽할 것을 요구 

하며 그를 군 장교들의 고급축소가 아닌 일반 민간인처럼 살며 심지어 아내 포차와 어머니 

레오노르 부인에게도 비밀을 유지할 것을 요구 한다. 처음에 판탈레온은 그 임무가 자신의 

원칙에 위반되기 때문에 거부하지만 결국 그 임무를 맡기로 하고 이키토스로 향한다 

판탈레온이 수행하는 임무는 ‘수국초특(수비대와 국경 및 인근 초소를 위한 특별봉사대)’ 

라고 불리며, 그것은 창녀들을 아마존 지역의 병영과 초소로 데려가 병사들의 성욕을 

해소시켜주는 것이다. 판탈레온은 그 특유의 성실함과 기질을 발휘하여 수국초특을 성공 

리에 이끌어 간다. 하지만 수국초특에 대한 소문이 지역주민에게까지 퍼지면서 판탈레온은 

위기를 맞게 된다. 군대에만 매력적인 여자가 있다는 것에 불만을 품은 지역주민 7명이 

수국초특을 급습하고 결국은 판탈레온의 애인이자 봉사대원인 ‘미스 브라질’ 을 살해하게 

된다. 미스 브라질의 장례식에서 판탈레온은 봉사대원의 사기를 북돋우기 위해 장교복을 입고 

송덕문을 낭복하면서 그가 장교였다는 비밀과 봉사대의 성격을 만천하에 폭로한다. 

이 사건 때문에 수국초특은 사람들로부터 비난을 받고 군 상관들은 봉사대를 폐쇄한다. 

그 과정에서 상관들은 판탈레온에게 심한 비판을 하며 그에게 마지막 기회를 제공하면서, 

티티카카 호수의 수비대로 파견한다. 

이 소설은 모두 10장으로 구성되어 있으며 대화나 공문서, 편지, 라디오 방송, 신문기사 

등으로 전개띄는 독특한 서사적 관점을 보여준다. 더불어 마음은 부패하띤서도 겉으로는 

청교도와 같펀 행동을 하는 페루 군부를 패러디한다. 

Au th。r ※키워드 : 수국초특, 특별봉사대, 판탈레온, 아마존 

• 마리오 바르가스 요사 1936년 페루 아레키파에서 태어났다 1952년 레온시도 프라도 군사학교를 

중퇴한 후 신문과 잡지에 글을 쓰며 문학 경력을 쌓아갔다. 1963년 군사학교 시떨의 경험을 바탕 

으로 쓴 「또시와 개들」 를 발표하며 주목 받는 작가로 떠올랐고, 1966년 발표한 「녹색의 집」 

으로 페루 -국가 소설상 , 스페인 비평상, 로울로가예고스 문학상을 수상하면서 세계적 명성을 
얻었다 . 라든|아메리카 문학을 대표하는 작가이자 지식인으로 왕성한 활동을 펼치고 있으며 2010년 

노빌문학상룹 수상했다, 주요작품으로는 「카테드랄 주점에서의 대화」 , 「나는 흘리아 아주머니와 

결혼했다」 , 「웰트인의 꿈」 , 「염소의 축제」 등이 있다 . 
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훌훌콜 쌀Jlt훌톨한 초를B릿 

라우라 에스키밸 지응 / 민음사 I 2004 ... 808.9 세14민108 

!LS 석수도서관 박현정 

멕시코의 소설가 라우라 에스키빌의 첫 번째 장펀 소설 ’달콤 씹싸름한 초콜릿’은 22년 

동안 이어진 애절한 사람 이야기를 1월부터 12월까지 볼 수 있는 요리잭처럼 독특하게 

구성한 장편 소설로 멕시코 요리 특유의 냄새와 맛을 통해 상상을 불러일으킨다 . 

1910년 멕시코 시글의 엄격한 집안에서 세 딸 중 막내로 태어난 주인필 티타는 가문의 

전통에 따라 죽을 때까지 어머니를 돌봐야 하기 때문에 결혼을 하지 못한다. 그러나 티타는 

크리스마스 파티에서 페드로를 보고 운영적인 사랑에 빠진다. 그녀에게 핏눈에 반한 페드 

로는 청혼될 하러 집에 오지만, 어머니는 집안 전통을 이유로 티타와의 ;혼담을 거절하고, 

대신 페드렬에게 맏딸 로사우라와 결혼할 것을 종용한다. 페드로는 오적 티타와 가까이 

있기 위해 그녀의 언니인 로사우라와 결혼식을 올린다. 페드로의 진심을 알지 못한 티타는 

눈물을 흘리며 웨딩 케이크를 만들고 눈물 섞인 케이크를 먹은 하객들펀 티타가 느꼈던 

걷잡을 수 없는 그리움과 슬픔을 느껴 구토를 하고 결혼식은 엉망이 된다. 

집안의 갚리사가 된 티타는 오직 요리를 통해서만 자신의 억눌린 마음을 표현한다 . 

티타는 페E로에 대한 열렬한 사랑을 담아 ‘장미 꽃잎을 곁들인 메추리 요리’ 를 만들고, 

이 요리를 먹은 둘째 언니 헤르트루디스는 눌러왔던 성적 욕망을 분출시키며 집을 나가 

혁명 전사렬 새 삶을 개척한다. 이후 티타는 조카 로베르토에게 음식털 먹이며 사랑을 

쏟는다. 이상한 분위기를 눈치 챈 어머니는 페드로의 가족을 미국으굶 떠나보내지만, 

그곳에서 아무것도 먹지 않은 조카 로베르토가 죽는다. 조카의 죽음으굶 실성한 티타는 

주치의인 즌5 브라운의 지극한 사랑으로 병을 치유한다. 그러나 주치의와 결혼을 결심할 

무렵 어머니의 죽음을 맞는다. 이에 페드로의 가족이 다시 멕시코로 뚫아오고, 큰언니 

로사우라가 세상을 떠나자 티타와 페드로는 행복한 결혼을 꿈꾼다. 그러나 절정의 순간에 

페드로는 심장마비로 세상을 떠나고 , 티타는 ‘사람은 누구나 몸속에 성냥갑을 가지고 

태어난다.’ 는 말을 생각하며 성냥을 하나씩 씹어 삼키기 시작한다. 페드로와의 아름답고 

황홀한 순간들을 상상하자 티타에게 물이 붙고 둘은 그렇게 같이 마지막 불꽃을 태우고 

사라진다. 

Auth。r ※ 키워드 ; 사랑, 요리, 가족 

• 라우라 에스키벨 라틴 아메리카의 대표적인 현대 작가로, 첫 소설 「달콤 쌀싸름한 초콜릿 

Como Agua Para Chocolate」 은 그녀에게 전 세계적인 명성을 안겨주었다 . 특히 그녀는 전통적인 

라틴 문학뿐 아니라 기존의 문학에서는 볼 수 없었던 새로운 형식을 끊임없이 시도하고 있다는 

점에서 높〔)| 평가받고 있다 . 에스키빌의 대표적인 작품으로는 소설 「사랑의 힘칙」 (1995)' 
「분출된 뀔망」 (2001) 등이 있다. 
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모웰의 발명 

아룰포 비오이 카사레스 지음 / 민음샤 1 2ooa ... a1oa 서”4口 165 

~ 

~ 만안도서관 김란아 

- --------- ‘ ”“1 

1940년 라턴 아메리카 문학계가 전통소설 즉 사실주의 소설에 반기될 들고 새로운 

소설을 추구하던 분기점에 이전에는 없던 형식을 실험하는 젊은 소설가델이 나타났다. 

‘환상문학’ j을 추구한 아돌포 비오이 카사레스는 처음 등장했을 때 호르해| 루이스 보르 

헤의 그늘에 가려 ‘보르헤 문학의 평생 동반자’ 정도로 알려지며 크게 주목받지 못했다 . 

하지만 카사레스가 죽은 후 그의 작품은 새로운 조명을 받으며 큰 관심을 받게 되었다. 

「모럴의 닮명」 은 그의 대표작으로 그의 작품 특징으로 자리 잡는 흰상성과 사랑의 

감정과 같은 주제를 비롯하여, 빈틈 하나 없는 구조와 아이러니컬한 유머를 소설 형식으로 

사용하여 형이상학적인 보르헤스와는 또 다른 환상의 세계를 보여준다 . 

「모럴의 밝영」 은 사법 당국의 눈을 피해 도망친 ‘나’ 가 어떤 섬에서 그}튿~ E드 ;q 드으 
E등 I二= -- -「 E르 

반복하는 이상한 사람들을 만나며 시작한다. 나 는 매일 같은 바위에 앉아 석앙을 

바라보는 한 여인을 사랑하게 된다. 몰래 지켜보기만 하던 주인공은 결국 비밀을 밝히기로 

하고 그 과정배|서 섬의 사람들이 모럴이라는 사람이 만든 영상 이미지에 불과하다는 사실을 

알게 된다. 미스터리 소설 , 공상과학 소설을 연상케 하는 이 소설은 마지막 부분에 놀라운 

반전을 준비한다, 

비오이 카사레스는 1914년 부에노스아이레스의 상류 가정에서 외아들로 떼어나 11 살 때 

여자 사촌인 넬리다를 사랑하게 되면서 마담 집의 작품을 모방하여 첫 소설을 쓰며 문학에 

재능을 보였다. 「미래를 향해 열일곱 발을 쏘}라」 로 등단하였으며 아내 실비나 오캄포가 

삽화를 그린 「모럴의 발명」 을 출판하였다 . 후에 「모럴의 발영」 은 아르한티나 작가들의 

극찬을 받으며 저11 회 부에노스아이레스 문학상을 수상한다. 

저자의 또 |다른 소설 ※ 키워드 ; 환상, 미스터리, 여인 

• 도주 계획 I 1945 

• 돼지 전쟁 일기 I 1969 

• 햇빛 아래서 잠자기 I 1973 

• 라플라타 어느 사진사의 모험 I 1986 
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연애 소혈 얽는 노인 

루이스 세롤삐다 지옴 / 얼린책들 I 2010 ... 8016.9 열29819얼23 

tL5 박달도서관 김유진 

「연애 소설 읽는 노인」 은 아마존의 밀림이 서서히 우기에 접어드는 가운데, 여러 

인간들의 모습과 그들 사이에 일어나는 크고 작은 에피소드를 풀어 끓으며 시작된다. 

소설의 배경이 되는 아마존 밀림 엘 이딜리오는 고향을 등지고 새롭게 접착한 이주민들, 

그들 위에 군림하는 독재자 같은 읍장, 일확천금을 노리고 발을 들여꿇은 노다지꾼들, 

마치 전투라도 치를 듯 중무장을 한 채 나타나 닥치는 대로 동물들을 쏘아 죽이는 밀렵꾼 

들과 백인들이 찾아 드는 곳이다. 그곳에는 안토니오 호세 몰리바르라는 노인이 살고 있다. 

그는 아마존의 원주민인 수아르 족과 함께 생활하는 동안 그들을 통해 밀림에서 생존해 

나가는 법뚫 배운다. 또한 그는 그곳의 원주민들과 동물들을 사랑하는E 방법을 터득한 

지혜로운 민물이다. 나날이 황폐해지는 아마존을 지켜보며 가슴 아파하던 노인은 이제 

자신이 늙어간다는 것을 느낀다. 그리고 우연한 기회에 글을 을 줄은 몰라도 읽을 줄 

안다는 사실을 깨달은 뒤부터 자신의 보긍자리인 오두막에서 1년에 두 펀씩 치과 의사가 

가져다주는 연애 소설을 읽고 또 읽으며 무료하고 적막한 나날을 보낸다. 

그러던 어느 날 긍발의 시체가 발견되면서 한가롭기만 한 마을이 두려움으로 술렁거리고, 

그로 인해 세상사를 멀리한 채 연애 소설을 읽던 노인의 평화가 위혈을 받는다. 밀렵꾼인 

백인에게 새끼들과 수놈을 잃은 암살랭이가 그 보복으로 인간 사냥에 나선 것이다. 

이때부터 이야기는 본격적으로 시작된 우기와 함께 극적인 긴장감을 뮤지하면서 인간과 

동물의 피할 수 없는 한판 싸움으로 진행되고, 마칭내 그들의 처절한 혈투는 노인의 언애 

소설만큼이나 고통스럽고 아름다운 사람 뒤의 해피 엔드가 아닌, 이미 예고된 암시나 

전조처럼 사뭇 비장하고 비극적인 결말로 끝난다. 

Au th。r 쳤키워드 : 남미문학, 루이스 세풀베다, 아마존 

• 루이스 세풀베다 1949년 칠레에서 태어났다. 학생 운동에 참여했던 그는, 당시의 많은 칠레 

지식인들이 그러했듯이 오로지 목숨을 건지기 위해서 피노체트의 나라에서 도망쳐야 했다. 수년 

동안 그는 라틴 아메리카롤 여행하며 여러 일을 했고 1980년 독일로 이주했다. 1989년 그는 

살해당한 환경 운동가 치코 맨데스에게 바치는 소설 「연애 소설 읽는 노민」 을 발표했다­

이 소설은 여러 문학상을 휩을며 세풀베다를 일약 전 세계적인 베스트셀러 작가의 반열에 올려 

놓았다. 

- 210 -



힐링도서요약(2014.06.) 

아크라문서 

파율로 코웰료 지음 / 문학동네 I 2013 .. 879 코64아 

IL:. 명존도서관 황신 얘l 

1974년, 영꽉의 고고학자 월터 윌킨슨은 이집트에서 고대 문서를 발견한다. 아랍어, 히브리어, 

라틴어로 쓰인 이 ’아크라 문서’에는 11 세기 말 십자군 전쟁이 시작되기 직전, 콜뜨민 현자와 예루 

살럼 사람들 사이에 오고간 대화가 기록되어 있었다. 

파울로 코얼료는 광장에 모인 예루살럼 군중이 질문을 던지고 그에 대해 현자가 답변하는 방식으로 

소설을 구성한다. 전쟁으로 소멸되기 직전의 절박한 상황을 배경으로, 인간의 가장 근본적이고도 

일상적인 질문들에 대해 현자가 들려주는 답변은 사람들이 매일의 삶에서 직면하는 어려움과 그것을 

통해 얻을 수 있는 인생의 지혜이다. 

패배란 무엇()|고 패배자란 어떤 사람인가? 자연의 대순환 속에는 승리나 패배와 같은 개념은 없으며 

오직 변화가 있다. 역경의 시기도 영광의 순간도 다 지나가며 힘든 시절이 지나면 품은 시절이 오며 

이 순환은 계속된다. 패배자는 패배한 사람이 아니라 실패를 선택한 사람이라고 깝한다. 아무것도 

하지 않는 사람, 싸움에 져본 것 없는 사람들은 불행하다. 그들의 인생에서 승리할 일 01 없기 때문이다. 

나는 쓸모없는 사람인가? 세상에 쓸모없는 삶은 없다. 자신이 늘 바라온 삶을 사는 것, 그것만으로 

충분하다. 타인에 대한 비판를 그만두고 자신의 꿈을 이루는데 짙중하라. 

어떤 사람들은 남들보다 운이 좋은 것일까? 성공은 자신의 일을 남들과 비교하며 시간 낭비를 

하지 않는 사람들에게 활아간다. 성공은 그 자체가 목적이 아니라, 최선을 다해 살다보면 주어지는 

결과이다. 

기적은 무엇인가? 우리의 마음을 불현 듯 사랑으로 채우는 것 그것이 바로 기적이다. 일상의 삶에 

매올되어 기적이 우리 삶의 길을 바꾸었음을 인지하지 못하더라도, 우리에게 기적이 일어나기를 

갈구한다. 

현자는 전쟁 직전의 어려운 상황에서도 자신의 내면에 귀를 기울이며 하루하루 뿔실히 사는 것이 

오늘을 살아갈 수 있게 하고 천년이 지나도 변치 않을 삶의 진리를 나누는 것이 소중하|그고 이야기한다 

무드리는 자에게 운응 옐렐 껏。l다, 청하는 7.f"는 당뚱 우헬 껏。 ICf", ~If하는 7.f"에게는 언젠가 응I flf" 감억장 껏。|다 

Au th。r 했키워드 : 십자군전쟁 , 지혜, 진리 

• 파울로 코1웰료 브라질의 소설가로 외국에서도 가장 인기 있는 신비주의 작가이며 극작가 , 

연극연출가, 저널리스트 , 대중가요 작사가로 활동하였다. 대표작은 세계 20여 개 국어로 번역된 

「연금술사」 를 비롯하여 「피에트라 강가에서 나는 울었네」 등이 있다. 
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악마와 미스 프랭 

파롤로 코엘료 지응 / 문악동네 I 2003 • 879 코64악 

~ 명존도서관 진보미 

베스코스는 남미에 위치한 

살아가고 있다. 그런 마을에 

사람들에게 내기를 제안하며 

조용한 

이방인이 

일어나는 

마을이다. 

찾아온다. 

01 야〕|다. 

마을사람들은 현실에 안주하며 평화롭게 

이 소설은 낳선 이방인 01 버스코스 마을 

낳선 이방인은 호텔 바 종업원인 상탈프랭에게 잠시만 자신을 따라오{ 달라고 부탁한다. 

이방인이 상탈프랭을 데리고 간 곳은 숲속이다. 그는 숲속에서 상탈에게 엄청난 앙의 

금괴를 보여준다. 마을 사람들이 일을 하지 않아도 충분히 먹고 살 수 있털 만큼의 양이다. 

그리고 이밟인은 상탈에게 한 가지 제안을 한다 . 마을사람들에게 모든 긍괴를 줄 테니 

누구든지 ‘살인을 하지 마라 ’ 라는 계명을 어겨달라는 것이다. 기한은 잃주일로 희생자가 

누군지는 훨요하지 않다. 힘을 못 쓰는 노인이든, 불치병에 걸린 환자든” 짐밖에 안 되는 

정신박약자든 마을에 사는 누군가가 죽은 채 발견된다면 마을 사람들에게 금괴를 주겠다는 

것이다. 그 날 이후 상탈프랭은 선과 악을 대면하고 끝없는 갈등을 겪게 된다. 마을 사람 

들도 마찬가지로 선과 악을 놓고 시험을 당하게 된다. 

끝없는 갈등 끝에 마을사람들은 희생자를 찾기 위해 광장으로 모였다. 력심으로 사로잡혀 

살인을 저지르기로 한 것이다. 희샘자 또한 결정이 되었다. 그녀는 ’베르타’이다. 그녀는 

남편을 잃뜬 후 힘든 나날을 보내고 있고 치매기까지 있기 때문에 마뚫 사람들은 모두 

그녀가 적합하다고 입을 모았다. 단 한사람도 반대한 사람이 없었다. 모두 악을 선택한 

것이다. 마을 사람들은 실행에 옮겨 베르타에게 수면제를 먹인 후 그녀흡 총살하기 위해 

숲속으로 옮겼다. 그러나 읍장이 사격을 명렁하는 순간 상탈이 살인을 막았다. 읍장은 

사격을 다시 시작하려고 했지만 마을사람들은 상탈의 이야기를 들어보자고 한다. 마을 

사람들이 죄책감을 느끼고 있었기 때문이다. 자신들의 생각을 바꿀 졸은 핑멧거리를 찾고 

있던 차에 상탈이 살인을 막은 것이다, 그리고 마을사람들은 다시 선을 선택하였다. 

것처럼 끝났지만 사실은 그 전까지 끝없이 선과 악이 

이 소설은 이렇게 표현하고 있다. 

대립 

선과 

이 소설븐 선이 악을 이겨낸 

했다는 것될 말하고자 한다. 

악은 모든 것이 통제의 문제, 

그리고 이런 상황을 

그리고 선택의 문제일 뿐 다른 그 무엇도 아니라고……. 

Au th。r 엇. 키워드 : 악마, 미스프랭, 금괴 

• 파울로 코웰료 브라질 출신의 작가이이며 작가 이외에도 연극연출가, 극작가, 저널 

리스트 등으로 활동하였다 그는 「연금술사」 를 저술함으로써 세계적인 작가의 반열에 올랐으며 

대표작으로는 「연긍술사」 를 포함해 「브리다」 , 「아크라문서」 ’ 「 11 분」 뜸이 있다. 
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예고된 축옴의 연때끼l 

가브리웰 가르시아 마르케스 지음 / 민음사 I 2008 ... 859 마297예 

IL:. 어린이도서관 양현미 

「예고된 뚝음의 연대기」 는 가르시아 마르케스가 청년 시절 고항 마을에서 실제로 

목격한 살인 사건을 소재로 하여, 작가의 섬세함으로 비밀스러운 살인 사건을 흥미진진한 

이야기로 풀어낸 소설이다. 작가 스스로 가장 아끼는 작품이라고 말한 소설로, 1981 년 

발표되어 스페인, 아르헨티나, 콜롬비아 등지에서 100만 부 이상 출간되어 줍남미 출판계에 

기록을 세우기도 했다. 

산띠아고 나사르에게 순결을 빼앗긴 앙헬라 비까리오. 그녀의 쌍둥이 오빠들은 가족의 

영예를 되찾기 위해 산띠아고 나사르를 죽이기로 결심한다. 비까리오 형제는 마을 사람들 

에게 살인 장소와 시간 동기까지 공공연히 알리지만 누구도 산띠아고 나사르에게는 

그 사실을 말체 주지 않는다. 명예와 복수 폭력과 무관심, 거짓 증언과 오해로 얽히고설킨 

비극적 사건E로 바당가 작은 마을은 슬픔에 휩싸인다. 소설은 그로부터 27년이 지난 후 

화자가 산띠아고 나사르의 어머니를 만나 아들의 죽음에 관한 이야기 전체를 하나하나 

재구성하는 방식으로 전개된다. 

이 소설에서 두 가지 사항은 명쾌하게 밝혀지지 않는다. 하나는 앙헐라 비까리오의 

처녀성을 앗아 간 사람이 정말 산띠아고 나사르인지 하는 문제고, 다른 히나는 산띠아고 

나사르를 살해하겠다는 사실이 공공연하게 알려졌는데도 살인이 제지되지 않은 이유가 

무엇인지 하는i 문제다 . 위에서 언급한 의문점들과 관련해, 영예를 훼손하는는 상대에 대한 

복수심과 그 별수심을 표출하는 ‘정당한 폭력’ 의 문제가 대두된다. 

명예를 휘l순한 상대에 대한 보복으로서의 폭력은 정당한가? 소설 속에서 어떤 이는 

명예란 지체 없이, 주저 없이 복원되어야 하기에 명예를 지키기 위한 행위는 정당할 뿐 

아니라 의무리고 말한다. 마을 사람들이 살인 현장을 목격하면서 선뜻 제지하지 못한 것도 

명예에 대한 이러한 생각 때문이기도 했다. 작가는 명예를 지키기 위해 실인을 불사하는 

모습을 구경관처럼 서술하면서, 명예와 죽음, 두 가지 중 어느 하나가 우스워져도 상관없 

겠냐는 질문들 던지고 있다. 

Au th。r ※ 키워드 : 명예, 복수-, 정당한 폭력 

- 가브리엘 가르시아 마르케스 노벨 문학상을 수상한 20세기 최고의 이야기꾼. 순수문학을 하는 

작가로서 마료케스 보다 더 인기 있는, 혹은 책이 많이 팔린 작가는 드물다. 아르헨티나의 보르헤스와 

함께 ’마술적 리얼리즘’의 대가로 손꼽힌다. 지은 책으로 「백년의 고독」 , 「콜레라 시대의 사랑」 , 

「납치일기」 , 「내 슬픈 창녀들의 추억」 등이 있다 1999년 림프암 진단을 받았고, 2014년 4월 17일 

향년 87세로 타계했다 
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고g헤ll 궐빼기에게 나는 법롤 가르쳐|준 

루이스 세풀삐다 지음 / 바다흩판사 1 2003 ... mas2.2 세46「 

벅지현 비산도서관 IL. 

갈매기가 된 ;죽거| 막혀 숨구멍이 뒤집어쓰고 기름찌꺼기를 온몸에 때문에 바당울 오염된 

수 있게 부화할 돌봐서 :;<::~ 
E크 

。}-
2 듣를 부탁한다. 。~~프 

E크 등프 될 낳게 자신이 고양이에게 만난 우연히 

명예를 고앙이들의 고앙이는 가르쳐달라면서--
---­

버
 
]]」

-
」

나
 

태어나면 새刀|가 만들고, 

혼자남아 낯설고 갈매기가 죽고 다한다. 최선을 지키기 위해 。~~드으 --, --、 E등동 그 하며 。~~드갚 
-「 ---, E한 걸고 

테어난 아기갈매기 부화시키고 。}드므 
E르 <= 며

 
。
­

박
 」뚫

 
도
 

친구들의 고앙이는 상황에 부딪힌 힘든 

온갖 난관을 주었다.)와 함께 이름을 붙여 라는 뜻으로 고앙이들이 ‘행운아’ 아포르뚜나〔}( 

극복해간다 , 

문학적으로 내용을 이러한 역시 작품 01 환경작가로, 중시하는 환경을 자연과 저자는 

OIO~JI 대해 펴I c)H 어| 빚어지는 훼손함으로써 자연을 인간이 아이들에게 자신의 담고 있다. 

고앙이 주인공인 밝히등이, 스스로 작가 동기라고 창작 이 작품의 것이 。~±등} 
--, ---, 」;해주겠다고 

인간에 목격한 이
 

묵
 
= 동

 
」
-
」

화
 

도
 
() 01 시작되는 만남으로부터 켈가의 갈매기 소르바스와 

죽어 갈매기는 뒤집어 S즌 몸에 .2 
」기름덩어리를 바당물의 고발한다 . 실태를 의한 환경오염 

이야기가 시작된다. 실태를 폭로하며 해앙오염 가면서 인간의 

존재들이 약속을 」ιAi

=·= ‘--
험난한 과정에서 내세워, 소설은 갈매기와 고앙이를 주인공으로 01 

존재로 하나의 사랑하[껴 받아들이고 존재들을 다른 과정을 통해 도。」 

-「=서로 지 31 기 위해 

관계 회복이라는 주제의식을 인간과 인간 사이의 인간과 자연, 여정을 그려내며 화합해가는 

이끌어주며, 세계로 풍부한 상상력의 어린이와 어른 모두를 쓰여 문체로 있다. 쉬운 담고 

삶을 세계와 태도, 성숙한 대한 환경에 세계관 , 의식과 윤리 진지한 주인꽁들의 묵
 

-­동
 

더 =·= { 

= 세상을 해주고, 넓게 L- c::> 

C!:"틀 느
 」

보
 

세상을 있게 전달한다. 설득력 높리를 二그짜{늑L느= 
c::> C> ‘ J ’ ‘--

: 환경, 화합, 자연 

자연과 환경을 

작품이다. 

키워드 

태어나 라틴 문화권을 대표하는 세계적인 작가이다 . 

※ 

하는 감동적인 방법을 터득하게 。|느= 
Iv‘ L._ 

지혜롭게 살아갈 수 

Author 

• 루이스 세풀베다 칠레에서 

미국의 

베스트셀러 작가’ 중 

998년에 있다 꼽히고 

‘세계의 

인물로 대표적인 의 지성’ 행동하는 환경작가로서 중시하는 

있는 잡지에서 「퍼블리셔스 위클리」 지를 비롯한 11개국의 권위 

일기」 , 살인자의 읽는 노인」 , 「어느 감상적인 
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너l루다의 우편빼달뿌 

안토U오 스카르메타 지음 / 민응사 I 2004 ... BDB 세14다 104 

~ 혈l도서관 이 뼈| 준 

직업이 없는- 17세 소년인 마리오 히메네스. 아버지는 그를 자신처럼 어부가 되라고 하지만 

마리오는 그 일이 하기 싫어 다른 일을 찾아보던 중에 우연히 우편배달부3를 구하는 구인 

광고를 보게 된다. 우편배달부가 하는 일은 단 한사람을 위한 편지만 전달하면 되는 일이 

었고, 마리오는 그 일을 하면서 수신자 네루다와 친해지게 된다. 네루다는 유명한 시인이 

었고, 그래서 시에 대해 관심을 가지기 시작한다. 

마리오는 어느 날 일을 마치고 술집에 갔고, 베아트리스라는 여자를 만나게 되어 한순 

간에 사랑에 빠지게 된다 . 마리오는 이 여인에게 사랑 고백할 방법을 생각하던 중 네루다를 

생각하게 되었고 네루다가 시를 그녀에게 써준다면 사랑 고백이 성공할 수 있다고 생각한다. 

그리고 그러한 고민을 네루다에게 말했고 결국 네루다의 지원으로 베아트리스의 마음을 

얻을 수 있었다. 마리오는 베아트리스와 결혼을 하고 싶었다. 하지만 베아닫리스의 어머니 

반대로 어려렬이 있었고 이때도 네루다의 도뭄으로 결론승낙까지 받게 된다. 

한편 네루다는 공산당 대통령 후보로 추천되었는데 다른 대통령 후보인 아땐덴을 단일 

후보로 추대하고 사퇴한다. 그리고 얼마 후 자신은 프랑스 대사직으로 가게 되는데 그 곳 

에서 네루다순 자신이 살았던 마리오와 함께 지내던 곳인 이슬라 네그라를 그리워한다. 

그래서 네루[과는 마리오에게 소니 녹음기와 편지한동을 보내면서 마리오만 들어줄 수 

있는 부탁을 하나 하는데 바로 이슬라 네그라의 소리를 북응기에 담아서 보내달라는 것이다. 

이에 마리오는5 바람소리, 종 물리는 소리, 파도 소리, 갈매기 울음소리, 벌집 소리, 파도가 

물러가는 소리, 그리고 자신의 아기 탄생을 알리는 울음소리를 복음해서 보낸다. 

후에 네루다는 건강을 잃어 다시 이슬라 네그라로 돌아오고 네루다는 마리오가 지켜보는 

앞에서 죽음될 맞이한다, 

Author ※키워드 ; 우정, 사랑, 시, 메타포 

• 안토니오 스카르메타 1940년 칠레의 안토파가스타에서 태어났다. 칠레 대학교와 뉴옥 컬럼비아 

대학교에서 혈학과 문학을 공부했다. 이후 칠레로 돌아와 칠레 대학교에서 문학부 교수로 재직하던 중 

첫 단편집 1- 열정 」 ( 1967) 을 발표하였다. 기존 라틴 아메리카 문학 작품들과는 댈리 삶의 활력이 

넘치고 미래 cm 대한 낙관적인 전망을 담아냈다는 평가를 받음으로써 문단의 주목를 받기 시작했다 . 

1985년에 발표한 「네루다의 우편배달부」 는 스카르메타의 가장 유명한 작품으로 20여 개국 

언어로 번역 .되었다. 
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도서요약 Heali ”이 젠하는 사서들이 안C양시 

이달의 힐링도서요약 

가질 수 

스마트안양人 

’스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 

있도록 이 한권의 책을 소개할니다. 

- 예능력 : 예능에서 발견한 오늘을 즐기는 마음의 횡 / 하지현 지음 

생각을 스마트한 

ι예챙해|셔f 6f 
주저l 

떠나화 

”힐링도서요약” 

그출쳐램 

7뭘의 

여첼!, • 
• 

직접 떠나는 여행이 가장 좋긴 하지만, 책으로 떠나는 여행 역시 매력적이다 
여행에세이를 통해 작가만의 여행지 l 이야기와 꿈, 감성을 엿 볼 수 있으며 때로는 
작가가 적접 찍은 사진까지 접할 수 있다. 여행에세이를 소개하면서 무더위를 잠 A 
잊어보자 

도셔목받 

- 나침반 여행 / 양재혁 
지금이 아니면 안 될 것 같아서 / 홍인혜 
그럼에도 여행 / 노경원 

- 오늘이 너무 익숙해서 / 서제유 
- 크로아티아 랩소디 / 최연진 
대한민국 국도1번 걷기여행 / 신미식, 이민 
이해욱 할아버지의 지구별 여행기 / 이해욱 

- On the Road : 카오산 로드에서 만난 사람들 / 박준 
- 카우치서핑 : 세상 모든 불빛이 나의 집이다 / 김광섭 
책파으| 소좋으훌 tz~쏟솔 혁령하세--- ! ! 

T t ’t 
I' I “살다보면 어느 순간 누구에 

게나 여행이 필요한 시간이 온다. 
단 며질도 좋으니 여행을 떠나보라. 
망설일 @|유는 없다 자기 자신을 
믿고 배낭을 싸면 모든 일은 자연스 
럽게 흘러간다 길은 내게 열려 
있다.” <On the R。ad >

-
、￥; ::f '. “내 안에서 잠자던 

여행 유전자가 
깨어난듯한 

느낌을 받았어.” 

.. 꽃은 향기만으로 벌과 

새와 나비를- 춤추게 하고, 

사람은 인정만으로도 
배가 부르다. 

좋끓?. 

< 01해욱 할아버지의 지구별 여행기 〉 
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스마트안앙A 

예명l써 발견한 오놀훌 줄기;三 마음의 힘 예능력: 

325.04 ‘마78。 • 하지현 지음 / 민음사 I 2013 ‘’‘/ "'‘ι ‘ ’ --κ 
νl‘--, .,.,, ” Xt' 끼 

R퍼1능력 조윤숙 명존도서관 ~ 
---- --- ------- ------ - ---. 

하루틀를 마치고 집에 돌아와 보는 예능프로그램은 하루의 스트레스를 날려주고 

힘을 충전하는 역할을 한다. 『예능력』 은 정신과 전문의의 눈으로 본 예능프로그 

발견할 수 있는 즐거웅의 심리 구조를 밝혀내고, 우리가 살아가는 데 반드시 필요한 

가지 칩 ’ 에 대한 메시지를 제시한다. 

힘든 

새로운 

램에서 

‘다섯 

의 

1부 나를 단단하게 지키는 힘 

나를 끝까지 사랑하고 자존감을 지키려면 ‘장근석’ 의 허세라도 줄으며, ‘강호동’ 

콤플렉스도 자신만의 캐릭터로 만들면 나밖에 못하는 고유한 장점으로 바뀔 수 있다. 

그래야 인샘이라는 돌발 상황에서 자신을 단단히 지켜 나갈 수 있다 . 

잘해 주저 않았더라면 , 

기회가 없었을 것이다. 

수제자 역할을 

존재감을 드러낼 

나도 빛난다 . 

2부 타인과 조화률 이루는 힐 

‘달인’ 코너에서 류담과 노우진이 사회자와 

달인 김병만또 돋보이지 않고 류담과 노우진도 

내 포지션을 정확히 알고 타인을 잘 받쳐주면 

은
 
을
 
다
 

것
 
것
 
보
 

3부 삶을 놀이로 만드는 횡 

‘런닝맨 ’ 은- 보기에 따라 살벌한 서바이벌 전쟁이 될 수 있지만 즐겁게 볼 수 있는 

이번 주의 실패가 영원한 실패가 아니며 다음 주에 새로운 기회가 또 다시 있다는 

잘 알기 때문이다. 어린아이로 되돌아가는 시간을 두려워 말고 인생에 여백을 둘 때 

창의적이고 더욱 풍요로워질 수 있다 . 

그 ~E드드즈 
C그 =-= 
그 L드드드프 
C그 〈그 E르 

자신을 고백함으로써 우리에게 신뢰와 

해석하느냐에 따라 우리는 타인에게 

헤쳐 나가는 힘을 얻을 수 있다. 

4부 삶을 감힐으로 채우는 힘 

토크쇼의 뚜인공이 진정성 있는 눈물로 

주듯이, 스스로 자기 삶을 어떻게 받아들이고 

주고 , 그들의 응원을 받으며 인샘의 장애물을 

오늘에 

있다. 

가치 있는 일로 

인생을 만들 수 

나어|거| 

즐거운 

집중하는 것처럼 

나로 살아갈 때 더욱 

의미룰 찾아가는 힘 

프로그램이 ‘지금의 미션’ 에 

남과 뚜렷이 다른 독창적인 

5부 삶의 

예능 

집중하며 

잊어 하는 예능이 주는 힘을 이해하고 즐기면 이 빡빡펀 삶에서 

잉여와 재충전의 중요성을 깨달을 수 있을 것이다 . 

버티거| 고단한 하렬를 

놀이의 힐 , 버려가던 

썼 키워드 ; 무한도전, 1 박2일 , 런닝 맨 

삶을 감동으로 채우는 힐 

삶의 의미를 찾아가는 힘 

• 4부 

• 5부 
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나를 단단하게 지키는 힐 

타인과 조화를 이루는 힘 

삶을 놀이로 만드는 힘 

• 1 부 

• 2부 

• 3부 



휠링도서요약(2014 . 07 . ) 

나칩반 여행[COMPASS lrRAVEU 
앙재억 지응 I BG북갤러리 I 2010 .... 816i.6 앙73U 

tLJ 석수도서관 김민자 

이 잭은 건축공학을 공부하던 평범한 대학생이 어느 날 인생의 방향때| 대한 의문을 

해결하기 위해 3가지 다짐을 하고 훌쩍 비행기를 올라탄 저자의 여행기다 ” 

3가지 다칩은 

1 . 여행하는 동안 어떤 이유에도 절대 내 자유를 앙보하지 않을 것 

2. 발길 닿는 곳 따라 여행하되 떠남보다는 순간순간의 정착에 더 큰 의미를 둘 것 

3 . 만나는 모든 대상들에게 행복에 대하여 물어볼 것---- - -- 이다. 

호주를 시작으로 남아프리카 공화국 잠비아 가나 말리 스페인, 프랑스, 네덜란드 

등 13개국될 여행하면서 정원사 건축가 제빵사 등 15가지 일을 체험하며 만나는 사람 

들과의 다앙한 인연과 살아가는 모습을 기록한 책으로 건축학도였던 저자의 경험을 살린 

사진과 그림을 담아내 또 다른 샘동감을 느낄 수 있다. 

처음의 다짐처럼 여행을 하면서 땀으로 그들의 삶과 소통한 후에 미련 없이 다음 나라로 

떠나는 여정 속에서 만나는 대상 모두에게 ’행복 ’ 에 대한 질문을 던지고, 순간순간 정착을 

하면서 l 누구를 만나서 무엇을 체험 했는가 ’ 에 대한 이야기와 그 과정휠 통해 고정된 

틀에서 벗어나 자유로뭄에서 인생의 방향을 찾을 수 있을 것이다. 

“ 01 봐 ! 낚삿대를 하나를 더 사지 그래? 그러면 더 많은 고기를 잡블 수 있고 

레스토람에 더 많이 팔 수 있을 텐데 말이야.” 

“나는 집에 낚삿대 하나롤 더 가지고 있어. 하지만 난 하루에 30랜드 버는 

것으로 족해. 더는 필요하지 않아---- -

이봐, 친구! 그보다는 저 바다률 봐! 아름답지 않아?!” 

남아프리권공화국의 어느 항구에서 만난 흑인 낚시꾼과 저자의 대화이디--

저자는 인생의 방향을 어떻게 찾았을지 어떤 인생의 방향이 맞는 것인지 고민해 보는 

시간이 되길 --

c。ntents

• 호주 

- 마프리카 
- 남아프타|카 공화국, 잠비아, 가나 

• 。런 
TT~ 

했 키워드 : 여행, 자유로움, 행복 

-스페인,프랑스, 영국, 네덜란드,독일 

부르키나파소 , 알리, 모리타니다,모로코 
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휠링도서요약(2014.07 . ) 

지금이 아니면 안 될 것 할Ot서 

... ...., .. ~'!' ‘· .,.,.._ ... 홍인예 지음 / 닮 I 2011 ... 814.7 홍6Sl19지 

.... 띔qJP행 
• 뚫훌 ‘. ;--

~ 석수도서관 김은아 

--; 
“새로운 프로젝트에 투입됐다. 나에게 선택권은 없었다. 회사는 ‘나’ 라는 말을 그 곳에 

배치하기로 결정했다. ” 

이 책은 이런 문장으로 시작한다. 직장인이라면 또는 직장생활을 경험했던 사람이라면 

누구나 이 말을 이해할 수 있을 것이다. 진짜 내가 사라지고 오로지 회사를 위한 내가 되는 

그 순간 , ‘ 나 ’ 는 모든 것을 물어버리고 이곳을 떠나기로 결심했다. 며칠 동안의 휴가가 

아니라 장장 8개월에 걸쳐 린던의 여행자이자 생활자가 되겠다는 생각으로 . 

막연하게 ‘졸아서’ 선택한 런던생활의 시작은 녹록치 않았다. 전기를 유난히 아끼던 악덕 

홈스테이 주인에게 걸려 한 달도 채 못살고 이사를 가고 , 광고에 속아 최악의 통신사에서 

휴대전화를 구입해 8개월 내내 써야 했다. 궁은 날씨 , 무심한 사람들 , 통하지 않는 언어 , 

그리고 혼자앉는 외로움. 첫 런던 생활은 나를 자괴감에 빠트리기에 충운했다. ‘괜히 

왔다 .’ 라는 샘각에 몸부림치던 나를 구해준 것은 친구 노난 . 그가 혼자 살고, 혼자 노는 

방법을 전수해주고 떠난 후 런던에서의 나의 삶은 달라졌다. 혼자 핍에 가서 맥주를 마시고 

노천카페에서 책을 읽는 삶이 얼마나 멋진지 깨닫게 된 것! 시간에 쫓겨 관광지를 찾지 

않아도 되고 어제 간 갤러리를 오늘도 갈 수 있으며 날씨가 흐리면 예정했던 코스를 과감히 

미룰 수 있는 여유. 장기여행자의 매력을 드디어 알게 된 것이다. 

여유롭게 여행할 수 있다는 것 외에도 장기여행자의 매력은 많다 . 그 나라 사람들과 

생활하면서 겪는 크고 작은 에피소드를 통해 한 나라를 알아간다는 것 그러고 자연스럽게 

우리나라와 비교하면서 견문을 높일 수 있다는 것 그리고 오롯한 나만의 시간을 통해 

진짜 나의 모습을 알게 된다는 것과 남의 눈치를 보던 나에서 벗어나 대담한 나로 살아갈 

용기를 준다는? 것. 

그리고 런던에서의 순간순간들을 글 속에 그림 속에 마음속에 담고 돌아온 나는 다시 

한 번 결심한다. 이번엔 서울에서의 장기여행을 시작하겠다고, 때로는 나도 모르게 권태롭고 

번민하는 나로 돌아갈 수 있지만 두렵지는 않을 것이다. 여행은 언제나 떠날 수 있으니까 . 

c。ntents 혔 키워드 : 런던생활자, 유럽여행, 장기여행 

1. 츰츰한 준너|의 계절 3 . 사는 맛 삼삼한 정착의 계절 

2. 우울한 적응의 계절 4. 깊어가는 성찰의 계절 
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얘행 그혈에도 

811B 노14「 • 노경원 지음 / 시드메이퍼 I 2014 

장영진 만안도서관 ~ 

.?양 二L폐어l).si. 
여앤j 

청춘여행 :JI 이다. 공부 블로거로 유명한 저자(소유흑항)의 좌충우돌 파워 네이버 
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-「 C그 ξ긍 가남과 저자는 

이었다고 이야기한다. ‘여행’ 만든 원동력띈 

트든;다드므 = C그 2 그녀는 여행 대학시절을 보내면서도, 때우며 하루 두 끼를 삼각 김밥과 컵라면으로 

못한 넉닉지 
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--、 tι“ 교통비, 하숙비, 공과금과 모은다. 
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차곡차곡 않고 놓지 손에서 

나아가지 못했을 것이칸고 한다. 나은 삶을 위해 더 여행이 없었더라면 샘활비에서도 

그 곳의 여행하면서 12개국을 시작하며, 이뤄나가기 하나씩 꿈
 

시절의 어린 6년을 걸쳐 

사람들 수만큼이나 특별한 삶 그 만나고, 다앙한 사람들을 습득한다. 풍경과 언어와 문화를 

앞에 핑계는 꿈
 

바꿔나간다. 인샘을 그리고 자신을, 모여 시간이 소중한 그 배운다 . 
c::::. C) 

2 E르 

그럼에도 떠나볼 것을 권한다. 망설이는 청춘에게 않는다는 것을 보여주며 통하지 

「세상 어[그에도 똑같은 것은 없다」 

어린아이의 아무것도 모르는 다닐 때마다 낯설고 어리숙한 이방인이 된다. 여행을 “우리는 

무지 더 그래서 하고, 겸손해야 더 그래서 여행은 ;._-; E” 
E프 C그 ’ 그 때의 바라볼 세상을 로

 
。
­

」
논
 당황스러워야 하며, 하고, 않아야 익숙하지 것이 처음처럼 모든 생각한다. 해야 한다고 

놀라워야 한다. 

짧고 중요성을 여행의 나온다. 명언들이 여행 관련된 에피소드와 하는 여행을 그럼에도 

한다. 심도 있는 생각들을 할 수 있게 더 =·= = 
C그 하며 굵게 이야기 

경험과 그녀의 않아도 왜 여행을 가는가에 대해서 용기가 나지 없어도 , 시간이 돈이 없어또, 

그럼에도 여행을 떠나는 이유가 잘 담겨있다. 

※ 키워드 ; 여행 , 꿈, 용기 

• 용기가 부족해도 

누구보다도 잘 설명하면서 제목처럼 

c。ntents

삶을 통해 

- 돈이 굴해도 

- 가끔은 바다 위를 , 낭만적언 크루즈 여행 

• 그럼에도 여행 - 연필과 엽서와 자석 
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힐링도서요약(2014 . 07.) 

오놀이 너무 익숙빼서 

’ ‘’-- -‘’ 1 

서제유 지옴 / 미디어월 I 2013 ... 816.7 서74오 

¢ 박달도서관 조항순 -
서울 도심 한복판에서 쉴 틈 없이 일하던 그녀는 어느새 프랑스, 체코, 인도 , 혹은 

세르비아나 마케도니아의 거리에 서 있다. 무작정 떠난 낳선 나라에서 처읍 보는 거리를 

하염없이 거설기도 하고, 알 수 없는 도시를 밤새도록 달리기도 한다. 이국의 공간과 

처음 만난 사람들이 더 이상 낳설지 않게 느껴질 정도로, 그녀는 세계 곳곳을 돌아다녔다. 

완벽한 이방인이 되는 자유를 느끼면서. 

이 책은 저자가 여행을 통해 느낀 단상을 ‘떠남, 자아, 사랑, 대화, 여정’ 이라는 

다섯 가지 테마로 묶어 소개한다 . 아무렇지 않게 말을 거는 것 같은 글과 빛바랜 듯 그리 

움이 묻어나는 사진이 그녀의 여행을 생생하게 보여주고 있다. 

잘나가는 디자이너가 되기 위해 앞만 바라보고 미친 듯이 달려온 그녀에게 여행은 살기 

위한 선택이썼다 . 억지로라도 떠나지 않으면 자아에 짓눌리고 욕망에 치여 질식할 것 

같았다. 나이가 들수록 과로와 불만뿐인 현실에 익숙해지고 그럴수록 될기가 없어지는 

자신을 발견할 때마다 다시 한 번 마음을 다잡기 위해 떠날 수밖에 없었다. 

처음에는 끄녀 역시 두려웠다. 하지만 수도 없이 떠나고 다시 돌아오면서 그녀가 느낀 

것은 ‘어딜 가든, 얼마나 오래 걸리든, 결국은 돌아온다.’ 는 것이었다 . 언제나 다시 

돌아올 곳이 있는 사람은 방랑자가 아닌 여행자가 된다. 그래서 그녀는 항상 ‘다녀올게.’ 

라는 말로 여행을 시작한다. 그리고 여행을 통해 다르게 보는 법도 알게 되었다. 내 삶의 

주인공인 내가 타인의 삶에서는 조연일 수도 있다는 사실을 알았다. 그렇게 자아를 덜어낸 

자리에 여행지의 풍경과 그곳의 사람들을 담았다 . 

이 잭은 빼곡하게 적혀 있는 여행잭자와 달리 사진만 있는 페이지도 있고, 한 두 줄의 

짧은 구절만 있는 페이지도 있다. 그러한 여백이 작가의 여행을 공감하게 하고 , 

읽으면서 한 번 더 샘각하게 한다. 

.x셔드프 
-「 E르 

c。ntents ※ 키워드 : 떠남, 자아, 사랑, 대화, 여정 

• scene #1 . 떠남 , 일상을 닮은 길 • scene #4. 대화 , 타인에 눈뜨다 

• scene #2 . 자아 , 나를 꿈꾸다 • scene #5. 여정, 삶은 계속 띈다 

• scene #3 . 사랑, 너와 내가 흐른다 
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힐링도서요약(2014.07 . ) 

크로아티아 랩소[J 

죄연진 지음 / 모요사 I 2014 ... 982.994202 죄6419 『 

t!6 명촌도서관 배소엉 

영국의 계관시인 존 바이런 경은 두브로브니크를 “아드리아 해의 진주” 라고 칭송했으며, 

극작가 조지 버나드 쇼는 지상의 진정한 천국 이라는 찬사를 남겼다고 한다. 그 외에도 

많은 유럽인들에게서 첫손 꼽히는 관광명소인 두브로브니크로 여행을 갔던 작가는 크로아티아 

여행에 대한 정보를 아직 우리나라에서는 많이 접하기 어려운 것을 알고 젝접 찍은 사진과 

여행경험을 가지고 크로아티아의 역사와 주요도시를 두브로브니크와 함께 소개하는 책을 

출간하였기에 기행문임과 동시에 여행안내서이기도 하다. 

첫 장에서는 여행에 앞서 알아두어야 할 크로아티아의 역사 및 배경지석들을 전달하고, 

두 번째 장대|서는 여행을 위한 항공, 숙소, 환전 등에 대하여 간략하게 〔)|야기하고 있다. 

그리고 세 번째 장부터는 본격적인 여행을 하면서 느꼈던 개인적인 견해 등를 같이 적어주어 

잭을 읽는 사람들이 같은 시행착오를 겪지 않도록 도와준다. 네 번째 장부터는 두브로브니 

크의 주요 역사적 명소 및 교회 광장 등에 대해 사진과 역사적 배경휠 같이 첨부하여 

설명해주고 있다. 또한 두브로브니크에 온전하게 보존되어있는 중세 성벽 걷기 투어 및 

골목길 걷기에 대하여 역사 및 투어요령 등을 친절하게 설명해주고 있다. 

저자는 두브로브니크를 가장 선호하며 추천하여 주로 다루고 있으나 이왕 크로아티아를 

가게 될 경부 들를 수도 있는 곳들 - 자그레브 플리트비체 스플리트에 대해서도 간단하게 

소개하고 있다. 수도인 자그레브는 주로 역사적인 장소 건물 등에 대해서 설명하고 있다. 

그리고 플리트비체 국립공원은 영화 ‘아바타’ 의 모티브가 된 숲으로 16개의 호수와 함께 

자연을 잘 간직하고 있는 곳이며, 스플리트는 저12의 로마로 불리는 도시로, 284년 로마황제 

디오클레티아누스가 은퇴 후에 말년을 보내며 거대한 궁전과 원형경기장까지 건설했었던 곳이라 

한다. 

각 장의 마지막에 Tip 페이지를 배치하여 앞에서 설명하였던 사항 중에서 중요한 사항들을 

요약해 주어 전체를 정독하지 않아도 쉽게 정보를 찾을 수 있도록 되어있어 여행자에게 도움이 

될듯하다. 

c。ntents 혔 키워드 : 여행, 크로아티아, 두브로브니크 

•Route 1. 왜 두브로브니크인가 • Route 4 . 아드리아 해의 진주 두브로브니크 

• Route 2. 서울에서 자그레브로 • Route 5. 두브로브니 크의 이 웃들 

• Route 3. 크로아티 아의 관문 자그레브 • Route 6. 서울에서 만난 크로아티아의 태권소녀 
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힐링도서요약(2014.07 . ) 

때한민국 국도 1 번 곁Jll여행 

신미식, 이민 지음 I 플 I 2010 .... 981.102 신28c: 

~ 명촌도서판 강석림 

이 책은 10권의 잭을 펴낸 여행 사진작가 ‘신미식’ 과 평범한 직장인이자 고단했던 삶의 

주인공 ‘이민’ 이 펴낸 에세이 포토집이다. 

함께 의기투합하여 단풍이 아름다운 가을에 450km메 달하는 목포에서 서물까지 대한민국 

국도 1 번을 걸어서 한 달간 여행한 기록이다. 여행사진 작가인 신미식은 카메라를 들고 

아프리카, 아시아 오지 등 을 돌아다니며 찍은 사진을 꾸준히 블로그에 올리며 유명해진 

사진작가이다. 현재 20여권의 책과 10여회의 사진회를 열며 활발히 활동하고 있으며 여행과 

사진에 미치디 [htp://blog.naver .com/sapawind] 를 운영하고 있다. 

공동작가 이민은 평범한 사회생활을 하다 돌연 사업을 시작하여 망한 후 <시사저널〉에서 

기자를 하다 오랜 벗인 신미식을 따라 국도 1번을 걷기로 오래전부터 약속을 했다. 국도 1 

번은 우리나라의 일제강점기 때 아픔과 수탈의 역사를 간직한 동시에 우리니라의 실크로드 

역할을 했던 잠소로 목포에서 신의주에 이르는 길이다. 현재는 분단으로 인해 실질적으로 

경기도 파주에 이르는 길로 희미해져가지만 우리나라의 중요한 산업발달에서 중요한 역할을 

한 장소로 손꼽힌다. 

우리나라의 평범한 40대 직장인인 남자가 자식과 아내가 있는 가정과 사회생활을 뒤로 

하고 여행을 떠난다는 것이 보통의 결심으로는 쉽지 않음을 누구나 알 수 있다. 경제적인 

사정이 더욱 졸지 않았던 작가 이민 또한 여행의 초반에는 일상생활에서 받았던 아픔을 

잊지 못하고 (껴행 중에도 끊임없이 그의 인샘에 대해 회고한다. 

다른 여행서적에서 이야기하는 것과 같이 가볍게 모든 것에 대해 잊고자 떠난 여행 

이야기가 아니다. 작가는 본인의 삶과 여행에서 겪는 일을 바탕으로 자신의 생각을 담담 

하게 풀어나간다. 여행 중에 짧은 인연으로 만나는 사람들의 이야기, 마주치는 정겨운 

시골길에서 조차도 그들의 쉽지 않았던 삶의 이야기가 담겨있다. 여행길에 고단했던 작가 

틀을 위로하는 것은 가는 길, 마을 마을마다 사소한 인사 한 마디 나누는 시골 할머니, 

그들이 지나가는 것을 유심히 지켜보던 버스기사이다. 블로그를 통해 잠시 여행에 동참하는 

여행 동지들과도 여행하며 그들의 이야기와 여행하는 곳곳마다 겪는 사소하고 푸근한 

이야기들로 진한 감동을 준다. 

저자 신미식의 또 다른 빽 ※ 키워드 : 국내여행, 국도 1 번, 우정, 사진, 에세이 

• I Love New York I 2013 〈사진집〉 

• 사진가는 앓에서 사랑을 배운다 I 2013 〈시/에서IOI> 

• 단비부대 학망을 그리다 / 2이2 〈정치/사회〉 
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힐링도서요약(2014.07 . ) 

‘난 내 안에서 잠자던 

내 생각때|도 여행에 

이해쭉 활아버지으l 지구톨뭘 여행기 

이때욱 지음 / 예림당 I 2013 • mgao.;찌 0193:io:: 

!LS 어린이도서판 김 지 뼈| 

여행 유전자가 깨어난 듯한 느낌을 받았어. 

대한 내 얼징은 남달랐으니까.’ 

독립국가 196개국 중 

한국 기록원에서 인증 

다녔던 세계 곳곳의 여행지 

담았다. 

작가 이해욱 할아버지는 국제연합(UN) 이 인정한 전 세계 

답사해 전 세계 모든 국가를 여행한 최초의 한국인으로 

.XH 의 

193개국을 

받았으며, 

에서 특별히 

01 

이 책은 ‘질순 청년’ 이라 불리는 작가가 그동안 

인상 갚었고 잊을 수 없는 감동의 순간을 이야기로 

이해욱 할아버지는 여행은 낯선 것들과의 

심을 통해 여|전과는 다른 눈과 마음으로 

만남이며, 그 안에서 이뤄지늠 호기심과 모험 

말하며 책들 읽는 아이들이 여행에 

세상의 

대한 꿈을 

새로운 모습을 발견하고 지혀|를 갖게 된다고 

키울 수 있도록 도전의식을 전한다. 

1971 년 직장업무와 관련된 출장지이자 첫 여행지로 선택된 일본에서 시작된 그의 여행은 

미술의 나라 유럽, 지구 반대편에 위치한 중남미 바다 한가운데에 수많은 섬나라로 이루 

어진 남태평앙, 태평양의 여러 섬을 포함한 오세아니아 검은 대륙이라 렬리는 아프리카를 

거쳐, 2010년 중남미 가이아나를 끝으로 기나긴 잠정의 일단락을 맺는다. 

이해욱 털아버지는 지구촌 각지를 

접하는 현지인의 풍습이나 문화 등을 

여행당시의 기억을 회상할 때마다 삶의 

여행하는 동안 이국적인 풍경에 앉탄하였고, 처음 

체험하면서 삶에 대한 다양한 대처능력을 배웠으며, 

활력을 떠올린다고 전한다. 

또한 어느 곳을 여행하느냐도 중요하지만 어떻게 

여행블 떠나기 전에 여행지와 관련된 자료를 위해 

여행하는지가 중요하다고 전하며 이를 

조사하고 여행지에서도 틈틈이 공부하 

였으며, 사진과 동영상으로 여행지에서의 감명을 남기기 위해 노력했다고 말한다. 

마지막으1로 

자연과 역시 

대한 호기심과 

이해욱 할아버지는 아이들에게 

그리고 문화를 함께 배우게 해주는 

도전으로 새로운 세상에 도전할 

공부와 독서도 중요하지판, 그와 

여행을 통해 세계와 소통하게 되고 , 

수 있다고 전한다. 

관련된 

DIAi 어| 

c。ntents

• 출장이 맺어 준 여행과의 인연 

※ 키워드 : 이해욱, 여행, 문화다큐 

• 남태평앙 섬나라 여행 

• 배낭 메고 유럽으로 - 틈나는 대로 다녔던 아시아와 오세아니아 대룩 

• 지구 반대편, 중남미 • 미지의 검은 대룩, 아프리카 
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힐링도서요약(2014. 07.) 

on the Road ~12산 로탤|써 랜 시꿇 
박준 지음 / 넥서스 I 2006 ~ 816.6 박7'619온 

¢ 호계도서관 김보근 

저자는 처털 방콕의 여행자 거리인 ‘카오산 로드’ 를 갔다가 다앙한 국적의 배낭여행자 

들이 거리를 활보하는 모습을 보고 충격을 받았다. 그 후 여행자들의 에너지가 넘치는 카오산 

로드의 매력에 빠져 10년 동안 매년 찾게 되었고 그 곳에서 만난 배낭여행자들의 이야기를 

다큐멘터리로 만들었다. EBS 〈열린 다큐멘터리〉에서 방영한 장기배낭여행자들의 이야기를 

책으로 엮은 것이 바로 「On the Road」 이다. 

「On the IRoad」 는 저자가 짧게는 수개월, 길게는 수년을 여행하고 있는E 장기배낭여행 

자들과의 인터뷰를 모은 것이다. 십대부터 오십대까지 나이도 다르고, 국적도 다양한 여행 

자들의 흥미진진한 여행 이야기를 인터뷰 형식으로 담았다. 또한 사진으품 담은 카오산 

로드의 다앙한 풍경들과 여행자들의 모습은 독자로 하여금 를미로운 볼거리를 제공한다. 

여행을 하게 된 동기는 저마다 다양하다. 4년을 준비하여 나란히 회사를 관두고 세계여 

행을 떠난 부부, 김광석의 노래 ’서른 즈음에’를 듣다가 짐을 썼다는 30대 (져성, 태국 시골 

학교로 교환헥샘으로 온 미국여고생, 행복을 찾아 여행을 떠난 독일인 여성 등 카오산 로 

드에서 만난 사람들은 여행 동기도 목적도 경로도 모두 다르다. 하지만 이들의 공통점은 

한결같이 여행을 통해 인생을 즐기고 배우고 있다. 

카오산 로므는 여행이 시작되는 곳이면서 동시에 끝나는 곳으로 여행자들은 주문처럼 

일단 카오산 로드로 가면 된다고 말한다. 여행을 처음 나선 사람도 몇 년씩 여행을 하고 

있는 사람도 여행에 필요한 게 있다면 카오산으로 가면 된다고 말할 만큼 여행자들의 

열기를 느낄 수 있는 거리이다. 

「On the Road」 는 카오산 로드에서 만난 사람들이 들려주는 솔직하고 흥미로운 여행 

이야기는 독자로 하여금 일상을 벗어날 꿈을 꾸게 만든다. 하지만 저자는 C다행에서 우리가 

버리는 것은 일상이 아니라 옥심일지도 모른다고 말한다. 나아가 욕심을 버리고 일상으로 

돌아가 더 잘 살 수 있는 계기를 마련하는 것이 여행이라고 말한다. 「On the Road」 는 

독자로 하여긁 여행을 준비하는 사람도 혹은 마음속에 담아두기만 했던 사템에게도 여행을 

실행시킬 수 있는 용기와 격려를 주는 잭이다. 

c。ntents 혔 키워드 : 여행, 방콕, 카오산, 길, 꿈 

I 
-로

 앞
 

글
 
카
 

쩌
 오 

저
 

--
- || . 카오산 로드에서 만난 사람들 

• Ill . 에필로그 
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힐링도서요약(2014 . 07 . ) 

카우치서핑 : 세상 모든 톨빛이 나의 칩이다 

김광섭 지음 / 세상의모든길들 I 2013 ~ 980.24 김15 격 

~ 훨밑도서관 김 윤 Ot 

자전거를 타고 카우치서핑을 통해 숙박하며 유럽을 횡단한 저자의 여행기이며, 우리에 

게는 생소한 카우치서핑이란 무엇인지 소개해주는 책이다. 

2007년 9월부터 자전거를 타고 세계일주를 시작한 저자는 동남아시마를 여행한 후에 

호주로 갔다가 터키로 건너간다. 그 후 터키에서부터 불가리아, 세르비아, 네덜란드, 

벨기에, 프랑스를 카우치서핑으로 6개월간 숙박하며 여행했다. 이 잭에는 그렇게 유럽을 

횡단하면서 그가 카우치서핑을 통해 만난 사람들의 이야기가 실려 있다 . 

저자의 첫 카우치서핑 호스트(집주인)는 이스탄불에 사는 야오마였다. 첫 만남에서 

그녀는 첫 남자 게스트인 저자를 부담스러워했으나 저자의 필살기 비빔밥과 친구의 생일 

파티를 통해 마음을 열게 된다. 이를 통해 저자는 카우치서핑이 하룻밤 공짜로 잠잘 곳을 

찾기 위한 것이 아니라 마음과 마음으로 갚은 소통이 가능한 기회라는 것을 알게 된다 . 

그 외에도 유쾌한 폴란드인 카밀라와 그녀의 7명 미녀 친구들 차랴리 이방인이기에 

속에 담아둔 아픔을 이야기 활 수 있었던 불가리아의 싱글맘 사르넬라, 한국의 〈고래사 

냥〉을 부를 줄 아는 러시아인 나타샤와 삐에로가 직업인 니콜라이 등 많은 사람들이 다앙한 

이야기를 저|공한다. 

세르비아의 전통주 라이카를 마시고 기절하고 생일날 클럽 최고 미녀와의 만남을 거절 

하기도 하고, 카우피서핑 정기모임에서 다앙한 만남을 통해 천 종류의 맥주가 있다는 

벨기에의 지역 라디오방송에 나가 여행담을 자랑하기도 하는 등 특별한 경험도 한다. 

저자는 [)| 잭을 통해 각박해져만 가는 요즘 세상에 전혀 알지도 못혜는 타인의 집에 

가거나 타낀을 집으로 초대하는 여행법이 존재한다는 사실을 세상에 알리고 싶었다고 

이야기한다. 

카우치서핑 이란? 썼 키워드 ; 카우치서핑, 배닝여행, 자전거여행 

여행자가 잠잘 수 있는 「소파 (couch) 」 를 「횟아다니는 것 (su 「 f ing) 」 을 뜻하는 말. 현지인은 

여행자들블 위해 자신의 카우치를 제공하고 여행자들은 이들이 제공하는 카우치에 머무르는 

일종의 인딘넷 여행자 커뮤니티다 . 미국 보스턴의 한 대학생이 여행을 가기 전 숙박비를 아끼기 

위해 그 지역의 대학생 1500여 명에게 숙소를 요청하는 메일을 보냈다가 약 50명의 학생에게 

답장을 받으면서 기획한 프로젝트로 시작됐다. 숙소의 교류와 동시에 문화의 교류가 이루어질 

수 있다는 장점이 있다. (출처; 네이버 시사상식사전) 
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이달의 힐링도서요약 

필
 
*4 안양시 사서들이 젠하는 HealiVlg 도서요약 

스마트안양人 

안양시민들이 스마트한 생각을 가질 수 있도록 이 한 권의 

책을 소개합니다. 

- 감성의 끝에 서라 / 강신장, 황인원 지음 ----! 
8월의 M힐링도서요약II 주저l 

1(> 1 '1~변 출판시장ξ| :구|술l 흔드, ’πli:.I혀탤￥|’ 
2014년 상반기 베스트셀러의 키워드는 ’미디어셀러’였다. TV나 명화, 광고 등 
미디어에 노출돼 인기를 얻은 책이 줄판시장을 평정했다고 해도 과언이 아니 
다. 드라마 ’별에서 온 그대’에 등장했던 책 ’에드워드 툴레인의 신기한 여행I 
이 종합 베스트셀러 1위를 차지한데 이어, 영화 켜울왕국’ 관련 책들 역시 큰 
인기를 누렸다. 이어| 2014년 미디어셀러를 소개하며 상반기를 정리해보자. 

도서목확 

- 꾸빼 씨의 행복 여행 / 프랑수아 를로르 
- 인생수업 / 법륜 
- 마지막 휴양지 / 존 패트릭 루이스 
- lcm+ I 김은주 
- 이중섭 편지와 그림들 / 이중섭 
- 내가 사랑한 유럽 TOP 10 I 정여울 
- (에드워드 툴레인의) 신기한 여행 / 케이트 디카밀로 
- me Before you I 조조 모예스 
- 여닮 단어 / 박웅현 
책과으| 소좋으훌 π}흙훌 혁헝*}세융·!! 

、 ζ 기 r; , 、
「i' ”마음을 열어. 누군가 올 거야. ’ ; ~ i J 세상떼 불가능이라 불리는 

I 행복은 자신을 다른 사람과 누군가 널 위해 올 거라고 ~ ~ 수많은 것들은 단지 불가능하 
비교하지 않는 것이다. I I 하지만 먼저 네가 마음의 문을 I l 리라 믿는능 고정관념이다. 

I 열어야 해.” 
〈꾸삐 씨의 행복 여행〉 

ι- ,/ 
〈신기한 여행〉 
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스마트안앙人 

감성의 끝에 서라 

감성의 강신장, 황인원 지응 I 21세기북스 I 2014 ~ 1811.53 강5819갑 
·~:.:‘ .. r -~ 

끝에 
전란 tLJ 석수도서관 유옥환 

』- - 행· 

감성을 자-극하라 . 상상력을 발휘하라. 새로움을 창조하라. 

위의 3가지 키워드는 감성의 시대를 살고 있는 우리에게 요구되는 중요한 메시지다 . 

감성은 이성에 대응되는 개념으로, 외계의 대상을 오관으로 감각하고 지각하여 표상을 

형성하는 인간의 인식 능력을 칭한다. 이 잭은 경영자와 시인의 생각이 어우러져 이뤄낸 

성과물이다. 이들은 시인의 상상력을 활용한 창조 경영을 주창하며 시와 경영을 접목하고자 

‘문학 경영’ 이라는 신조어를 만들어냈다. 

시인은 감섬의 끝에 서있다. 즉, 이 책은 시인의 눈으로 세상을 바리보길 권한다. 시인의 

눈으로 세상을 바라보면 다른 사람들이 보지 못하는 것을 보게 되며, 감성의 눈, 관찰의 

눈이 떠지게 된다고 강조한다. 시인의 눈을 강기 위해서 융합하는 법, 찍발상하는 법 등 

감성의 끝에 설 수 있는 비법을 사려|와 함께 자세히 안내하고 있다. 

나태주 시낀의 ‘풀꽃’ 은 통찰의 힘을 잘 표현하고 있다. ‘자세히 보아야 예쁘다./ 오래 

보아야 사람스럽다./ 너도 그렇다.’ 이처럼 무심코 지나칠 수 있는 사물델을 자세히 보고 

오래 보는 갚이 있는 관찰 속에서 바로 통찰의 힘이 생겨난다. 시인딛 인생의 중요한 

통찰을 발c! 한다. 

보지도 듣지도 말하지도 못했던 3중 장애인의 삶을 살았던 헬렌 켈러는 대학교의 총장이 

된다면 ‘당신의 눈을 잘 쓰는 법 ’ 을 필수 과목으로 만들겠다고 말하곤 했다. 세상 사람 

들이 두 눈을 가지고 있음에도 불구하고 정작 볼 수 있다는 축복이 얼마나 인생을 풍요 

롭고 충만함게 만드는지 모르고 있다는 것을 알았기 때문이다. 감성이 중요한 이유다 . 

시인의 감섬으로 세상을 인식하고 사물을 느끼고 싶은가? 이 잭은 시인처럼 사물의 마음을 

읽으려고 면습하고, 이를 통해 창의적이고 혁신적인 새로운 경영으로 댄결 , 융합하는데 

졸은 길잡이가 되어줄 것이다. 

c。ntents 혔키워드 ; 갚성, 창조, 경영 

• 1 부 한 댄도 가보지 않은 땅 , 사물의 마음 보기 ; 새로움을 보는 법 1 - 4 

• 2부 사물의 마음을 보는 시인들의 4가지 창조법 ; 감성의 끝에 서기 1 - 4 

- 3부 시인들의 창조법 활용하기 ; 사물의 마음을 보는 연습 1 - 4 
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힐 링 도서 요약(2014.08 . ) 

꾸뻐l 씨의 행복 얘뺑 

프랑수아 를로르 지옴 / 오래된미래 I 2004 .... 863 를295꾸 

~ 석수도서관 류 지 희 

이 책은 “달몇프린스” 라는 잭 소개 프로그램에서 배우 이보영 씨가 추천한 미디어셀러이다. 

프랑스의 정신과 의사이자 심리학자인 저자의 경험을 바탕으로 쓴 실화소설이다. 

어느 곳보다 끓요로운 도시 ’ 파리 l 에서 , 꾸빼 씨는 의사로서의 성공적인 삶뚫 살아가고 있다. 

그러던 어느 날 꾸빼 씨는 자신 역시 행복하지 않다고 결론을 내린다. 마음텍 병을 안고 찾아 

오는 사람들을 어떤 치료로도 진정한 행복에 이르게 할 수 없응을 깨달았기 때문이다. 무엇이 

사람들을 행복하게 하고 불행하게 만드는지 알기 위해 마침내 꾸빼 씨는 진덮실 문을 닫고 전 

세계로 여행을 떠난다 . 

”꾸빼 씨의 행복 여행”에서는 행복해지기 위한 23가지를 이야기하고 있다 . 

1 . 행복은 자신을 다른 사람과 비교하지 않는 것이다. 

2. 행복은 때때로 뜻밖에 찾아온다 . 

3. 많은 사람뚫은 자신의 행복이 오직 미래에만 있다고 생각한다 
4 . 많은 사람응들은 더 큰 부자가 되고 더 중요한 사람이 되는 것이 행복이라고 생각한다. 
5. 행복은 알겁지지 않은 아름다운 산속을 걷는 것이다 . 

6 . 행복을 목묘로 여기는 것은 잘못된 생각이다 . 

7. 행복은 좋아하는 사람과 함께 있는 것이다 . 

8. 불행은 사땅하는 사람과 헤어지는 것이다 . 

9 . 행복은 자〕| 가족에게 아무것도 부족한 것이 없음을 아는 것이다 . 

10 . 행복은 자신이 졸아하는 일을 하는 것이다 

11. 행복은 집꾀 채소밭을 갖는 것이다 . 

12. 졸지 않은 사람에 의해 통치되는 나라에선 행복한 삶을 살기가 더욱 어렵다 . 

13 . 행복은 자신이 다른 사람들에게 을모가 있다고 느끼는 것이다. 
14 . 행복이란 있는 그대로의 모습으로 사랑받는 것이다. 

15. 행복은 살〔)}있음을 느끼는 것이다 . 

16 . 행복은 살아있음을 축하하는 파티를 여는 것이다 . 

17 . 행복은 사땅하는 사람의 행복을 샘각하는 것이다 . 

18. 태앙과 바〔그 , 이것은 모든 사람들에게 행복을 가져다준다 . 

19 . 행복은 다렐 사람의 의견을 너무 중요하게 샘각하지 않는 것이다 

20. 행복은 사끓을 바라보는 방식에 달려있다. 

21 . 행복의 가땅 큰 적은 경쟁심이다 . 

22. 여성은 남섬보다 다른 사람의 행복에 대해 더 배려할 줄 안다 . 

23 . 행복은 다펀 사람의 행복에 관심을 갖는 것이다. 

요즘 우리에게 “행복” 에 대하여 다시 한 번 생각하게 해주는 잭이다 . 

c。ntents ※키워드 : 행복 

• 정신과 의사 • 여행 • 행복 
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인행수업 

법륜 지응 / 한겨레흩판 I 2013 ... 199.11 법296민 

~ 석수도서관 신아영 

이 책은 :RI 나간 과거에 미련을 가지고 살고 미래에 대한 불안함을 가진 현대인들에게 

인샘의 진정한 의미와 살아갈 방향을 간단하고 명료하게 제시해준다. 

저자는 ‘왜 사느냐’ 라는 질문으로 삶에 시비를 거는 대신 ‘어떻게 하면 오늘도 

행복하게 설까’ 에 고민해야 한다고 말한다. 그리고 우리가 행복해지기 위해서는 먼저 

나를 둘러싸고 있는 울타리를 깨어야 넓어진 시야로 씩씩하게 인생을 살아갈 수 있다고 

말한다. 

또한 저자는 생로병사로부터 자유를 얻기 위해 현대인에게 만연하고 있는 암, 치매 

등의 병과 죽음을 어떻게 올바르게 생각하고 받아들여야 하는지 알려준다. 더불어 사별 

의 아픔도 오랫동안 가슴에 담아두고 슬퍼하기보다는 인샘의 일부로 받아들이고 미련 갖 

지 않는 것이 가장 좋은 이멸이라고 말한다. 

“떠난 자식에 대한 마음을 내려훌아야 남은 자식이 건강하게 살 수 있습니다. 

그래야 제2, 저13의 화살을 맞지 않습니다.” 

인샘 후반기를 살아가는 현대인에게 저자는 “잘 물든 단풍은 봄꽃보다 아름답다” 고 말 

한다. 봄에 피는 꽃은 아무리 예뻐도 떨어진 것을 주워가지 않지만 가을에 잘 울든 단풍 

드프 xH 
'-- --「 속에 끼워 오래 보관하듯 우리의 인생도 나고 나이 들어가는데, 잘 물든 단풍처럼 

나이 들면 서글프지 않다는 것이다, 

“나이 들어감을 한탄하거나 나이를 인정하지 않고 젊어지려고 애쓰는 것이 아니라, 

‘단풍처럼 물들어 가는 나’ 를 차분히 바라보고 받아들이는 여유펠 가질 필요가 

있습니다. 그러면 자연스레 욕심을 하나하나 내려놓을 수 있게 될니다.” 

세상의 성공과 상관없이 스스로 만족하는 삶을 살아갈 때 그것이 바로 줄은 인생이다. 

그러한 인샘살이의 방법을 이 잭을 통해 터득할 수 있는 기회가 될 수 있을 것이다. 

c。ntents 했 키워드 ; 인생훈, 인생, 행복한 삶 

• 1 장 지금, 당신은 행복합니까? • 4장 아픈 인연의 매듭을 룰다 

• 2장 생로병사로부터 자유로워지는 법 - 5잠 민샘 후반전 , 즐겁고 행복하게 일하는 법 

• 3장 사흘 슬퍼했다면 그것으로 충분하다 - 6장 잘 울든 단풍은 봄꽃보다 아름답다 
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~! 

마지막 휴양지 
존 때트릭 루이스 지응, 로베르토 인토젠티 그힐 I HI룡소 I 2003 

• 유없3 루581:1 

~ 만안도서관 죄미송 

화가인 ‘나’는 어느 날 자신의 상상력이 사라져 버린 것을 자각하고 괴로워한다. ‘나는 화 

가인데 어떻거| 해야 하나? 앞으로 어떻게 그림을 그렬까? 고민 끝에 화가는 잃어버린 자 

신의 상상력월 찾기 위해 길을 나선다. 화가의 작은 빨간 자동차는 마치 길을 알고 있다는 

등 달리더니 αE!자Of무도몰라 마을에 이른다. 그 마을의 한구석에서 자똥차는 바당가와 

맞닿아 있는 독특한 호델 앞에 멈춰 선다. 

이상한 호델이었다. 호덜 입구에서 만난 주근깨 소년은 이곳을 가리켜 ‘마음의 평화를 잃 

어버린 사람둘을 위한 DIX/막 후gtX/’라고 말한다. 프런트 직원은 앵무새였고 호델의 다른 

손님들로는 ;주근깨 소년을 비롯해 외다리 선장, 병약한 소녀와 그녀의 간3릎사, 온몸이 햇 

빛인 사나이, 키 큰 방랑자, 형사, 추락한 비행기의 비행사, 나무 위에서만 생활하는 남자, 

시인, 그리고 풍차 기사가 있었다. 호델의 손님들은 모두 자신의 인샘에서 중요한 것을 찾 

아 헤매는 시람들이었다. 

사람들은 이 호델에서 각자의 답을 찾아 갔다. 키 큰 방랑자는 오래전 자신의 목숨을 구해준 

인어공주가 바로 간호사와 함께 온 병약한 소녀라는 것을 알게 되었고 외다리 선장은 마침내 

보물지도를 갖았다. 형사는 범인을 잡고 비행사는 새 비행기와 함께 떠났다. 아직 화가만 자 

신의 상상력뚫 찾지 못했다. 그러나 새로 도착하는 손님들에게 자리를 내주기 위해 호델을 떠 

나는 날, 화가는 마지막 휴앙지의 손님들이 각자의 길을 찾아가는 과정을 떠올리며 깨달음을 

얻는다. 이곳의 손님들은 대부분 문학 작품에 나오는 등장인물이었다는 것을. 이 모든 것은 화 

가의 상상이 현실로 나타난 결과였다는 것을. 상상력은 멀리 도망가 있지 않있음을! 

빨간 자동차를 타고 징으로 돌아가던 화가는 길가에서 그를 부르는 소년을 댄난다. 호델에서 

만났던 주근째 소년, ‘허클베리 핀’이었다. 소년과 화가는 ‘기적을 즐거워하는 곳’으로 떠나기 

로 의기투합한다. 상상하기를 멈추지 않기 위해 모험을 계속하기 위해. 

Au th。r 로베르토 민노헨티 ※ 키워드 : 상상력, 마음, 영감 

r마지막 휴앙지」 의 그림작가 로베르토 인노젠티( 1940∼)는 이탈리아의 작은 도시에서 태어나 

제철소에서 자랐다. 전문적인 미술 교육을 받은 적은 없으나 독학으로 그림을 익혀 현재 세계 

적인 삽화가가 되었다. r묘|노키오의 모험」 , r크리스마스 캐럴」 , r호두까기 인헝」 등 다 

수의 고전의 삽화롤 그렸으며 , 그 외에도 r에리카 이야기」 , r그 집 이야기 」 , r빨간 모 

자」 등의 짝품이 있다 . 볼로냐 라가치 명예상 , 한스 크리스티안 안데르센상 등을 수상했다. 
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1cm+ 
김은주 지음 / 해밍버드 1 2013 .. a1a1 김67。 

“
帥
었
 

t!6 박달도서관 김종먹 

우리 삶에 숨겨진 1cm를 찾아라! 

이 책에서는 무심코 지나쳐온 일상의 평범한 순간이나 사람 사이에 존재하는 작은 생 

각의 차이를를 발견하여, 그 마음속으로 1cm 들어가 보고, 1cm 만큼의 여유를 권하거나, 

사람과의 거리를 1cm 좁히는 등 다앙한 이야기들이 한 편의 짤막한 글과 한 컷의 그림을 

통해 펼쳐진다. 또한 책을 단순히 읽는데서 그치는 것이 아니라 보고, 느;끼고, 이야기에 

직접 참여하도록 이끈다, 

이 잭은 층 6개의 파트로 나뉘는데 1cm만큼 샘각의 시선을 옮겨 보기도 하고 

(BREAK I NG). 남녀 간에 존재하는 미묘한 1cm의 차이를 발견하며 (LOVING) ” 사람의 마음속 

으로 1cm 들어가 보기도 하고 (FI ND I NG) , 사람과 사람 사이의 거리를 1cm 좁히도록 

(GETT I NG CLOSER) , 또 1cm의 작은 꿈이라도 꾸도록(DREAMING) 메시지를 전달한다. 

수학자는 톨렸다. 하나와 둘의 차이는 어쩌면 

단순히 1의 차이보다 휠씬 큰 것인지 모른다. 

당신이 사람들에게 위로 받는 건 

지금의 눈물 때문이 아니라 지금까지 나눈 웃음 때문일지 모릅니다. 

‘꿈’ ;과 ‘이루다’ 률 잇는 가장 알맞은 말은 ‘을’ 이 아닌 행동이 |다. 

우리에게 필요한 1cm를 찾아가는 과정, 무심코 지나쳐온 일상의 평범한 순간들. 

참신한 발삼이 반짝이는 글이 감성과 위트를 버무린 그림을 만나 더욱 확별해진다. 

1cm라는 의미는 결코 미약하지 않다. 쉽게 생각하기 쉬운 가볍게 지나치기 쉬운 것 

들에 대해 작은 관심과 사고의 전환으로 새로운 것을 느끼고 놀라운 변화를 가져올 

수 있을 것이다. 

c。ntents

• 1 BREAKING 

• 2. LOVING 
• 3. FINDING 

※ 키워드 : 1cm. 에서|〔)|, 인간의 조건 

• 4. RELAXING 

• 5. GETIING 
• 6. DREAMING 

- 232 -



힐링도서요약(2014.08.) 

이종섭편지와그림들 

이충성 
"~''-"'"' 

이중섭 지음 / 다번지 I 2011 ~ 653.11 이76이 

tL5 명존도서관 김태엉 

이중섭은 그 대표작인 ‘흰 소( 1954) ’ 로 유명한 근대화가이다. 대담하고 단순한 그림체 

로 후세에 와서 각광받는 반면, 그의 삶은 여느 불운한 예술가처럼 가난과 지병으로 고통 

받은 것으로 알려졌다. 당시 그림 그릴 종이가 없어 피우던 담배갑을 이용해 그린 은지 

화(銀紙畵)는 뉴욕 현대미술관에 전시되었다고 한다. 

이 책은 1953년부터 1955년까지 이중섭이 일본에 있던 아내와 두 아들에게 보낸 편지 , 

결혼 전 띄운 그림엽서가 그의 대표작과 함께 소개되어 있다. 특히 근래 SBS 드라마 ‘결 

혼의 여신’ 어|서 남녀 주인공이 처음 만나 사랑에 빠지는 매개로 다뤄져 다시금 세간의 

관심을 불러밀으킨 바 있다. 

1부 나의 소렇한 특등으로 귀여운 남덕 

1부에는 이뚫섭이 현해탄을 사이에 두고 떨어져 있는 아내 이남덕 씨와 주고받은 펀지와 

그림이 소개뭔다. 생활고에 시달리는 힘든 내용과 아름다운 제주도의 풍강화, 행복한 가 

족을 그린 그의 그림이 묘한 대조를 이룬다. ‘발가락 군’ 이라는 애칭으로 부르는 아내에 

대한 그리움이 그의 말년을 아는 독자들에게는 쓸을함으로 다가온다. 

2부 나의 사랑하는 소중한 아고리 

‘아고리’ 는 이중섭의 아내가 이중섭을 부르는 애칭으로 턱(일본어로 아고,&二·)이 긴 

이 씨라는 뜻이다. 제목이 말해주듯 2부는 이중섭의 아내가 이중섭에게 보내는 답장 편지 

를 소개하고 있다. 

3부 나의 영 2'.I 하고 확한 아들 태현, 태성 

3부에는 이중섭이 아들들에게 보낸 짧막한 편지들이 소개되어 있다. 이중섭의 주된 주제 

는 주로 가족이나 아이였는데 가족과 떨어져 있는 힘든 상황에서 다시 만L~ 행복한 삶을 

살 수 있길 바랬던 그의 소망이 반영된 것이라 본다. 이 챔터의 마지막에 그려진 ‘길 떠 

나는 가족이 그려진 편지 에서도 아빠가 황소를 이끌고 가족들과 따뜻한 남쪽나라에 가 

는 모습이 소개되어 있다. 

4부 이중섭의 삶과 사랑 그리고 예술 

4부에는 이띔섭을 옆에서 지켜본 지인인 故이경성 미술평론가와 故구상 시인이 전하는 

그의 삶과 예술에 대한 글을 실었다. 

이 잭을 읽음으로써 전쟁과 가난 속에서 사랑하는 아내와 자식들에 대한 절절한 그리움 , 

예술에 대한 열정과 고뇌를 가지고 뜨겁게 살다간 한 예술가의 삶과 사람을 느껴보는 줄 

은 기회가 될 것이다. 

c。ntents ※ 키워드 : 이중섭, 근대예힐, 결혼의 여신 

• 3부 나의 영리하고 확한 아들 EJJ 현, 태성 

• 4부 이중섭의 삶과 사랑 그리고 예 
• 1 부 나의 소중한 특등으로 귀여운 남덕 

• 2부 나의 사랑하는 소중한 아고리 …… 
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10 유렵 때가사랑환 TIJP 
982.02 정64L. • 정여옳 지음 / 홍익흩판사 I 2014 

앙민월 명존도서관 !LS 

여행지 100곳을, 

치|험과 감상을 들 

보는 즐거움을 더 

트
 | 

스
 
퍼
 펠
 

베
 I 

i-
저
 

함께 선정한 유럽의 

소개하며 그 곳에서의 

인용구도 곁들여져 

여행자와 

매력을 

사진과 유명한 

한 항공사가 33만 

나누어 각 장소의 

여행지의 아름다운 

책은 럭내의 

10개의 테마로 

려준다. 각 

해 준다. 

01 

첫 번째 주제인 ‘사랑을 부르는 유럽’ 에서는 사랑의 도피 장소로 어렬리는 

카프리성과 프랑스 소설가의 슬픈 사랑 이야기가 깃들어 있는 터키 이스탄불의 

티 언덕 등을 소개하고 두 번째 ‘직접 느끼고 싶은 유럽’ 에서는 세계전인 건축가 안토 

니오 가우디의 예술품들을 감상할 수 있는 스페인의 가우디 투어, 로맨틱한 밤 풍경을 

출하는 폴란드의 포즈난 풍등 축제 등을 이야기하고 있다. 

이탈리아의 

피에르 로 

여 
‘--

세 번째 주제는 크로아티아의 해산물요리 스위스의 풍뒤 융프라우요흐에서 맛보는 

라면 등이 뽑힌 ‘먹고 싶은 유럽’ 이며 이탈리아 아말피 해안의 오픈카 투어, 알프스를 

오르는 가장 좋은 방법인 알프스 산악열차 헝가리 부다페스트 트랩 등은 ‘달리고 싶은 

유럽’ 에 담아 소개하고 있다. 

컵 

II 

로
 

로
 

포
 

‘시간이 멈춘 유럽’ 에서는 환상적인 야경으로 여행자들의 마음을 사료잡는 

라하성, 과거에 로마제국이 얼마나 번영했었는지 짐작하게 하는 이탈리아 로마의 

마노 등을 만날 수 있고, ‘한 달쯤 살고 싶은 유럽’ 이란 주제로 소개된 이탈리아의 해 

변마을 친쿼|테레, 체코의 중세마을 체스키 크룸로프, 불가리아의 장수마을 스몰란 등이 

마음을 끌어당긴다. 

체코의 

‘갖고 싶은 유럽’ 에서는 이탈리아 장인이 한땀 한땅 정성으로 만든 표|렌체의 맞춤 구 

두, 화려한 색감을 자랑하는 폴란드의 전통 도자기 등을, 그들을 만나러 가는 유럽 ’ 에 

서는 이탈리|아 베로나의 로미오와 줄리엣 폴란드 쇼팽 박물관의 쇼팽 등을 소개하고 

‘도전해보고 싶은 유럽’ 에서는 스페인 산티아고 순례자의 길 크로아티아의 스플리트 

다이빔 등렬, 마지막으로 유럽 속 숨겨진 유럽 에서는 유럽에서 가장 큰 규모인 헝가리 

스테판 불펼 축제와 슬로베니아 최고의 관광지인 포스토이나 동굴 등을 앓려주고 있다. 

=-” 근>o 
口} 」↓QJ 。|
-ι , -「 ‘-; __, ※키워드 : 유럽의 말랑말랑한 경계, 낯선 

직접 느끼고 싶은 유럽 먹고 싶은 유럽 

c。ntents

사랑을 부르는 유럽 

한 달쯤 살고 싶은 유럽 시간이 멈춘 유럽 달리고 싶은 유럽 

도전해보고 싶은 유럽 그들을 만나러 가는 유럽 
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힐링도서요약(2이 4.08 . ) 

때n三원드 를레인왜 신기한 얘행 

케이트 디카밀로 지음 / 비룡소 I 2009 ... OJBOEl.9 비295닙 53 

116 어린이도서판 홍민띄 

이 책은 사합을 받을 줄만 알고 할 줄은 모르던 차가운 도자기 토끼인형 애|드워드 툴레인 

이 마음을 띨고 뜨거운 사랑을 찾게 되기까지의 여행에 대한 이야기다. 에뜨워드가 여행을 

통해 진정 누군가를 사랑하고 남의 말에 귀 기울일 줄 알게 된다는 감동의 이야기이며, 인 

기 드라마 『별에서 온 그대」 에서 소개되어 인기를 끌게 된 책이기도 하다. 

애빌린의 할머니 펠리그리나는 프랑스의 장인에게 직접 주문 제작한 도자기 토끼인형을 

손녀 애빌린 툴레인에게 일곱 번째 생일에 선물로 주었는데, 그 인형이 바로 에드워드 툴레 

인이다. 에드워드는 도자기로 되어 말을 할 수도 움직일 수도 없었지만 멋진 옷에 가죽신 

발 , 그리고 회중시계까지 가지고 있었다. 에드워드는 애빌린과 가족들에게 많은 사랑을 받 

으며 살고 았었다. 

어느 날 에드워드는 애빌린 가족들과 바다를 여행하다가 갑판에서 남자아〔)|들의 장난으로 

회중시계는 펄론이고 옷까지 벗겨져 몸만 바닷속에 빠지게 되었다 . 바닷속에 빠진 에드워드 

는 어부의 그물에 걸려 나오게 되었고 어부의 부인에 의해 수잔나라는 새로운 이름을 얻고 

어부와 부인 넬리와 함께 소박한 행복을 느끼며 살아가게 된다 . 그러던 어느 날 메드워드를 

아기처럼 대하는 부모님을 못마땅하게 여기던 어부의 딸이 에드워드를 쓰레기통에 던져버렸다. 

쓰레기더미 속에 있던 에드워드는 루시라는 개에 의해 세상에 나와 오랫동안 부랑자 불과 

루시와 함께 여행을 떠나게 되었다. 이곳 저곳을 여행하며 7년의 시간이 지난 뒤 에드워드 

는 뛰어난 방랑자가 되었다. 그러던 어느 날 에드워드는 뜻하지 않게 , 루시에게 작별 인사 

를 할 틈도 없이 헤어져, 채소밭의 까마귀를 쫓는 허수아비가 되었다 . 허수아비가 되어 희 

망도 없이 될퍼하던 에드워드는 밭일 하던 남자아이 브라이스에 의해 그의 동샘 사라 루스 

를 만나게 되었다 . 가난하고 아픈 사라 루스는 에드워드를 아기처럼 사람해주었고 에드워드 

도 도자기로 된 몸이 따스해지는 것을 느꼈다. 아픈 사라 루스가 숨을 거두기 전까지 에드 

워드는 사라 루스 옆을 지키며 살았다 . 사라 루스의 죽음으로 희망을 잃은 브라이스와 에드 

워드는 멈피스에서 거리 공언을 하며 지내다 음식 값을 내지 못해 식당 주인에 의해 던져 

지게 되어 도자기 머리가 부서진다. 

머리가 스뭘 한 조각으로 부서져버린 에드워드는 브라이스에 의해 인형 수선공에게 가게 

되었고 인형 수선공은 부서진 얼굴을 고쳐주는 대신 에드워드의 새 주인이 되었다. 인형 수 

선공은 에드뭐드를 고치고 멋진 옷을 다시 입혀 인헝가게 선반에 진열해 두썼다. 선반에 놓 

인 에드워드는 그저 아무렇지도 않게 앉아 있었다. 옆자리의 인형이 바뀔 때에도 에드워드 

는 그대로였다. 어느 날 옆자리에 나이 많은 인형이 오게 되었고 그 인형은 “마응을 열어 . 

누군가 올 거야. 누군가 널 위해 올 거라고. 하지만 먼저 네가 마음의 문을 열어야 해.” 라 

는 말을 남기고 어떤 아이의 인형이 되어 떠나갔다. 계절이 바뀌고 해가 바뀌는 동안 에드 

워드는 선반에 앉아 누군가를 기다리면서 나이 많은 인형의 말을 되뇌었다 . 그러던 어느 날 

다섯 살 쯤 된 여자아이가 와서 에드워드를 부드럽게 안았다. 에드워드는 따스한 감정을 느 

꼈고 , 아이와 에드워드를 본 엄마는 깜짝 놀라며 , 목에 걸고 있던 에드워드의 회중시계를 

풀며 외쳤다 . “에드워드?” 그 부인은 바로 애빌린이었다 . 

Au th。r 케이트 디카밀로 했 키워드 : 사랑, 에드원드, 토지| , 도자기 인형 

미국의 대표적인 아동 문학 작가. r에드워드 툴레인의 신기한 여행」 으로 우수한 아동 문학에 

수여하는 보스톤 글로브-혼 도서상을 받는 등 문학성을 여러 차례 검증 받고 있다 . 

- 235 -



힐링도서요약(2014 . 08 . ) 

미 비포 유 (me Before youJ 
조조 모예스 지음 / 살림 I 2013 ... 뻐3.15 모64미 

Beforξ t!!S 비산도서관 이 병 흐l 

이 책은 필이 장르를 따지자면 로맨스다. 루이자 클라크라는 여성과 윌 트레이너라는 남 

자가 있다. 둘 사이에 벌어지는 일을 중심으로 이야기가 이어진다. 윌 트권l 이너가 처한 상 

황이 밝지만은 않아서다. 그는 런던에서 잘 나가던 M&A 전문가였으나, 교통사고로 사지마 

비 환자가 펀다. 한때 모든 걸 다 가졌고 모든 걸 다 할 수 있었던 그는 자유를 박탈당한 

사실을 인점할 수 없었다. 그래서 자살을 시도한다. 

윌은 자살때| 성공하지 못했다. 깨어난 그는 부모님에게 말한다. 6개월 뚜l 에는 확실한 방 

법을 써서 죽겠다고. 안락사가 허용된 스위스에서 삶을 끝내겠다는 윌를 부모님은 설득하 

지 못했다. 대신, 6개월 동안이라도 자살하지 않도록 감시하기 위해 간병낀을 구하기로 한 

다 . 

루이자 클권크가 바로 그 간병인. 특기도 없고 꿈도 없는 그녀는 6년 동깐 일했던 카페가 

문을 닫으댄서 월의 간병인으로 취직한다. 보수도 졸고 집 근처에서 다닐 수 있어서 더없 

이 졸은 일이었다. 다만 한 가지 루이자를 괴롭히는 건 윌의 독설과 끼다로운 취항이었 

다. 더 살고 싶은 욕구도 없는데 생전 처음 보는 사람에게 다정하게 굴 필요가 없지 . 사지 

마비가 된 뛰 월의 심사는 뒤틀릴대로 뒤틀려 있었다. 

그래도 목구멍이 포도정이라, 루이자는 계속 출근한다. 그러던 어느 날 드디어 폭발하고 

만다 . 당한 만큼은 아니지만 루이자는 윌을 향해 쏟아낸다. 사회에서는 !모범생이었고, 사 

고 뒤에는 돌봐야 할 환자였던 그에게 거침없이 공격적인 말을 했던 사템은 루이자가 처 

음이었다. 01 순간부터 남자는 여성에게 관심이 생긴다. 

둘의 애정 관계가 순탄하게 발전하지는 않는다. 둘 사이가 졸아졌다 싶E면, 루이자의 실 

수로 월이 토라지는 식으로 밀당이 반복된다. 그러던 중, 루이자는 충격쩍인 사실을 알게 

된다. 이전까지는 윌이 거동이 불편한지만 알았지 그가 안락사를 결심했[그는 사실은 몰랐 

다 윌이 인샘을 스스로의 의지로 끝내기로 했다는 것을 안 뒤로 루이자는 간병인 노룻을 

계속 해야 할지 고민을 하지만- - - 이렇게 죽으려 하는 자와 살리려 하는 자 사이의 긴장이 

팽팽하게 이어진다. 

Au th。r 조조 모예스 -- 키워드 : 사랑, 우정, 삶 

조조 모예스는 런던에 있는 로열 훌로웨이 대학에서 공부했고 , 시립대학교에서 저널리즘을 배움 . 

홍콩의 영자 신문인 「사우스 차이나 모닝 포스트」 에서 1 년, 영국 「인디펜던트」 에서 10여년간 일할 
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힐 링 도서 요약(2014.08.) 

여뭘 단어 
’”--‘카 

화
 」얻
 학 어
 

박용현 지음 / 북아우스 I 2013 ... 818 박66。 

」·

~ 낼맡도서관 배성현 -
“뭐, 다들 사정이야 있겠지. 인생에 정답은 없으니까, 그 사람과 결혼해서 행복할지 아닐 

지 그건 정밀 모르는 거잖아” 

“어? 여기 이 잭에요 선생님이 하신 말씀 밑줄 그어져 있던데요?” 

“아 그래?” 

“모든 선택에는 정답과 오답이 공존합니다. 지혜로운 사람들은 선택한 다듬-에 그걸 정답으 

로 만들어 낼 것이고 어리석은 사람들은 그걸 선택하고 후회하고 오답으로 만들죠, 인생에 

정답은 없습니다. 다만 정답으로 만들어가는 과정만 있을 뿐입니다.” 

- 드라마 r응급남녀」 중 

인문학적인 삶의 태도는 무엇일까? 저자는 잭에서 자신이 생각하는 삶의 과정 속에서 취해 

야할 태도’ 를를 자존, 본질, 고전, 견(보다), 현재, 권위, 소통, 인샘이라는 여넓 개의 단어 

를 통해 풀어나가고 있다. 

자존 - 타인의 기준으로 자신을 재지마라. 자신의 인생을 사랑하라. 

본질 - 진정성의 힘 포장은 벗겨지기 마련이다. 결국, 본질이 가장 큰 힘뚫 발휘한다. 

고전 - 시핀이라는 시련을 이겨낸 고전의 힘은 모든 사람, 즉 인간이라는 종이 느끼는 

근련적인 무언가를 건드리는 것이다. 

견 - 무심히 보지 않는 것. 자세히 들여다 보는 것, 익숙한 것을 낳설게 보는 것. 발견은 

모든E 사람들이 보는 같은 것을 보고 아무도 샘각하지 않는 것을 생각하는 것이다. 

현재 - 선택했다면 뒤돌아보지 마라. 순간순간을 온전히 살아라. 삶은 매 순간의 합이다. 

권위 - 동의 되지 않은 권위와 불합리한 권위에 굴복하지 말자. 

소통 - 마뜸을 움직이는 말의 힘. 소통을 잘하기 위해서는 서로 다르다는 것을 인정하고, 

상대방을 배려하며, 자신의 샘각을 디자인 하여야 한다. 

인생 - 인생은 의도대로 되지 않는다. 흘러가라. 그저, 준비하고 있다가 기회가 오면 그것을 

잡아라. 

여닮 가지 화두를 통해 풀어나가는 이야기가 끝나고, 저자는 마지막으로 히고 싶은 얘기가 

있다고 말한다. 

“인생에 정답은 없습니다. 다만, 정답으로 만들어가는 과정만 있을 뿐입니u. ” 

Auth。r 박웅현 ※ 키워드 ; 싫, 인문학, 과정 

고려대학교 신문방송학과를 졸업하고 뉴욕대학교에서 덜레커뮤니케이션 석사 학위를 받았다. 제 

일기획에서 광고 일을 시작해 지금은 TBWA KOREA에서 ECO로 일하고 있다. 칸 국제;광고제, 아시아퍼 

|픽광고제 심사위원을 맡기도 했다. 대표적인 카피 또는 캠페인으로는 〈그녀의 자전거가 내 가슴 

속으로 들어왔다〉, 〈넥타이와 청바지는 평등하다〉, 〈나이는 숫자에 불과하다〉, 〈사람을 항합니다〉 

진심이 짖는다〉 등이 있으며 , 저서로는 r책은 도끼다」 , r인문학으로 광고하다(끓저)」 등이 있다 . 
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헬. 

이달의 힐링도서요약 

·*j t J 
l !’ 

-­샤
 
“., 안양시 사서들이 젠하는 Heal i 까. 도서요약 

기 스마트안양人 

l스마트 창조도시 안양‘ 의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 

있도록 이 한권의 책을 소개합니다. 

- 공자처럼 출근하고 장자처럼 퇴근하라 / 샤오뤄부 지음 

9웹의 II힐링도서요약” 주제l 

”앤 훈확*|| 한「캘쓸 다..,~..,~..,,” 
인문학에 대한 관심이 증가하면서 기업에서도 채용에 있어 인문학적 소양을 반영할 

정도이다 그렇다면 ’인문학 독서란 무엇일까? 인문학이란 ’인간의 사상 및 문화를 
대상으로 하는 학문’이다 그렇지만 인문학 독서를 아무 책이나 읽자는 돗으로 받아들여 

서는 안된다, 흥미 위주의 독서가 아닌 앙서(良書)를 통한 인격수앙 및 사고력 확장이 
인문학 독서의 목적인 것이다 어렵게만 느껴지는 인문학에 쉽게 다가갈 수 있도록 도와줄 
수 있는 도서를 소개해 보자 

도셔목록 

- 바뿔-수록 생각하라 / 이호건 
인문학으로 스펙하라 / 신동기 
인간이 그리는 무늬 / 최진석 
엔지니어의 인문학 수업 /새뮤얼 C. 플러먼 
지금 시작하는 인문학 I/ 주현성 

인문학에 빠져라 / 최진기 
철학이 필요한 시간 / 강신주 
유쾌한 420자 인문학 / 최준형 

- 1분 인문학 소소소 / 윤석미 

책파으| 소풍으훌 tz~홈솔 혁헝하세---!! 

·、~-
• “인문학은 삶의 고비 마다 

만나게 되는 닫힌 문들을 열 수 

있는 만능열쇠가 될 수도 있다.” 

,,‘ •:f ~ :l ”아무것도 하지 않고 
있는 그 시간을 두려워하지 마십 

시오” 

“쓰러지지 않을 방도는 없습니 

다. 단, 쓰러져도 다시 일어날 수 

I “덴문학은 사랑이다. 사랑의 

의미를 되새기는 것이 바로 인간 

에 대한 참된 이해이다.” 

〈인문학으로 스펙하라〉 〈유쾌한 420자 인문학〉 는 있습니다-” 

./ 
〈일분 인문학 소소소〉 

-/’ 
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스마트안양人 

톨~근하라 출근하고장자처렴 공자처럼 

325.04 샤65「 

죄순때 

• 

핑촌도서관 

샤오뤄무 지옴 / 한스미디어 I 2014 

~ 
짜를륙. 
강·;t.}처펌 상치처냉 
충근용]:-:il 획근용빠 

.초/ -
지혀| 

공자처럼 떨근하라 -일을 이루는 지혜를 길러라 

‘불념구막’ 

않는 인생의 대느 것도 놀치지 일과 삶, 

원한을 사람에게 。|느= 
AA 」-자기를 해코지한 적이 

( 1.F-是用希)란 

커서 (不念뿔惡)이란 도량이 

담아두지 마음에 원망을 ‘원시용희’ 것이다. 대하는 너그럽게 않고 품지 

배척 반대와 L~.!:드〈〉| 
C그 '=" --• 로

 
으
 

랴
 
-도

 
L; ζ〉
2" = 것이다. 。}든­

ut I二=탓하지 L~ 드프 
C그 '=" 원망하고 하늘을 않고 

비 o~ 된다. 크게 당황히게 갖{ ιι 느= ---, --, '--당신의 버린다면 포용해 모함마저 심지어는 그리고 

것이 한 보여준다고 본때를 나어|거| 하고, 

하찮은 

식혀주기도 머리를 t::H= == 열 소리는 냥거리는 

하는 갚으려 반드시 원한이라도 한다. 기회가 되기도 가장 줄은 L~ 어|거| 도리어 

。t L~!:프 
C그 E크 '=" 으

 」
마
 
르
 

각박한 따름이고, 보여줄 .. 」 = 
-∼ E근 

。{느= 
t1λ ‘--도

 
그
 며 

조
 

마음이라고는 겸허한 ~ C그 
A= 

베고 A스로를 결국에는 만든다면 품게 원망을 말로 이런 것이므로 :) ~ C그 
e::= 검과 가진 

즐거운 혈력이 곳이므로 있는 일어날 수 쉽게 문제가 인간관계 XI JC~ζ그 
-「 a= 법이다. 마는 

키워야 한다. 
---i 

락
 。

도
 

되고자 한다면 것이 

누려라 띈근하라 - 걸럼 없는 삶을 마음껏 장자처럼 

흔들리지 스}처럼 
g 
」

A 

슷
 

r-1 cc 
」r--=다 마음은 인간의 살아가려면 세상을 혼란스러운 복잡하고 

흩트리지 정신을 북적여도 사람들로 된다. 안 요동쳐서는 물처럼 등르는 하며, 

사람들이 

말아야 

〕|뻐하지 Al 나치거| 성공해도 또한 말아야 한다. 외로워하지 다 떠나가도 말고 

없이 헤쳐 거리낌 비바람을 모진 인샘의 말아야 한다. 지나치게 낙담하지 말고 실패해도 

의 ‘심재’ 이러한 것이 가능할 때 비로소 평온한 마음으로 돌아가야 한다. 본연의 나가면서 

"" --r-
} 씻어줄 =그人|드긍 

'-- C그 ε등E 자신의 바람처럼 시원한 디}「1 
2.,~ 심재는 것이다. 。|느= 

Aλ'--
-ι --, 이를 경지에 

만든다, 환하게 사람들까지도 주위 햇살처럼 아니라 밝은 

술수를 꾸미기 음모와 이런저런 당신이 으
 」

커A
 

그
 

많은 고동을 느낀다면 너무 살면서 만일 

동심으로 천진난만한 얻고, 평안을 마음의 버리면 마음을 간교한 모른다. 때문인지도 

있다. 돌아갈 수 

혔키워드 : 공자, 잠자, 지혜, 처세술, 리더쉽, 초심 Contents 

- 하편 장자처럼 퇴근하라 • 상편 공자처럼 출근하라 

저11 장 마음을 비우면 풍격 01 절로 높아진다 

저13장 자연의 순리대로 절저|된 삶을 살아라 

저19장 초심 으로 돌아가라 

저11 장 덕으로 세상에 우뚝서고 정으로 출세하라 
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저18장 일을 이루는 지혜 



힐링도서요약(2014.09) 

바뿔수록 생각하라 

바뿔수록 이호건 지음/ 아탤포 I 2014 ... 325.211 이95바 
.r:. τ;;:~ n 

생각하라 
.t·· ~“ --ε 

¢ 석수도서관 어지회 

프랑스 소설가인 폴 부르제는 이런 우리의 ‘정신없이’ 혹은 ‘샘각 없이’ 바쁜 삶에 

경종을 울리는 말을 했다. “생각대로 살지 않으면 사는 대로 생각하게 된다.” 

그렇다면 우리는 왜 지금처럼 살아가면 안 될까? 왜 샘각하며 살아야 활까? 생각 없이 

산다는 것븐 다르게 표현하면 세상의 흐름에 혹은 논리에 내 존재를 온전히 맡겨버린다는 

의미다. 이는 곧 나의 삶이 아닌 세상이 원하는 삶만을 살아간다는 의미다. 

현재 기엄 교육 컨설턴트로 있으면서 ‘생각하는’ 삶을 위해 철학과 인문학 공부에 

심취해 있는- 저자 이호건 박사(경영학)는 자신이 원하는 삶을 살기 위해서는 자신의 생각을 

발견해야 한다고 말한다. 자신의 생각을 발견해야만 자신이 생각한 대끓의 삶을 살아갈 

수 있기 때문이다. 그런 의미에서 ‘지금 내가 하는 샘각이 곰 나의 미래’ 낀 셈이다. 흑자는 

삶이 너무 바쁘고 힘겨워서 도무지 샘각할 겨를이 없다고 말할지도 모른다. 하지만 삶이 

아무리 바쁘고 힘들어도 ‘무지’ 와 ‘무사고’ 가 대안이 될 수는 없다. 오히려 대안은 

새로운 지적 성찰에 있다. 

우리가 시대의 지배 이데올로기인 ‘돈(자본) ’ 에 매달리지 않고 자신이 원하는 삶을 

살기 위해서는 독서를 통해 자신의 생각을 발견해야 한다. 그럴 때에만 자신이 생각한 

대로의 삶을· 살아갈 수 있다. 요컨대 자신의 미래는 현재 자신이 어떤 생각을 하고 있는지에 

달려 있다. 생각에 따라서 자신의 행동과 선택이 달라지고 그러한 행동과 선택으로 미래의 

삶이 결정된다. 그러므로 지금 내가 하는 생각이 곧 나의 미래다!” 

이 잭의 중심 주제는 ‘생각’ 이다 . 그것도 삶에 대한 ‘갚은 생각’ 이다. 그래서 삶의 

문제를 갚이 있게 통찰했던 인문대가(人文大家)들, 특히 철학자들의 ‘갚은 생각’ 을 모아 

담았다. 그들의 갚은 생각을 빌려 오늘날 우리의 현실을 새롭게 해석함으로써 자신이 

원하는 미래를 만들어나갈 방법을 찾고자 했다. 결국 나답게 산다는 것, 내 인샘을 산다는 

것은 지배 논리에 휩슬리지 않고 ‘샘각하며’ 사는 것이다. 이 책을 통해 , 샘각에 갚이를 

더하고, 또 자신이 원하는 미래를 열어나가는 데 꼭 필요한 도움을 얻을 수 있을 것이다. 

c。ntents 혔키워드 : 철학, 인문학, 자기계발, 자기관리 

• 다른 사람틀의 머리는 진정한 행복이 자리를 • 타인에 대한 배려가 자신에 대한 배려에 우선 
하도록 해서는 안된다 자신에 대한 배려가 

잡기에는f 너무 초라한 곳이다 
도덕적으로 우선하는 것이디 

∼〉 아르투덮 쇼펜하우스(Ar ttur Scrq] enhauer. 17없∼1000) ∼〉 미셀 푸코 (M i che I Foocau It , 1926∼ 1004) 
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힐링도서요약(2014 . 09 . ) 

얀뿐펀로캘휩~ 

신동기 지음 / 티핑포인트 I 2012 .,,_ 001.3 신256인 

'!6 석수도서관 유솔지 

“인문학은 현실의 문제률 해결할 수 있는 열쇠다.” 

“인문학은 삶의 고비마다 만나게 되는 닫힌 문들을 열 수 있는 만능열쇠까 될 수도 

있다.” 

인문학이란 무엇일까? 인문학은 인간의 사상 및 문화를 대상으로 하는 학문영역을 말한 

다. 우리가 살아가는 이 세상은 사람에 의해 만들어졌고 , 사람에 의해 발전하고 , 사람들 

간의 복잡한 이해관계로 가득 차 있다 . 그렇기에 이 세상을 제대로 살아가기 위해서는 

적어도 인문학에 대해 이해하고 있어야 할 것이다. 

이 책에서는- 저자가 인문학을 공부하고 강연하는 과정에서 느낀 점들을 이야기하고, 인문학의 

필요성과 의의에 대하여 설명하고 있다. 저자는 취업을 목표로 하는 대학생들과, 기업의 사원, 

과장이나 연구원들까지 다앙한 사람들에게 인문학을 강연하고 있다. 그 이유는 간단하다, 어떤 

곳에서든 자신의 단점을 보완하고 발전시키기 위해서는 인문학의 지혜가 필요하다는 것이다 . 

저자는 독자들에게 인문학의 심오한 내용과 의미보다는 전체적인 틀과 방향성을 먼저 

파악할 것을 권유한다 . 일단 인문학에 어떻게 접근할 것인지 인문학이 무엇을 말하는 

것인지, 나에게 필요한 인문학은 어떤 것인지를 이해할 수 있다면, 그 이후의 자세한 

것들은 자율적으로 이루어질 수 있다고 이야기 한다. 

“인문학으굶 스펙하라” 라는 의미는 단순히 인문학을 즐기라는 것이 마니다. 저자는 

독자들에게 낀문학을 공부하고 인문학에 대해 제대로 알아야 한다고 강조;한다 . 즉 요즘 

스펙이라고 젠면 학점 관리나 영어 공부를 의미하는 것처럼 인문학은 사회 및 사람과 

더불어 살기 위해서는 배워야 할 하나의 필수 과정이라는 것이다 . 

c。ntents

• 1 장 인문학의 이모저모 

• 2장 에피소드 

- 3장 가엽게 즐기는 사색의 시간 

혔키워드 : 인문, 인문학, 스펙, 지식 

• 4장 행복한 쾌락주의자 

- 5장 한국의 인문학 모습 

• 6장 인문학 , 어떻게 내 것으로 만들 것인가 
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힐 링 도서 요약(2014.09) 

무늬 그리는 인간이 
인간"I 
그리는 
무늬 

001.3 죄 7819。• 죄진석 지응 I 소나무 I 2013 

김란아 만안도서관 ~ -
있다. 01 잭은 

이해하기 쉽게 구어체로 

좋펀 책이다. 

인문학이 홍수 시대라 불릴 만큼 수년째 인문학이 유행하고 

대하여 인문학의 숲 속을 산잭하는 순서로 독자가 

인문학이 낯설고 어렵게 느껴진다면 출발도서로 
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만나면 

인문학이란 인간이 그리는 무늬를 

보여주는 학문이다 , 즉, 사람을 관찰 

인문학이란 무엇인가? 인문이란 인간의 무늬를 말하며 

탐구하는 학문, 인간이 움직이는 동선을 가장 분명하게 

하고 통찰함으로써 얻어지는 사람에 대한 학문이다. 

자신의 욕망을 통찰하기 위해서다. 우리는 왜 자신의 

원하는 일을 하기 위해서다. 우리는 왜 인문적 통찰을 

지배하는 틀을 스스로 만들어 거기에 XI 배되기 때문이다. 

욕망에서 나오며 그 원초적 능력이 덕(惠)이다. 

우리는 돼 인문학을 배워야하는가? 

욕망을 통잘해야 하는가? 바로 자신이 

발휘하지 렷하는 것일까? 바로 자신을 

그 틀을 껄 수 있는 것은 원초적인 능력 

강조한다 . 01 라 우리가 아닌 나로 돌아가는 것’ ‘자신에게 집중하며 작가는 인문학이란 

이 책은 우리 자신에게 여러 가지 질문을 던진다. 

자신만의 무늬를 그리고 있습니까? 여러분은 지금까지 바람직한 일을 하면서 살았습니까, 

아니면 바라는 일을 하면서 살았습니까? 여러분은 해야 하는 일을 하면서 살았습니까, 아니면 하고 

싶은 일을 하면서 살았습니까? 여러분은 좋은 일을 하면서 살았습니까 아니면 졸아하는 일을 

하면서 살았습니까?” 

한
 
곰
 

또
 7 

‘우리’ 가 아닌 ‘나’ 로 살기 위한 인문학. 

오직 자신으로 돌아가라! 그리고 오직 자신의 목망에 집중하라! 

키워드 : 인문의 숲, 옥망, 나 

벗어나 동사로 존재하라 

• 욕망이여 , 입을 열어라 

- 욕망으로 새기는 인간의 무늬 
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• 영사에서 

목자 

저기 ,사럼이 

인문적 통찰을 통한 독립적 주체되〕 

인간이 그리는 무늬와 마주 서〕 

내게 걸어 들어오네 



힐링도서요약(2014. 09) 

멘지니어의 인문학 수댐 

001.3 새36엔 

유민정 

• 

박달도서관 

새뮤월 c. 플러먼 지옴 / 유유 I 2014 

11'6 

아주 역할이 사회에서띄 삶이나 개인의 있지만 살고 안정되게 바쁘고 “엔지니어는 

어디에서 이 렬만이 맨지니어의 플러먼은 저자 새뮤얼 디}늦L 느= 
E르 ] l 」-라고 않다.” 만족스럽지는5 

준다. 오는지 다음파 같이 설명해 

“이런 불만은 전문가로서 맨지니어의 성격에 있는 어떤 결함과 관계가 있는 듯하다. 그 결함 

발달에서 정치와 문화와 사회의 시대의 인샘을 완전히 경험하지 못하고, 우리 우리는E 때문에 

집중하느라 측면에 기술적인 직업의 엔지니어가 그며동~ <::흔 
""'01二=그 못한다. 수행하지 C여동}드크 

-「 g크 드극 중요한 

결핍과 엔 Ji;J 니어가 말하자면, 구체적으로 더 온다. 데서 못하는 되지 인간이 잡힌’ 균형 

교양 교육이 부족하기 불만을 느끼는E 것은 폭넓은 교육을 받지 못한 탓이다. 한마디로 세련된 

때문이다.” 

저자가 장담하는 교앙 교육의 혜택은 여러 가지다. 

역량을 향상시키고 상상력을 넓힌다 

존경을 받도록 도움을 준다. 

도움이 된다. 

첫째 , 지적 

둘째, 리더십과 성공적인 경력에 

셋째, 개인의 삶을 풍성하게 만든다. 

넷째, 공학 직종의 위상을 높이고 사회에서 

다섯째, 공;공의 이익에 기여하게 한다. 

문법, 논리, 

맨저니어가 되고자 

분과를 말한다. 。l 二a
E크 "=' 교육이란 서앙 중세대학의 가르치는 

--E 
야
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이 잭에서 

수사(문학과 인간으로서의 잡힌 균형 드즈。L = -「천문학, 

역사,문학 

산술, 기하, 

불리는 

철학) 

적절하다. 것이 =己"='늦l느= 
〈그...,〕| 」-

드프。}드으 
C그 -「 E프 철학, 미술, 흔히 인문학이라 한다면 

유쾌함으로 E르〈〉。l 
-「 TT-i저자 분야에 대해 이러한 인식되는 분야로 0-i 

‘--낯설고 맨지니어에게 

참신함을 담아냈다. 눈으로 보는 인문학의 공학자의 이야기를 풀어나가며 

했키워드 ; 인문학, 필학, 엔지니어 
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• 교앙 있는 멘지니어 

• 역사로 가는 다리 ; 기술의 역사 

• 역사의 세계 

c。ntents

- 243 -

• 문학의 세계 

- 철학으로 기는 다리 
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지금 시작하는 인문학 | 

.옛-- 주현성 지응 / 더좋은책 I 2012 ... 001.3주9419지 

STA~RTI 
지금시a꿇}는인용학 t!6 명존도서관 이유림 
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인문학의 중요성이 대두되는 요즘 . 짧은 시간 내에 섭렵하기 힘들뿐·더러 어디서부터 

시작해야 헐 지 막막하기만 한 인문학에 어렵지 않게 접근할 수 있는 방법을 알려주는 

도서이다. 인문의 기초가 되는 심리학, 회화, 신화, 역사, 철학, 글로벌 이슈 등 6분야로 

나누어 체계적으로 핵심적인 지식을 전달해줌으로써 독자가 인문학을 이해하기 쉽도록 도와 

주고 있다. 

심리학 편에서는 우리사회 심리학 및 사회 문화와 예술 또는 인간을 보는 인식에 영항을 

준 프로이닫부터 현대 심리학의 대세라 할 수 있는 인지심리학까지 순서대로 다루었으며, 

다앙한 심리학의 관찰 실험법과 오늘날의 베스트셀러 심리학책까지 살펴보았다. 

회화 편에서는 기존의 회화기법을 탈피해 색에 집중하고 색채의 표현효과를 극대화하고자 

했던 인상파부터 다루기 시작했으며, 이들 유파 간의 인과관계를 엮어가며 현대미술까지 

기술하였다 . 

신화 편에서는 현대사회 첫 번째 교앙이 되어버린 그리스 신화를 다루었다. 신화의 주요 

주인공인 를림포스 12신과 테세우스 등 전쟁 영웅들만을 글자로 다룸으로써 그들의 

계보를 쉽게 이해할 수 있도록 정리하였다. 

역사 편에서는 서앙 유럽 역사를 중심으로 다루었다. 서앙 문화의 원류가 되는 그리스 · 
로마시대부터 중세에 걸쳐 세계 대전과 냉전시대까지 역사적인 사건을 중심으로 원인과 

결과가 연결된 세계사이다. 

철학은 현대 이전의 철학과 현대의 철학으로 나누어 소개했으며 현대 이전은 최초의 철학자 

탈레스부터 서앙철학을 대표하는 소크라테스, 플라톤 그리고 니체의 사상까지 알아보았고 , 

현대 이후는 변증법과 유물론 사상의 기초를 마련한 마르크스부터 라캉, 바르트, 푸코 등 후기 

구조주의자 및 포스트모더니즘의 영향에 대해 살펴보았다. 

글로벌 이슈는 현대사회의 쟁점인 세계화 자유무역 환경 종교 등 현대인의 관심사를 

소개하며 현대사회의 문제를 겁게 이해할 수 있도록 돕고 있다. 

이 잭은 다양한 분야의 기초적인 상식을 제공하며 인문학에 대한 접곤이 쉽지 않았던 

독자들에게 인문학에 대한 자신감을 심어주고 체계를 잡아줄 기초 교망서가 될 것이라 

생각한다. 

c。ntents 혔키워드 : 인문학, 교양 

• 01 . 인문꽉 • 05. 역사 

• 02. 심리팩 • 06 . 철학 

• 03. 회화 • 07 . 글로멀 이슈 

• 04. 신화 
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힐링도서요약(2이 4.09) 

인문의 바다에 빠져 i라 

죄진기 / 스마트북스 I 2012 .. O[)1.3 죠II 78 o 

~ 명촌도서관 진 보 미 

장 브다리야르는 소비사회에서 중요한 것은 ‘기호가치’ 라고 말한다. 승용차는 이제 더 이상 

빠르고 편안하게 이동하기 위한 기계가 아니라 경차 벤츠 승용차 등 소유자의 부를 나타내는 

기호로 쓰인다순 것이다. 현대에서 소비는 단순히 물건 자체를 구매하는 것이 아니라 물건이 

재현되는 기호털 구매하는 행위이다. 

애덤스미스는 근대 사회를 대표하는 경제학자이다. 그는 인간의 행동은 이기주의에서 나온다고 

말하며 그 이기주의는 자본주의 발전에 큰 도움이 된다고 말한다. 제빵업자가 맛있는 빵을 구워 

내고 정육점 주인이 신선한 고기를 파는 것은 누구를 위한 것이 아니라 자신에게 이익이 되기 

때문이다. 비록 제빵업자와 정육점 주인의 의도는 아니었으나 그들의 이기심 떡문에 결과적으로 

우리의 식탁은 품요로워진다. 

장자는 중국 고대의 사상가로 제자백가 중 도가사상의 대표자이다. 그는 자신이 죽으면 들에 

버려달라고 말했다. 졸은 땅에 묻어드리겠다는 제자의 말에 그는 “들에 버끔|면 하늘과 땅이 

내 관이고, 해와 달과 별이 내 관 속에 들어있는 잠식품이 아니겠는가?” 로 답변한다. 이는 

모든 것이 상대적이라는 사실을 강조하는 것이다. 즉 오감의 근원이 상대적인 것을 깨닫는다면 

차별함이 주는 괴로움으로부터 벗어나 참 자유를 느낀 다는 것이다. 

저자는 이 책을 ‘인문으로 들어가는 첫 징검다리’ 라고 소개하고 있다. 대렵게만 생각되는 

인문학을 쉽고 재미있게 풀어냈다. 인문학에 대해 한 번 배워보고 싶다는 생각(〕| 든다면 이 잭을 

입문서라 생각하고 읽어보자. 인문학에 한 걸음 두 걸응 다가가는 징검다리가 띄어 줄 것이다. 

1장 현대사헥 철학을 만나다. 2장 현대사회 문화를 보다 

3장 역사, 정치철학을 권하다 4장 과학철학과 조우하다 

5장 현대사상의 기초를 흥다 6장 근대사상을 열다 

7장 동서앙 고전에 빠지다 

Author 최진기 했키워드 ; 인문학, 현대사회, 철학 

고려대학교 사회학과, 한림대학교 사회학과 대학원을 다녔다. 현 이투스 강사로 사회탐구 영역 점유율 1위인 

j인기강사이다. 2010년부터 오마이뉴스에서 r아빠와 딸이 함께하는 최진기의 인문학 특강J 을 방송하고 있다. 

d앙철학, 현대사상, 서앙예술사, 경제사 등 폭넓은 인문지식을 제공하는 그의 강좌는 명쾌하고 재미있어서 

때려운 인문지식힐 일반인들이 쉽게 이해 할 수 있도록 설영하는데 탁월하다는 평가를 받고 있다. 그의 인문학 

강의는 오마이스휠 를페이지를 방문하면 볼 수 있다. 
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필요한시간 철학이 
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대중강연과 잭을 통해 우리에게 많이 알려진 민문학자 강신주의 베스트셀러 도서이다. 저자가 

몇 년간 강연을 통해 사람들을 만나고 고민하면서 실제 현실에서 고민하는 사람들에게 적용 

가능한 철학적 어드바이스를 터득하여 그간의 경험과 노하우를 반영하였다. 각자 인샘의 고민과 

불안에 대한 답을 인문학을 통해 구하는 방식으로 동서앙 철학에 대한 폭넓은 이해와 형이상학적 

철학적 사유들을 사회 문제와 접목시키어 우리의 고민과 철학을 ‘나누고’ 있다. 

번째는 

제대로 

01 다. 

나누어져 있다. 첫 번째로 등장하는 주제는 “나’ 두 

관련된 논의다. 타인과의 관계를 형성하기 위해 우리가 

고민들이 담겨 있다. 마지막 주제는 ‘우리를 위한 철학’ 

크게 세부분으로 

너띄 사이’ 에 

행동하기 위한 

;tH S으 
-「」-

‘나와 

사유하고 

큰 주제를 니체, 스피노자, 원효 , 데리다 등 48명의 될서앙 철학자들의 

그들의 철학적 사유의 핵심이 현실적인 삶의 고민들과 어떻게 연결되어 

내용은 각기 다른 일상의 에피소드를 통해 독자들의 시유에 다가가는데, 

모습이 ‘낯설게’ 보이게 되는 경험을 하게 된다. 이 같은 낯설게 하기를 

보면 어느새 지금까지의 삶과 현재의 모습이 달라져 있음털 깨닫게 될 것이 

잭에는 3가지 

인문 고전될 통해 

있는지를 보여준다. 

이때 자신의 현재 

여러 번 거치다 

다, 

01 

자신의 삶뚫 진짜로 살아내기 위해서는 화려하고 거짓된 철학보다는 페르소나를 벗고 맨얼굴로 

자신과 세계에 직면할 수 있는 힘을 주는 인문 정신이 중요하다. 거짓된 인문학은 진통제를 주는 

것에 만족하지만, 참다운 인문학적 정신은 우리의 상처를 치유하려고 한다. 나가르주나, 이지, 

마르크스, 뚫뢰즈 등 솔직한 인문정신이 우리에게 가하는 고통을 견디어 내댄서 자기 자신을 

좀 더 객관펙으로 들여다보고 자신을 괴롭히는 문제의 맥락을 파악할 수 있월 것이고, 자신을 

잭 속의 상황들에 대입시켜 보면서 문제 해결에 한 발짝 다가갈 수 있을 것이다. 

찾아오는 사건과 조우할 때에만 발생하는 것이다. 낯삶이 

깨어나 활동하기 시작하는 시점이라는 것이다. 

시간」 ) 

생각은 오직 기대하지 않았던 

바로 그 순깐이 우리의 생각이 

- 생각의 발생(하이데거, 「존재와 

※키워드:철학,낀문학,카운슬러 

베르고송 , 웃음 • 웃음이 가진 혁명성 

- 새로움이란 강박증 리오타료 

c。ntents

• 나의 욕!암은 나의 것인가/ 라캉, 에크리 

• 자유가 없다면 잭임도 없다/ 칸트, 실천이성비판 

• 주체로 사는것의 어려움 비디우 
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휠링도서요약(2014.09) 

짧l훈•4잃자요뻗학 

001.3 죄76d 최준엉 / 이톨나무 I 2011 ~ 

김수현 비산도서관 IL:. 

‘거지 교수’ 와 

페이스북에 

420자의 글로 적기 

페〔)|스북 유저들은 

하는 덧글을 남기며 

자선의 

이 책을 쓴 최준영 교수는 ‘노숙인 인문학자’ , ‘거리의 인문학자’ 

같은 별명이 따라붙는 인문학 실천가이다. 작가는 ‘얼숲’ 이라 칭하는 

시의성 있는 주제에 대해 특유의 촌철살인과 번뜩이는 촉각으로 풀어낸 

시작했다. 그가 쓴 글은 학자로서 써내려간 어려운 인문학이 아니었다. 

교수가 던진 ‘420자의 샘각’ 을 읽고 서로 반대하기도 하고 공감하기도 

인문학적 소힐을 나눈다. 

칼럼 중 엄선한 100개정도의 칼럼을 페이스북 

그리고 관용 등의 세 개의 장으로 나누었다. 

이 책은 이렇게 그가 매일 쓴 420자의 

유저들의 랫끓과 할께 엮어 소통, 관계 

작년 말 

스마트폼 

‘스마트’ 해졌을까? 워낙 슬로우 어댐터인 나도 

가입자가 1천만 명을 넘어섰다고 한다. 어느새 

Part 1. 소통 그리고 인문학 

스마트몰 1천만 시대, 우리 삶도 

갤럭시 탬을 구입했다. 국내 스마트폰 

대중화 시대다. 

스마트폰은 휴대폰과 컴퓨터 기능이 가장 효율적으로 결합된 상품이다. 스마프폰의 대중화는 

트위터, 퍼|이스북 등의 소설네트워크(SNS) 활성화에 직접 영향을 끼쳤다. 스마트폰과 더불 

우리의 삶도 ‘스마트’ 해졌는지 의문이다. TV가 그랬듯이 스마트폰 역시 소통을 위한 수단 

이지만 현실딛 외려 역기능을 우려한다. 스마트폰 시대의 소통은 진정한 소통이 아니라는 지적 

이다. 문명의 이기는 문명을 살찌우기도 하지만 더러 문명을 좀먹기도 한다. 

곧
 
어
 

드.ζ그 

t=I = 

경험담을 

생각이 든다면 

소통의 읽기와 글쓰기, 

하는 

인문학 

건가?’ 

책 

Pa미2. 관겨|… 너와 나의 인문학 I Pa이3. 관용, 더불어 사는 

‘인문학을 [과룬다고 하는 책이 이렇게 가벼워도 되는 

책의 서문에 잘 나와 있는 것 같다. 

“인문학을 문文 ·사史 철哲 로 정의하는 

담은 이 잭븐 분명 인문학입니다.” 

맞다면 것이 

우선 당신이라면 것이 익숙하지 않게 되어버린 

시작을 하는 것도 좋을 것이다. 

혔키워드: 소통, 

그는 지치고 힐든 

인문학은 어렵지 않다 . 긴 활자를 읽는 

420자의 인문학으로 ‘인문학 잭읽기’ 의 

칼럼 

’사랑의 總-뻐
 

Author 최준영 

경희대학교 

인문학’을 전해주는 메신저 노룻을 하느라 하루 24시간이 짧다. 여러 자치 

인
 

중
 

활동 교수로 실천인문학센터 []|래문명원 

단체, 노숙인 쉽터, 사회 

「지관, 도서관, 대학, 기업 등에서 초청 1 순위로 꼽는 대중 강연가이다. 
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힐링도서요약(2014. 09) 

1 분 민문확 소소소 

------… .---------- --- 윤석미 지음 / 포획 I 2013 ,.. 001.3 윤541 잃 

----
1톨요볕획 

小 -少 ‘笑

tb 호계도서관 김현진 

-
30년 경떡의 방송작가인 저자는 가장 방대한 학문인 인문학을 쉬운 펠장, 부담스럽지 

않은 시선으로 접근한다. 

참---

숙제가 많은 인생입니다. 

“인생이 LH 주는 숙제들… 사는 일은 그 숙제를 하는 일인 것 같습니다. 그런데 이 숙제는 

사람마다 딜라서 옆 사람 것을 베낄 수가 없습니다. 답도 없습니다. 그러니 지금 제대로 풀고 

있는지 아닌지도 모릅니다. ” 

저자는 이런 인생의 숙제들을 붙들고 어찌할 바를 모를 때 정답처럼 느껴졌던 생각들을 

150개의 멍언과 그와 관련한 역사인물의 일화나 사례를 인용해 小(작될:소) 少(적을:소) 

笑(웃을;소)로 보여준다. 

小(작을:소) 마음이 작아진다는 것은 마음이 외롭다는 신호입니다. 이제 더 01 상은 그 마음을 

방치해 두지 말라는 뜻입니다. 찬찬히 사려 갚게 들어주시죠. 지금 당신의 l〕}음이 하고 있는 

。
=
=

=-E 
마
 
E 그

 
少(적을;소) 가진 게 너무 적다는 것은 채울 수 있는 것들이 충분히 남아 있다는 뜻입니다. 

다 가진 사람들에게 희망이란 욕심이지만 덜 가진 우리에게 희망이란 사는 이유입니다. 

세상이 다 당신 것인데 끌탕할 이유가 뭐가 있겠습니까? 

笑(웃을:소〕 그럼에도 불구하고 웃을 수 있다는 것은 당신이 행복한 사람이라는 뜻입니다. 우 

리가 부러워하는 세기의 영인들도 다들 그렇게 웃으며 견였습니다. 오늘을 웃어가며 이겨낸 

사람들은 보두가 기적의 주인공이 되어 있었습니다. 웃으시죠. 네 , 그렇게 말입니다. 

작은(小 작을:소) 자신의 마음에 귀를 기울이고, 적은(少 적을:소) 부분을 채울 수 

있다는 희망으로, 웃으면서(笑 웃을;소) 살아가는 인문학적 삶의 방식을 배워보자. 

글 속 영언 뽑기 혔키워드 : 인문학, 인생 

• 모든 해답은 바로 당신 안에 있습니다 . 

• 아무것도 하지 않고 있는 그 시간을 두려워하지 마십시오. 

- 쓰러지지 않을 밤도는 없습니다 . 단 쓰러져도 다시 일어날 수는 있습니다. 
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이달의 힐링도서요약 

안양시 사서들이 젠하는 Hea Ii Vig 도서요약 

안양人 

안양의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 있도록 이 한권의 책 

을 소개합니다. 

- 5가지 사랑의 언어 / 게리 채프먼 지음 
,_. - __ .,. __ ... ---- .... ‘ _......,...__I 

1 ()웰의 ”힐링도서요약” 주저l 

”옆주| 역사ξ| ‘엔훈확적 고첼” 
우리가 말고 있거나 알려져 있는 역사는 당시 정치적 입지에서 역사가의 개인적 

사고가 개입되어 잘못된 사실이 후대에 내려오거나, 그 당시 그 가치를 인정받지 
못한 것들도 많다. 역사적 사건을 기존의 시각에서 탈피하고 인문학적 가치를 두어 
새롭게 해섹되거나 현대적 감각으로 재조명된 내용의 도서를 소개해 보자. 

도서목록; 

- 서울뜬 깊다 / 전우용 
- 우리산하에 인문학을 입히다 / 홍인희 
- 두 개의 별 두 개의 지도 / 고미숙 
- 조선의 킹메이커 / 박기현 
- 사도세자가 꿈 꾼 나라/ 이덕일 
- 왕조의 마지막 풍경 / 사람으로원는한국사 기획위원회 
- 한국사 그들이 숨긴 진실 / 이덕일 
- 두 개의 한국 현대사/ 임형태 
- 근대철 말하다 / 이덕일 

책파으| 소좋e 훌 바쓸쓸 혜행하세~-!! 

간 사서를 보니 신라 왕실인 
김씨가 수십세를 이어왔고 금이 

신라로부터 온 갓은 의심할 바가 
없다. 금나라 국호도 또한 김씨의 

성을 취한 것이다.” 

〈우리산하에 인문학을 입히다〉 

‘、 r:-:: 
• 나라가 망했을 때 과거를 않 ;￥; 짐묵했다고 민주주의 

의식이 없었던 것은 아니지만, 

짐묵과 방조가 유신체 

제를 연장시킨 것은 분명하다.” 

〈두 개의 한국현대사〉 
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반성하면서 새로운 나라를 꿈꾸고 

그런 나라를 건설하는 데 인생을 
바친 사람들은 역사는 선각자로 
기 억 한다 ,· 

〈근대를 말하다〉 



안양/\ 

5가지 사랑의 언어 

게리 채프먼 지응 / 생명의 말씀사 I 2013 .. 2'.34.9 처l897c: 

~ 비산도서관 김 미 영 

이 책은 1992년에 출간된 이후부터 줄곧 뉴욕타임스의 베스트셀러 자리웰 지키고 있으며, 

40여개 언어로도 번역되었다. 사랑은 배우고 익혀야할 기술이며 부부 연인들뿐만 아니라 

모든 인간관계에 새로운 통찰력을 주는 잭으로 사랑하지만 언어가 다른 두 사람이 사랑하 

는 마음이 전달되지 못하고 오히려 오해와 상처가 쌓여 심한 경우는 결멸에 이르는 것이 

사랑하지 않기 때문이 아니라 사랑이 소통되지 않는 원인으로 5가지 사람의 언어를 이해 

하면 이 문제를 풀 수 있다고 말하고 있다. 

지속적인 사랑의 결혼 생활을 이끌어 가는 열쇠를 발견할 수 있을 뿐만 아니라 자신과 

관계를 맺끄 있는 모든 사람과 원활하면서도 바람직한 관계를 유지 , 발진시힐 수 있도록 

돕는 잭이다 . 50년에 가까운 결혼 생활과 40여년의 결혼 상당 경험을 바탕으로 쓴 『5가 

지 사랑의 언어 」 로 전 세계 수많은 사람을 돕고 있다 . 

저자는 많은 부부들의 실례를 들어가며 사랑의 언어에 대해 이야기한다. 

인정하는 말, 함께하는 시간 , 선울, 육체적인 접촉, 봉사가 바로 사랑의 다섯 가지 언어로 

사람마다 제 1의 사랑의 언어는 달라서 이 사랑의 언어가 틀릴 경우 서로 사랑하고 있음에도 

상대가 사랑을 알지 못할 수 있고 서로 사랑의 언어가 틀린 부부들의 실려|를 봄으로서 흥미진진 

하게 이야기에 빨려 들어갈 수 있으며 비단 부부 연인들뿐만이 아닌 자신의 주위사람과의 관계 

에 대해서도 돌아보게 될 것이다. 

저자가 이야기하는 5가지 사랑의 언어를 이해하고 상대방의 제 1의 사랑의 언어로 구사하는 

것을 배우게 되면 상대방의 행동에 즉각적인 변화가 나타날 것이다. 

지속적인 사랑의언어로 결혼생활을 이끌어 간다면 행복의 열십를 발견할 수 있을 뿐만 

아니라 자신과 관계를 맺고 있는 모든 사람과 원활하면서도 바람직한 관계를 유지, 발전 

시킬 수 있도록 돕는 책이다. 내용이 어렵지 않고 실생활에서 바로 적웰해 효과를 얻을 

수 있는 유믹한 잭으로 손색이 없다. 

c。ntents ※키워드;사랑,소통,봉사,선물 

• 결혼후 사링은 사라진다 • 사람은 선택이다 

• 5가지 사랑의 언어 • 사랑이 변화 시킨다 

• 사람의 펀어 • 미운 사랍 사랑하기 
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ι;')숙든 

7초;) 
-------- --
---‘--‘-- ------------

• 

서률은깊다 

전 우 용 지음 / 돌베개 I 2008 ... 911.6 전66서 

IL:. 석수도서관 김은아 

서울! 600년이 넘는 긴 세월동안 우리나라를 지켜온 수도이자 가장 많은 시-람들이 숨 쉬고 

생활하는 공관인 서울. 이 책은 서울이라는 공간 곳곳에 담긴 역사와 그 끗으로부터 유래 

한 언어와 문화를 탐구하면서 서울사(史)가 현재 우리에게 미치는 영향을 설명하고 있다 . 

이 책은 첫 장 「신시, 서울」 을 통해 ‘서울’ 이라는 명칭의 유래를 밝히는 데서부터 

시작한다. 기존 서울을 다룬 책들에서 언급했던 ‘새로 만든 울’ ‘새로 만든 성’ 정도의 

의미가 역사학자를 만나 조선 초 서울의 틀을 구상한 정도전과 이방원의 경복궁 계획부터 

두 사람의 정치적 갈등까지 서울이라는 명칭과 이름에 새겨진 역사의 흔적으로 확대되어 

「유아독존의 수도」 , 「정도전의 서울 , 이방원의 서울」 등에서 풀어진다. 

이어지는 「똥물, 똥개」 , 「등 따습고 배부른 삶」 , 「땅거지」 등의 장에서는 서울을 

다룬 역사적 기록을 보며 당시의 역사와 생태 ·환경적 변화, 또 그로 인한 풍속의 변화 등을 

추적한다. 

「무뢰배」 , 「촌뜨기」 , 「압구정과 석파정」 등의 장에서는 단어와 어법을 통해 조선 

시대부터 근대에 이르기까지 서울의 계층사회에 대해 생생한 증언을 한다. 조선 후기 상업 

사회의 발전과 관직과 부에 따른 앙극화로 인해 등장한 다앙한 삶의 모습과 사람들, 그로 인해 

새로 생기거나 의미가 변한 단어는 그 시대를 이해하는 것뿐만 아니라 현재 우리의 삶 또한 

다시금 샘각해볼 수 있도록 도와준다. 

또, 「종로, 전차」 , 「시계탑」 , 「제중원」 등을 통해 서울이라는 공간에서 생겨나고 

사라져간 교통, 통신 수단의 변화와 독특한 삶의 모습을 관찰해 보는 것도 쏠올펀 재미를 준다. 

우리가 무심코 지나치던 서울이 이렇게 많은 이야기를 담고 있는지 누가 싱상이나 했을까? 

아니, 누가 이 많은 이야기를 궁금해 했을까? 작가는 서문에서 인문학이 빠진 역사와 문화의 

시대 ’ 에 대해 경고 한다 . 상품 가치가 떨어지는 역사 문화 요소는 아무도 돌아보지 않는 

곳으로 밀려나는 현실, 역사의 상품화가 곧 역사의 대중화가 되어버리는 현실 속에서 역사와 

인류학, 공간 비평과 문화 비평을 가로지르는 도시 서울 에 대한 인문학젝인 보고서라는 

부제가 달린 이 책의 의미를 다시 한 번 생각해 볼 필요성이 있을 것이다. 

Contents 썼키워드 ; 서울, 도시역사, 도시인문학 

1. 츰츰한 준비의 계절 3 . 사는 맛 삼삼한 정착의 계절 

2. 우울한 적응의 계절 4 . 깊어가는 성찰의 계절 
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우리산하예 인문확률 입δl다 

홍 인 희 지음 / 교보문고 I 2011 ~ 911.4 홍6819우 

4t6 석수도서관 신아영 

저자는 뚜리산하의 아름다운 자연속에 숨겨진 역사와 문화를 탐구하I펴 그 속에 북아 

내린 감동뚫 전하고자 한다. 또한 10여 년간 강원도에 살면서 다앙한 모습을 관찰하고 

연구한 끝에, 그 곳에는 웃고 울고 위로하며 살아온 역사와 문화의 이야기가 우리산하의 

척추인 태백산맥의 줄기마다 흐르고 있다고 말한다. 

“강원도는i 진한의 태기왕을 시작으로 신라 마의태자 , 태봉궁예대왕, 꽁려 공앙왕들 각 

왕조의 마지막 제왕들이 역사의 뒤안길로 사라진 현장이었고 조선개국이 암시되는 등 

시대의 아됨과 희망을 같이 했다. 우연인지 필연인지 대한제국의 마지막 황태자 영친왕까 

지 이곳의 출신의 어머니에게서 태어났으니 가히 우리왕조 역사의 명멸떨 줄곧 지켜봐온 

소리없는 복격자였다.” ( 161 쪽) 

구한말 윌제 통감 이토히로부미는 고증을 협박하여 앙위를 종용하던 휠 ‘신라 경순왕도 

고려 왕건에게 나라를 바치지 않았냐’ 라며 국가를 앙도하는 것이 우리 민족의 전통인 앙 

희롱하였다 이후에도 이광수의 소설 ‘마의태자’ 를 비롯해 가곡 , 영화 대중가요까지 

신라 왕족의 나약한 모습을 부각시켰다. 이러한 기록과 분위기는 오랜 세월이 흐르는 동 

안 그대로 이어져 마의태자는 ‘삼베옷 입고 금강산에 들어가 풀뿌리나 뜯어 먹고 살다 

죽은 왕자’ 로 인식되어 왔다. 하지만 이와 달리 마의태자는 오래전부터 강원도에 들어와 

있었고, 인제군에서 ‘신라소국’ 을 세워 왕으로 옹립된 뒤 상당기간 동만 고려에 항전했 

다. 이후 뚝으로 진출해 만주 일대에서 여진을 통합했고 이 후예들이 딛나라와 청나라를 

세우게 된다 . 

• 사서를 보니 신라 왕실인 김씨가 수십세를 이어왔고 금이 신라로부터 온 것은 의심할 

바가 없다. 금나라 국호도 또한 김씨의 성을 취한 것이다” - 〈※흥정만주원류고〉 

%§흥정만주원류고(없定;홈洲源流考) ; 중국 청나라 때의 만주 풍속 지리지 

이 책은 우리 산하에 숨겨진 역사 문화 신화를 밝혀내어 현대적 의[〕|와 접목해 나간 

다. 각 지혁의 사진과 관련 그림을 삽입해 역사와 문화에 대해 쉽게 이해할 수 있도록 하 

여 지루하고 딱딱하게만 느낄 수 있는 인문학을 쉽게 느낄 수 있도록 해 준다. 

c。ntents

1 . 햇볕에 t:Jr래고 달빛에 울들어 

2. 기쁜 맛이더냐 슬픈 맛이더냐 

했키워드 : 산하, 강원도, 민문학, 관동별곡 

3. 암하노물이 울묵밸을 부리 댄 

4. 산천유곡에 남겨진 지존의 발자취 

5. 그곳에 어머니의 고황이 있었네 
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J~I도 개의 c: 
-「벌 개의 c: 

-「

고미숙 지음 / 묵드라망 I 2013 .... 991.1.il3Bc: ., 

--
두개의별두개의 ::r.1프 

?、
장영진 만안도서관 ~ 

---
현대인에게 너무도 익속한 다산(정약용)과 연암(박지원)은 25년이라는 나이 차이에도 

공통적으로 정조를 모셨다. 조선후기 배출된 많은 인재들과 교류함으로써 다앙한 만남의 

경우가 있었됨에도 공식적으로 둘은 교류가 없었다. 저자는 정조임금과 그 시대의 특수성을 

교차하며 두 인물을 제시한다 . 

-­
‘
이
 

” 

다산은 몰락한 남인 집안에서 태어나 과거를 통해 벼슬에 오르고 이로써 세상에 스스로를 

각인시키고자 정조의 신뢰 속에 많은 일들을 이루어 냈지만, 1800년 천주교 관련하여 긴 

유배생활을 하고, 이를 통해 높은 성과를 보여주는 많은 저서를 남긴다. 

반면 연암딛 당시 권력의 핵심인 노론 집안 자손으로 일찍이 영조로부터 천재성을 인정 

받았지만, 과거를 거부하고 자유로운 내면적 의지를 중요시하였다. 생계를 위해 겨우 지 

위가 낮은 벼슬을 지녔지만, 우리가 잘 알고 있는 열하일기를 비롯, 호질 , 앙전전과 같이 

힘든 필력을 통해 세상보기와 시대의 비판적 시선을 보여준다 . 

마치 

내려 

왕과 천주교 사이에서 내면적 갈등이 있었던 다산은 긴 유배생활 이후 귀향하여 

세상을 탈속한 등 멀다른 모습을 보여주지 않았고 , 연암 또한 잠시 지낸 벼슬살이를 

놓은 이후 삶을 조용히 보내게 된다. 

“유머와 때러독스를 통해 의미를 다양하게 문사하는 것이 연암의 전략이라면, 

다산은 주석과 인용률 통해 백과사전서식에 종합에 주력한다. 연암이 타고난 이야기꾼 

이었다면, 다산은 시각적 도표, 요즘으로 치면 프리젠테이션의 명수였다- 눈치했 

겠지만, 전자는 물의 속성이고, 후자의 롤의 속성이다. (261쪽) 

연암의 

스스로 

언암과 

표준형과 자유방임형 , 학술적과 문학적, 반듯함과 호방함 등 .. 

저자는 20세기를 이끌었던 다산학은 우리의 배경으로 물러나고 , 21 세기의 뚜리에겐 

지도가 필요하다고 말한다. 연암에게서의 진리의 길은 사람마다 다를 수 있끄, 우리 

찾아야할 것이라며, “언암의 지혜와 다산의 열정을 터득하는 것! ” 이것이 우리가 

다산에게서 배울 점이라 한다 . 

된 의미와 사이에서 제때로 여러 책들과 미디어 

수 있을 것이다. 

」
=
를­

있
 
찾
 

인문학의 대중화를 위해 남발되고 

형식을 확인코자 한다면 , 이 잭에서 

※키워드 : 역사, 인문학, 다산, 연암 

• 4장 ”열하일기 ” VS ”목민심서 ” 

• 5장 진검승부 - 패러독스 vs 파토스 

• 1 장 물과 불 - 파돔과 입 자 

’ 트리아드’ - 연암과 다산 , 그리고 정조 

’ 압축파일 l 

c。ntents

- 6장 두개의 별 , 두개의 지도 
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조선의 킹메IOI커 

박기현 지응 / 역사의 아짐 I 2008 ~ 911.05 박18조 

~ 박달도서관 김유진 

‘해 아래 새로운 것이 없다’ 는 솔로몬의 말이 있듯이 때론 지나간 역사와 인물들을 

현대적으로 재해석함으로써 오늘날 우리에게 필요한 금과옥조의 교훈을 얻을 수 있다. 이 

책에서는 조선의 킹 메이커로서 조선의 왕들을 보좌해온 정도전, 하륜, 황희, 신숙주, 조 

광조, 유성룡, 최영길, 체제공 8명의 잠모들의 삶과 철학 등을 역사적 사실에 기초하여 

재구성하였다. 

신권정치로 정의되는 정도전은 조선의 사회 경제 문화 각 분야에서 그의 영향력이 

미치지 않는 곳이 없을 만큼 뛰어난 능력으로 군주 이성계와 함께 혁명렬 이루고 조선의 

기틀을 마련하였다 이린 탁월함과 열정의 참모형 정도전과는 달리 과감한 정책의지와 결 

단력, 우|엄뚫 갖춘 강한 군주 아래서 참모가 어떻게 행동해야 하는지 보여준 하륜의 참모 

상은 군주를 결코 넘어서지 않으면서도 군주의 의지를 잘 살펴 보좌하는 ‘부창부수의 리 

더십’ 의 전형이라고 할 수 있다. 

또한 완벽주의자 세종 아래서 열정 넘치는 개혁군주의 완급을 잘 조절하는 ‘수용의 리 

더십’ 황희, 세조의 문화적이고 외교적인 왕재를 발견해 이를 성취하도록 도운 신숙주, 

준비 안된 중종을 군주로 키위기 위해 동문서주하며 군주의 역량을 길러준 조광조, 전 

국토가 유린되던 임진왜란 초기, 투정이 심하고 겁도 많은 선조가 국경털 넘지 못하도록 

설득했던 유성룡의 ‘관용의 리더십’ 으로 처참한 난국을 극복할 수 있었0. 

최명길 역시 명분보다 실리를 위해 악역을 자처했으며 ‘뚝심의 리더십’ 으로 청나라와의 

교섭을 성공시켜 나라와 백성을 구해냈다. 마지막으로 체제공은 정조의 든든한 보디가드가 

되어 군주를 위해 영의정 자리마저 내던진 동고동락의 리더십’ 을 보여준 참모이다. 

이처럼 이들이 섬긴 군주들은 성격이 불같이 급하거나 혹은 섬세하고 예민하거나 나약 

하고 의심이 많았다. 너무도 다른 성격과 품행, 서로 다른 정치철학과 사상을 가진 군주 

를 최선을 따해 섬김 참모의 모습에서 우리는 세상을 살아가는 지혜와 경륜, 처세의 철학 

을 읽어낼 수 있을 것이다. 

c。ntents ※키워드 ; 조선의 킹메이커, 참모, 처세 

• 1장 정도전 , 군주를 업고 새로운 세상을 꿈꾸다 • 5장 조광조, 역량이 부족한 중똘을 군주로 키우다 

• 2장 하륜, 스스로 군주를 선택해 모시다 • 6장 유성룡, 초유의 전란을 슬기롭게 극복해내다 

• 2장 황희, 꼼꼼한 군주의 실무형 참모가 되다 - 7장 최영길, 실리 추구로절체절명의 조선을구하다 

• 4장 신숙;주 나라와 백성을 위해 큰 그림을 그리다 - 8장 체제공, 군주의 든든한 보디가드가 되다 
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휠 링 도서 요약(2014.10) 

사도써l자가꿀푼 나라 

911 .0581 01241사 이덕일 지음 / 역사의아짐 I 2011 ... 

황신 며| 평촌도서관 IP 

r한중록」 은 남편인 사도세자의 죽음을 지켜본 혜경궁 홍씨의 기록인 까닭에 후대 사람들이 

그 기록을 한 서린 여인의 진솔한 이야기로 받아들인다. 여기서 사도세자의 죽음은 영조의 

이상 성격과 사도세자의 정신병 충돌 때문이라 하지만 실록의 기록은 달랐다. U"영조실록』 에는 

사도세자가 정신병과는 거리가 먼 성군의 자질을 지닌 인물임을 증명할 수 있는 기록들을 

발견할 수 있다. 저자는 이 두 기록의 진실을 밝히고자 사도세자와 관련된 현존하는 모든 

기록을 찾아 삼종의 혈맥 , 노론과 소론의 대립과 갈등, 영조의 탕평잭과 그 한계 등 시대적 

상황과 정치 Al형을 우리가 기존에 알고 있던 것과는 다른 그림으로 보여준다. 

영조는 효장세자가 죽은 후 조선 천지에 삼종의 혈맥이 오로지 자신밖에 없는 고립무원의 

상태가 7년이나 지난 후에 아들을 얻는다. 왕자는 출생 당일 원자로 정해지고, 만 2세에 노론 , 

소론 당파를 딱론하고 축복 속에서 세자로 잭봉되었다. 어릴 때 세자는 성인의 자질을 가지고 

있었고 영조실록에도 어린 시절 세자의 영특함을 증명하는 기록들이 많다 . 

영조는 탕평잭을 실시한 군주였지만 실제적으로는 노론의 정치적 기반을 가지고 있었다 . 

사도세자의 어머니도 노론이었으며, 혜경궁 홍씨를 중심으로 한 외척도 노론에 속해 있었다 . 

그러나 세자는 소론 인사들과 뜻이 잘 맞는 반면 집권당인 노론과는 다른 역사관, 정치관을 가지고 

있었다. 이는 당시 집권층인 노론에게는 위협이 되는 것이었다. 결국 노론은 사도세자의 비행을 

고발하고 정신병을 앓고 있다는 소문을 퍼트려 영조로 하여금 자신의 뒤를 이어 보위에 오를 

세자를 죽음으로까지 내몰았다. 사도세자는 영조 38년( 1762년), 한여름 뒤주 속에서 울 한 모금 

마시지 못한 채 무려 8일 동안 갇혀 있다가 생을 마감하고 만다. 

사건을 패자의 자리에서 

기회를 제공한다. 

가장 비극적인 

!%!. ιι 。|는= 
<=! -「 ..V:.<:二

기록이라고 한다. 이 책은 조선왕실 

본모습과 죽음의 진실을 다른 시각에서 

역사는 승자의 

사도세자 이선의 

현세의 권력이 아무리 강하다 해도 과거를 바꿀 수는 없었다. 

수 있다고 믿는다면 그 자체가 역사에 대한 오만이었다. 

쉬는 생물이다. 과거가 현세에 영향을 줄 수는 있어도 현세가 

“과거는 이띠 흘러간 물결이다. 

현세의 권력으로 과거를 뒤바꿀 

과거는 과거 자체로서 살아 숨 

과거에 영향을- 줄 수는 없다 . ” 

타펴~ 흩}를틀로 
I그‘그-「 , --

• 

혔키워드 ; 사도세자, 영조, 

JC~ JC~ 

사도세자의 반격 

비극 

미완의 꿈 

닙T
 브
’
부
 닙T
 

IJ 

cu 

?l 

n
。• 
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• 
• 
• 

1 부 삼종의 휠맥 
2닙 」물의 。|그 
-「 -.:!:;;응 -키 C그 ζ그 

3부 슬푼 서막 

4부 임긍과 대리 임금 

c。ntents

• 
• 
• 



힐링도서요약(2014. 1 이 

왕조의 마지막 풍;겸 

사람으로읽는한국사 기획위원회 펴냄 / 동녘 I 20013 • 911 사292。 

!LS 명존도서관 배소영 

L!" 

역사란 이긴 사람의 관점에서 주로 써지는 것이어서 각각의 왕조가 멸망한 후 써진 역사는 

대부분 멸망한 왕조의 마지막 왕을 비겁자, 무능한 자라고 지칭하고 있다. 그러나 실제로 왕 1 

명의 잘못만으로 왕조가 멸망한 것은 아닐 것이다. 이 잭에서는 우리나라의 일곱 왕조의 마지 

막 왕을 등장시켜 왕조의 마지막 여러 풍경들, 분노와 타혈과 투항 세력 간의 갈등, 흥를 ζ〉 2S 。|
=;-= ......, C그 

을 당하거나 혹은 굴욕 속에서 질긴 생명을 이어간 마지막 왕들의 개인사를 역사적 사실을 ]

초로 풀어나갔다. 순서는 조선의 마지막 왕 순종부터 최초의 국가인 고조선 우거왕까지 거슬러 

롤라가는 구성을 취하였다. 

오백년 조선왕조의 마지막 왕인 순종의 창덕궁에서의 삶 친일파도 눈물 흘린 순종의 국장일 

풍경 등을 보여주며 순종의 국가가 망한 것에 대한 책임 여부 및 정말 순종이 무능력한 왕이었 

는가를 추적하고 있으며, 고려 마지막 왕인 공앙왕은 이성계 일파에 맞서 고려 왕조를 지키려 

는 필사의 노력을 했으나 이성계가 새로운 왕조를 여는데 성공하고 공앙왕은 왕위에서 쫓겨나 

삼척에서 사약을 받고 최후를 맞는다. 당시 공앙왕과 그의 지지 세력은 고려렐 지키기 위해 여 

러 정치 활동등을 벌였으나 실패하고 조선왕조에 철저히 숙청당했다. 신라의 마지막 왕 경순왕은 

고려에 항복함으로써 천년왕국 신라는 종말을 맞지만 경순왕과 더불어 고려이| 귀부한 신라 귀 

족들은 고려 지배층의 한축으로 자리 잡는다, 그리고 발해 15대 왕위에 오른 대인선은 강력하 

거| 밀려드는 거란의 칭공에 대응을 제대로 못해서 결국 발해의 마지막 왕이 되어버렸다. 근래 

학자들은 발해의 멸망 원인에 대해서 내 • 외부적 요인 외에도 백두산의 화산 폭발이나 기후까 

지 관계된 것이 아닌가 하는 등 다앙한 관점에서 연구를 하고 있다. 

보장왕은 고구려의 마지막 왕으로 연개소문이 쿠데타 후에 세워 왕이 된 인물인데 연개소문 

의 아들들의 글육상쟁으로 인해 당의 개입을 부르게 되고 결국 고구려는 멸망되고 말았다. 그 

러나 펴|우| 르류어| 보장왕은 말갈족과 공모해 반당항쟁과 복국운동을 도모하는 등 고구려 。口|드 TT<-」 E근 

을 위해 노력을 했던 왕이었다. 그 외에 백제가 멸망한 후 만들어진 삼천궁녀와 낙화암 전설에 

의해 부징적으로 그려진 의자왕의 실제 모습 및 우리나라 첫 왕조인 고조선의 마지막 왕과 그 

시대의 역사를 서술해흘았다. 

c。Qtents

• 조선왕조 500년의 문이 닫히다 - 순조 

• 쓰러져가는 고려왕조의 끝을 붙잡고 - 공앙왕 

- 혼이 되어서도 경주도 돌아가지 못하다 - 경순왕 

• 해동성국띄 영광을 뒤로하다 - 대인선 

%· 키워드 ; 한국왕조, 마지막 왕, 한국사 

- 영웅의 시대, 고구려의 

- 저문 백마강에 오명을 

• 첫 왕조의 마지막 왕 

부활뚫 꿈꾸다 - 보장왕 

씻고 - 의자왕 

-우거웰 
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휠링도서요약(2014.1 이 

숨긴친설 한국사 그톨률이 

정구기호 젠11 이241 한 • 이되일 지음 / 역시의아집/ 2009 

김지빼 어린이도서괜 1,#!S 

‘한국 주람 사학계의 문제점을 바로잡기 위해서는 출발점에 다시 설 수 밖에 없다.’ 

이 책은 저자 ’이덕일’은 현재 우리가 배우고, 알고 있는 역사지식이 중화사관과 일제 황국 

사관, 식민사관에 의하여 왜곡된 역사관에 의해 쓰인 것이라 말하며, 이에 대한 근거로 제 

시한 4가지 쟁점을 중심으로 우리가 기존에 배워온 역사관에 대해 다른 시각으로 바라보 

고, 해석해 혈 수 있는 출발점을 제시한다. 

‘고조선’ 이다. 동북아역사재단에서 

시작은 위만조선이며, 청동기시대에야 

논리라는 것이다. 

첫 번째는 

고대사의 

부인하는 

그가 왜곡된 역사의 쟁점으로 말하는 

제시하는 고조선의 정의에 의하면 우리 

고조선이 건곡되었다는 서술은 단군조선을 

두 번째 쟁점은 ‘삼국사기’ 이다. 현재 주류 사학계는 일제 식민학자 쓰다 소우키치의 

주장에 따라 삼국사기 초기기록은 모두 가짜라 부인해버리고 삼국지, 동이열전의 내용을 

국사교과서에 서술하고 있다. 삼국사기와 후한서의 삼국시대 내용을 참고하면 현재 국사 

교과서에 적한 역사적 사실보다 더 오래된 역사가 존재함에도 불구하고, 한일역사공동연 

구보고서 및 주류 사학계는 이러한 사실을 인정하지 않는다고 말한다 . 

쟁점은 ‘노론사관’ 에 의한 조선 후기사 왜곡이다. 노론은 광해군의 중립외교 

가 진정한 임금인 영나라황제에 반하는 것이라 하며 자신들의 쿠테타를 정당화하고 사대 

주의 충성심렬 나타냈다. 후에 이들의 일부는 일제에 가담하여 조선사편수회에 왜곡된 역 

사를 서술했고 해방 이후 사학계의 주류가 됨으로써 한국사 서술은 일제식민사관과 조선 

후기 노론사관으로 얼룩졌다는 것이다. 

번째 서| 

네 번째 쟁점은 ‘독립군의 항일무장투장’ 에 대한 역사적 서술이다. 국사교과서는 애국 

계몽운동이나 실력앙성운동 등의 위주로 서술됐으며 식민시대에 일제의 도움으로 근대문명이 

발전한 것처럼 서술해놓았다고 지적한다. 또한 해밤 후 국가유공자에 대한 표땅과 친일세력에 

대한 정리 작업이 이루어지지 못하고 오히려 친일세력이 해방 후 사회주도서|력이 되었으며 

이러한 정치상황이 학계에도 적용되었다고 말한다. 

시
르
 마
」
 

저자 이덕잃은 한국사는 역사가들에 의해 창조된 학문이기 때문에 역사삼이 역사의 

제모습과 다털 수도 있다고 말하며 ‘출발점에 다시 선다.’ 는 것은 ‘일제 식민사관이 

든 고조선사될 검토하는 것’ 이라고 말한다. 

이덕일 

r당쟁으로 보는 조선역사」 를 시작으로 한국사의 핵심 쟁점들을 영쾌하게 풀어냄으로써 

한가랍역사문화연구소 

Au th。r

1977년 

r조선왕 

있다. 

저서로는 

등이 r고구려는 천자의 제국이었다」 

- 257 -

대표적인 소장이다 . 현재 

r고조선은 대륙의 지배자였다」 ’ 

이뤄냈으며 역사대중화휠 

독살사건」 , 



힐링도서요약(2이 4.1 이 

‘---

훨 
‘. 

c: .,.. 재의 한국 현때사 
임영태 지음/ 생각의길 I 2014 • 911.07 임64 1c: 

tL5 비산도서관 박지연 

이 잭은 사회적으로 큰 이슈가 된 ‘한국사 교과서 사건’ 으로 시작한다. 이 사건의 중심에 

있는 역사는 바로 지긍 우리가 살고 있는 현재를 포괄하는 현대사이다. 그렇다면 무엇이 우리를 

이런 논쟁으로 끌어들이고 또 어떤 사람들이 자신의 샘각대로 현대사를 왜곡하려 하고 있을까? 

오늘외 우리를 만든 역사 읽기 - 『두 개의 한국 현대사」 . ‘뉴라이트 한국사 교과서 

파동’ 과 ‘국정원 대선개입 사건’ 을 포함하여 한국 현대사에서 논란의 중심에 있는 사건들을 

골라 모두 열다섯 개의 이야기로 정리한다. 광복절 논쟁, 백범 김구 암살 사건 , 김수임 간첩 

사건, 김대좁 납치사건, 박종철 고문치사 사건, 노무현 전 대통령 서거 등의 사건을 통해 전체적 

인 르름을 파악한다. 

현대사는 지금을 살고 있는 사람들과 멀거나 가깝게 직간접적으로 관련을 맺고 있는 사람들의 

이야기이다. 과거의 역사적 사실은 현재에 영향을 미치고, 현재의 상황은 과거의 역사적 사실 

관계에 영향을 미친다. 그래서 현대사는 일어난 사건과 이를 바라보는 관점될 둘러싸고 대립을 

이룬다. 그웰다면 구체적으로 어떤 사건과 무엇을 기점으로 현대사를 보는 관점과 태도가 이토록 

다르게 될까? 그런 논쟁의 쟁점에 선 한국사의 사건들을 들여다본다. 

지금 한권사회에서 벌어지고 있는 세칭 ‘역사전쟁’ 

충돌한 결과이다. 한쪽은 이런 역사전쟁을 좌와 우의 

은 한국 현대사에 대펀 두 개의 시각이 

대립, 즉 이념의 대결로 몰아가려 한다 . 

그러나 그것은 좌우 이념갈등에서 생겨난 문제가 아니다. 그것은 ‘상식과 비상식의 충돌’ 이며 

역사’ 에 대해 풀어낸다. ‘역사에 대한 진실과 왜곡의 격돌’ 이다. 이 잭은 ‘상식의 

한 나라의 국민으로서 역사의식을 가지는 것은 중요한 일이다. 혁명과 진보의 

있다. 저자는 ‘칭묵했다고 민주주의 의식이 없었던 

연장시킨 것은 분명하다.’ 라고 말한다. 

할 젊은 지섬인들은 침묵하고 

침묵과 방조가 유신체제를 

주축이 되어야 

것은 아니지만, 

Au th。r 입영태 햇키워드 : 한국사, 쩍사, 한국현대사 

저자 임영태는 경남 거창에서 태어나 유신 끝 무렵 거창고등학교를 졸업하고 동국대학교 행정학과에 입학 

했다 고등학생 시절부터 사회 비판적인 의식을 가지고 있었고, 대학생 시절부터 민주화 및 인권 운동에 인연 

| 닿아 여러 활동을 하였으며 , 지긍은 한국 근현대사와 관련한 집필에 주력하고 있다. ‘(사)현대사연구소’ 

연구위원뜨로도 활동했으며 ' 2005년부터 2010년까지는 과거사 정리 기구인 ‘진실 f침해를위한과거사정리 

。|원회’ 에서 일하며 공식 보고서 발간 작업을 총괄했다. 저서로는 r산골 대통령 한국을 지배하다」 ’ r국민 

을 위한 권력은 없다」 , r대한민극사 1945∼2008」 ’ r대한민국 50년사 1,2」 등이 있다. 
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힐링도서요약(2014 . 1 이 

린대를 

말훌훌1q 

근돼훌 멀01다 

이덕일 지음 / 위즈덤하우스 I 2012 I 911.06101241근 

~ 호계도서판 이얘|준 

근대는 랜지 낯설고 불편하다. 현재와 가장 가까운 시기인데도 불구하고 고대와 중세보다도 

더 멀게만 느껴진다. 나라를 빼앗긴 채 온갖 핍박과 오목으로 얼룩진 암흑의 시대였기 때문 

이다. 고종 때 대한제국이 멸망하고 식민지 체제에 들어가면서 강제로 근대에 편입된 게 

우리의 역사다. 하지만 지금의 우리를 만든 씨앗이 근대의 역사 속에 있다. 

조선은 강제로 근대에 편입되었다. 일본은 많은 진통을 겪은 끝에 근대화에 성공했지만 

조선은 진통만 겪고 실패했다. 조선은 1904년 러시아와 일본이 서로 차지하기 위해 싸우는 

먹잇감으로 젠락했으며, 고종의 무능, 인조반정 이래 집권당이었던 노론의 매국이 결합해 

결국 망하고 말았다. 

그 펴|허 속에서 새로운 왕조가 새워지지 못하고 민주공화제의 싹이 트기 시작했다. 그것도 

잠시 1905년 외교권 박탈로 대한제국이 종말로 치달았다. 모든 주요 직책은 DH국 친일파들이 

차지하고 있었다. 매국에 앞장섰던 사람들도 있었지만 항일투쟁에 목숨을 걸고 만주에 가서 

독립운동을 폈던 사대부들도 있었으며 망국 때 광복을 준비한 선각자들또 있었다. 일본 

내에서는 천평제와 군국주의에 반대해 싸웠던 사람들도 있었다. 이들은 똑립운동가 못지 

않은 혹독한 탄압을 받았다. 

일제 식민자 시대는 그야말로 처참했다. 공포정치를 기초로 삼고 헌병경찰저|도를 실시하여 

국민들을 탄압했으며 동앙척식주식회사를 세워 우리나라 토지를 강탈하고, 사학의 설립, 

운영에 엄격하게 제한을 가해 교육도 장악했다. 또한 허가 없이 회사를 세우면 징역을 주고, 

이로 민족자본에 족쇄를 채웠다. 매체도 마찬가지였는데 항일 선봉에 있던 〈대한매일 

신보〉도 일펀의 농간에 친일 매체로 둔갑하기도 했다. 

이러한 일저|의 폭압적인 무단통치에 민중은 3.1 운동으로 비수를 꽂아주었다. 한국인이 

원해서 병합쨌다는 일제의 선전은 사기였다는 사실이 전 세계에 드러났다. 시민·학생들이 

자발적으로 ‘독립선언서’를 낭독하고 시위를 전개했으며 전국적으로 확대시켰다. 일제의 

총검에 맨몸으로 맞섰다. 3.1 운동은 망국으로 위축되었던 민족의 자존심을 회복시켜준 

사건이었다. 스스로 국가를 운영할 수 있다는 자신감이 생겼고, 각지에서 독립운동가들에 

의해 임시정뿌가 수립되었다. 

c。ntents 왔키워드 : 근대사, 독립운동, 대한민국 임시정부 

• Part 1. 텅국의 멸 가지 풍경 •Part 4. 운동의 시대 

• Part 2. 절망을 넘어서 • Pa「 t 5. 대한민국 임시정부 

• Part 3. 식민통치 구조 • Part 6 . 만주의 삼부 
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안양시 사서들이 젠하는 Heali ”g 도서요약 

~ε?’~앤정~ 

안양人 

안양의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 있도록 이 한권의 잭을 

소개합니다. 

- 다시, 봄 / 장영희 지음 

짧 1 1 월의 ”힐링도서요약” 주쩌l 

”고좋고} 옐청, 여|솔카으| ‘앓” 
빈센트 반 고흐는 가난과 외로움, 정신질환으로 힘겨운 일생을 살았지만 l 

주옥같은 많은 명작을 남겼다. 후대에 그의 작품들은 뛰어난 때|술성으로 전 $ 
세계 사람들에게 기억되고 사랑을 받고 있다 . 이와 같이 고난과 역경에서도 
자신의 예술혼을 불태우며 살았던 예술가의 삶을 다룬 책을 쇼;개해 보자. 

도서목를를 

실비 c:>} 플라스의 일기 / 실비아 플라스 
- 그림으로 삶을 완성한 화가 / 박영택 
- 행운c:>ν 달빛요정역전만루홈런 

- 베토벤의 생애 / 로맹 롤랑 
- 화가 vs 화가 / 허나영 
- 프라다 칼로 / 안드레아 커텐만 
- 신은 서두르지 않는다, 가우디 / 김용대 
- 박수닉근 평전 시대공감 / 최 열 
- 반고흐, 마지막 70일 / 바우커르 반 데르베인 · 페터르 크나프 

I 책과의 소좋으훌 바쓸쏠 혁링하서I~-!! 

짧}., 

음악을 좋아하 

는 팬들조차도 달빛요정의 극적인 

파멸을 원할지도 모른다는 생각을 
가끔 한따. (중략) 하지만 난 현실 

t을 노래할 뿐이다.” 
! 〈행운아〉 

-、 κ-- 、다· 추 ”내가 남자라면 이 이 
"I “꽃 피는 봄을 영원히 볼 

수 없을진대, 너무 늦게, 이제야 

그걸 깨닫습니다-” 

\_쨌. 
〈다시,봄〉 

야기를 소설로 썼을 텐데. 여자라 

고 해서, 이토록 울다 얼어붙고, 

얼어붙었다 다시 울며 몸서리만 

치고 있어야 한단 말인가?” 
〈실비아 플라스의 일기〉 

,,,_,,. 
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안앙A 

다시,불 --Ji-­술
 慧

장엉띄 지응 / 샘터 I 2014 "' 814.7 장046다 

~ 석수도서관 서 성 남 
..... 

- 아름답게 나이 들게 하소서 -

칼 윌슨 베이커 

아름답게 나이 들게 하소서 . 

수많은 멋진 것들이 그러하듯이 

레이스와 상아와 황금, 그리고 비단도 

꼭 새것만이 좋은 것은 아닙니다. 

오래된 나무에 치유력이 있고 

오래된 거리에 영화가 깃들 듯 

이들처럼 저도 나이 들어감에 따라 

더욱 아름다워질 수 없나요. 

정춘은 아름답습니다. 그 팽팽한 피부와 나긋나긋한 몽이 , 그 끝없는 희망이, 그 뜨거운 

열정이, 그들의 아푼 고뇌조차도 가슴 저리게 아름답습니다 . 그런데 정영 청춘이 아름다운 

것은 이제 곧 시라지기 때문입니다. 

‘아름답게’ 닭어 간다는 것은 무엇일까요? 되돌릴 수 없는 청춘에 연연하지| 않고 지금의 내 

계절을 받아들잉은 아름답습니다. 육신의 아름다움뿐 아니라 영혼의 아름다움을 볼 줄 아는 눈은 

아름답습니다. 

해야 할 수많은 ‘졸은 일’ 중에 내가 지긍 할 수 있는 일을 택하는 것은 (가름답습니다. 그 

일이 조금이라도 세상을 치유할 수 있고 그 일에 내 나머지 열정을 불태울 수 있다면, 그것이 

제일 아름답습니다. 

이 잭은 1월에서 12월까지 계절에 어울리는 다앙한 영미시와 장영희의 글〔)| 함께 어우려저 

있으며 화가 김점선의 그림이 함께 소개된 책입니다. 이해인 수녀의 말씀처럼 이 잭은 장영희 

와 김점선이 하늘나라에서 우리에게 함께 보내는 봄 편지 희망과 위로의 러브레터입니다. 

Auth。r 장영희 ※키워드 : 영미시 , 희망, 위로 

서강대 영미문학 전공 교수이자 번역가 칼럼니스트 중 · 고교 영어 교과서 집필자로 왕성한 활동을 했다. 

문학 에세이 〈문학의 숲을 거닐다》 와 〈샘일〉 〈축복〉 의 인기로 ’문학 전도사’ 라는 별칭을 얻었다. 

암 투병을 하면서도 희망과 용기를 주는 글틀를 독자에게 전하던 그는 〈살아온 기적 살아갈 기적》 의 출간을 

하루 앞둔 2009년 5월 9일 세상을 떠났다. 
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힐링도서요약(2014.11.) 

혈비아 롤라스의 월끼l 

샅비아 를라스 지음 / 문예즐판사 I 2004 "' 846 률292일 

tL5 석수도서관 박아영 

좋은 집안. 영문대 장학생. 아름다운 외모. 일찍부터 두각을 드러낸 작가로서의 자질. 

이미 충분해 보였던 그녀가 가진 화제성은 시인 테드 휴즈와의 결혼으로 극대화 된다. 

하지만 완벽한 로맨스로 보인 미남 계관시인과 천재 여류시인의 사랑은 파국을 맞고, 실비 

아 플라스는- 가스 오븐에 머리를 박고 스스로 샘을 마감한다. 곤두박질친 로맨스는 처절한 

비극으로 날|하고 마침내 실비아 플라스는 신화가 되었다. 

1963년 그 날 이후, 실비아 플라스의 삶과 작품은 잭과 영화 등 다앙한 매체로 끝없이 확대 

재생산되며 사람들 사이에 머물렀다. 더불어 본격적으로 페미니즘이 끓어오르던 시대적 

조류 속에서 그녀는 자연인 실비아가 아닌 억압받은 여성성의 해방이라는 상징적 의미로 자리 

잡기에 이르렀다. 비극의 대명사. 억압에 저항하는 천재 여류시인 . 비극적 삶이 그녀의 시를 

빚어냈다고 사람들은 말했다. 실비아 플라스라는 이름 앞에 비극과 시만 남았다. 

그리고 23년이 지난 1986년. 

실비아의 자살 이후 아내를 죽음으로 몬 비정한 남자로 손가락질 받아온 테드 휴즈는 그 

녀의 일기휠 모아 ‘실비 아 플라스의 일기’를 펴냈다. 스무 살부터 사망 9깨월 전까지 이어 

지는 일기에는 사소한 일상과 섬세한 감정 변화가 그대로 드러난다. 미래가 불안한 작가 

지망샘은 섣공한 여류 작가가 되고 소녀는 여인이 된다. 

때로는 흔|진하고 때로는 신랄하다. 일기 전체를 관통하는 문학에 대한 갚은 열정과 치열 

한 고민 그리고 삶에 대한 기쁨과 절망이 씨실 날실처럼 엮여 천재 시인(〕|자 인간 실비아 

가 바로 월에서 살아 숨 쉬는 등 오룻이 느껴진다. 일기를 넘어서 자서전 또는 소설로 

느껴지는 이유는 그 때문이다. 덕분에 이 책은 한 사람의 개인적인 기혁을 넘어서 문학 

작품으로 펼가받고 있다. 

c。ntents

1 부 스미스때학 1950∼ 1955 

2부 케임브끈|지 1955∼ 1957 

스미스[퍼학 1957∼ 1958 

했키워드 ; 테드 휴즈, 일기, 여류시인 

3부 보스턴 1958∼ 1959 

영 국 1960∼ 1962 
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힐링도서요약(2014.11) 

그뿔로 활률 왼설한 흥JJt 이품섭 

• 박영팩 글/ 다섯수레 I 2012 I J 990.8웰52다 

~ 석수도서관 김 성 아 

이중섭은 1916년에 태어나 1956년 41 세의 이른 나이에 샘을 마감하였다. 그가 살았던 

시대는 일제꽁점기, 광복, 한국전쟁으로 한국현대사의 가장 어두운 시기였따. 

이중섭은 그 당시 고통과 아픔을 정면으로 마주하고 이를 그림으로 그려냈다. 이중섭이 태어 

난 곳은 평안남도에서 가장 큰 소 시장인 암적시장을 비롯해 다섯 개의 소 시장이 들어서 있어 

소 거래가 무척 활발했다‘ 이중섭은 일찍부터 소를 줄아했으며 오산학교 시절부터 온격적으로 

소 그리기에 !몰두했다. 이중섭에게 소는 단순한 대상이 아니라 자신의 감정을 의탁하는 매개로 

서의 존재로 나타냈다. 한 걸음 나아가 소를 조국과 동일시하여 우리 민족과 같은 존재로 여겼 

다. 이중섭이 일제 강점기에 그린 소는 일본에 짓밟힌 국토와 나라를 잃고 시름에 잠긴 조선 

민족을 상징한다. 1· 4 후퇴 때 가족과 헤어져 삼팔선 이남으로 내려온 뒤에 =1린 소는 절망에 
몸부럼치며 분노하는 소이다. 조국이 두 동강난 뒤에는 소 두 마리가 머리를 맞대고 으르렁대 

는 모습을 그폈다. 

휴전협정이 선포될 당시 그는 통영에서 지냈다. 이중섭은 오랜만에 안정감을 느꼈으며 

오늘날 그의 대표작으로 알려진 상당수의 작품을 통영에서 완성하였다. 통영에서 그린 

대표작으로는 〈달과 까마귀〉 〈황소〉 〈봉황〉이 있고 풍경화도 여러 짐 남겼다. 미술 

도구도 변변 '.ti 않고, 그림을 전시할 만한 상황도 못 되었지만 이중섭은 현 없이 그렸다. 

언젠가는 제[개로 된 그림을 그릴 수 있는 날이 올 거라 믿으며 그림에 몰뚜했다. 

이중섭이 태어난 평원군 가까이에 있는 평양은 고구려 유적이 많이 남아 있고 관서지방 

의 행정, 경제, 문화, 교통의 중심지였다. 또한 풍광이 아름답고, 문화적 전통이 매우 강 

한 곳이었다. 그는 전통문화에 서앙 미술을 접목해 자신만의 고유한 앙식뚫 만들어 낸다. 

이러한 점이 근대기의 화가로서 우리에게 소중한 이유이다. 

이 책은 이중섭의 샘애를 사실에 근거하여 재현하고 그의 작품세계를 쉽게 정리하여 이 

중섭의 예술까로서의 삶과 작품의 의미를 이해할 수 있도록 도움을 준다. 

c。ntents ※키워드 : 그림, 이중섭, 은지화 

• 화려한 꽃상여 • 일본 여성과 사랑에 빠지다 • 가족을 일본E로 보내다 

• 외로운 아@| • 프랑스유학을 포기하고- -- - 어렵게 가족쉴 만나다 

• 소에 미친 어린 시절 • 신혼 생활과 광복 • 가족을 그리워한 그림들 

• 벽화 제작뚫 꿈꾸다 • 첫아들의 죽음과 군동화의 등장 • 대부분의 대표작이 완성된 ---

• 임용련 선생님을 만나다 - 이미지가 지닌 주술성 • 개인전을 열다 

• 전통미술에 관심를 갖다 - 원산을 떠나 피난 생활이 --- • 남덕이 미워 , 남덕이 미워 

• ‘동방의 루오’ 라불린 일본유학- . • 제주도 피난 시절과 서귀포 . . . • 진정한 화가 01 중섭 
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행훈아 

.. 8118 달뼈8행 

죄미송 만안도서관 

달빛요정역전만루흘련 / 북m우스 I 2003 

IL. 

원할지도 파멸 3를 졸아하는 팬들조차도 

한다. (중략) 하지만 난 현실을 노래할 뿐이다 

그저이 
-「 -「달빛요정의 드으。L 드프 = -「 ;:: 달빛와정의 

모른다는 생각을 가끔 

r행운아」 ' 188쪽 -

37살 

먼디 뮤지션이었던 

시달리던 생활고메 

다시는 일어나지 못했다. 

불구하고 

뇌경색으로 쓰러진 

‘달빛요정역전만루홈런’(이하 ‘달빛요정’), 이진원의 죽음이었다 

명성에도 나름의 맞았다. 파멸’을 ‘극적인 

날 갑자〕 

그는 

어느 

실제로 

음악가는 

그가 쓴 짧은 글들, 〈절룩거리 유고집이다. 에세이이자 미완의 λJ‘ = 『행운아」 는 달빛요정 이 

너|〉, 〈스끼다시 내 인생〉 등 그의 노래들의 제작 비화, 일기, 타인이 쓴 평론므로 이루어졌다. 

자조적 • 자학적인 노랫말이나 안타까운 마지막 때문에 사람들은 달빛요정의 인생은 불행으로 

점철되었을 거라고 생각한다. 그러나 이 잭은 그런 막연한 짐작을 제목에서부권 반박한다. 물론 

있다. 가난하고 t:J I 루한 삶. 뮤지션 책에는 그가 겪었던 현실적인 어려움이 가감 없이 기록되어 

이 되기 위해 너무 많은 것을 버렸다는 회한. 그러나 그는 이런 어려움을 모두 끌어안았다. 자 

이제는 세상아 건방진 

신의 현실을 직시하고 또렷한 발음으로 노래했다. 

노래들 (중략) 

않겠다 덤벼라 세상아’(〈나의 

덤벼라 원망의 불러봤어 

참을 수까 없다 / 붙어보자 피하지 

기다림 그리움 많이 ‘참 

노래〉) 더 

자부심 그리고 애정, °'1 저 
E르 C그 , 달빛요정의 대한 음악에 삶과 『행운아』 는 노랫발처럼 그의 

으로 가득 차 있다. 

모였다. 2년 뚜l 해 연
 

고
 
-추모 위한 를

 
그
 

E.1 Q 
c:::::J L-100여 뮤지션 료

 
동
 

후 =-=‘ c::> =특 cs 달빛요정띄 --a 
즈
 「

작;까 최고은의 요절은 시나리오 발매됐다. 또한 달빛요정의 유작 앨범 O 뒤에는 그의 

하는 계기가 되었다. 논하게 열악한 처우에 대해 펀국 사회가 젊은 예술가의 과 더불어 

했 키워드 : 청춘· , 음악, 뮤지션 

야구와 뜸악 잡지에 빠져 살던 소년은 고등학생 때 첫 기타를 선물 받으며 본격적으로 음악과 

사뀐다 그의 마음의 고항은 언제나 락이었지만 본의 아니게 포크 뮤지션으로 널리 알려진다. 첫 

번째 얼범의 대표곡 〈절룩거리네〉는 노랫말에 담긴 지독한 좌절의 정서가 공감을 얻으며 큰 인기 

를 얻는다. 그의 노래는 구질거리는 현실을 묘사한 것으로 유명했지만, 한편으로는5 ‘불티는 강속구 

그 어떤 변화구도 날 막을 순 없어 ’(〈달빛요징역전만루흥런〉)처럼 희망과 감격을 끊임없이 외쳤다 
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힐링도서요약(2014 . 11) 

배I토벤의 생애 

로맹 톨랑 지음 / 문예즐판사 I 2005 ... 670.99 로336베 

tL5 박달도서관 김종혁 

프랑스 작가 로망 롤랑은 ‘영웅 3부작’ 이라 불리는 세 명의 위인전을 집뀔하는데 ‘베토 

벤의 생애’ 는 이 중 그가 첫 번째로 집필한 책이다. 이 작품은 대하소설 ‘장 크리스 

토프’ 로 이때지며 그에게 노빌문학상을 안겨주게 된다. 

베토벤은 1770년 어느 가난한 집에서 태어났다. 그의 아버지는 술주정뱅이 테너 가수였고 

어머니는 어떤 남자 종과 결혼하였다가 과부의 몸이 되어 재가했다. 베토벤은 유년시절부터 

돈벌이를 해야 했기에 11세에 극장 오케스트라 단원 13세에는 오르가니스트가 되었다. 

그렇게 그는 고통스럽고 절망스러운 유년시절을 보낸다. 

1792년 베또벤은 당시 독일의 음악 수도였던 빈에 정주하며 작곡을 하며, 피아니스트로서 

공연도 하며 음악가로서 성공을 거두게 된다. 하지만 그에게 불행이 닥쳐온다. 1796년 

그의 나이 26세에 것병이 시작되고 청각은 점점 무디어만 갔다. 게다가 장 질환까지 겹쳐 

그를 더욱 힘들게 하고 자신의 장애를 남에게 알리지 않으려고 사람들월 피하게 된다. 

그의 슬픔은 그 시기 작곡한 〈비창주명곡〉, 〈피아노를 위한 제3소나타〉 등 여러 작품 속에 

나타난다. 

베토벤은 '1806년 테레제라는 여인과 사랑에 빠지고 약혼을 하게 된다 . 이 때 쓰여진 

〈저14교향곡>i큰 그의 생애에서 가장 평온하였던 시절임을 느낄 수 있다. 얼마 후 약혼은 

파기되고 말았지만 둘 다 결코 그들의 사랑을 잊어버린 것은 아니었다. 베토벤은 1816년 

이렇게 말하였다. “그녀를 생각할 때마다 나의 가슴은 그녀를 처음으로 만났던 그날과 

같이 벅차게 띈다.” 라고---

베토벤에게 찾아온 고통은 청력 상실만이 아니었다. 폐렴, 극심한 신경통, 황달, 결막염 

등 온갖 질병이 삶에 대한 그의 용기를 시험하였고 창작을 방해하였다. 18:26년 11월 그는 

늑막염성 감〕|에 걸려 병석에 둡게 되고, 1827년 57세의 나이로 세상과 등지게 된다. 

롤랑은 베또벤의 생애를 이렇게 마무리하였다. “어떤 정복이, 어떤 전투가, 어떤 태양이 

초인적 노력과 이 승리, 일찍이 ‘정신’ 이 싸워 얻은 가장 찬란한 이 승리의 영광에 

필적할 수 있으리오! 불행하고 가난하고 불구이고 고독한 사람 마치 끄뇌로써 빚어진 

것 같은 사람, 세상에서 기쁨을 거절당한 사람, 그 사이 스스로 환희를 창조한다. 그것을 

세상 사람들메게 나누어 주려고 그는 자기의 불행으로 ‘환희’ 를 만들어 댄다.” 

Contents ※ 키워드 ; 베토벤, 클래식, 로맹 롤랑 

• 베토벤의 생애 • 베토벤의 사상단편 

- 하일리겐슈타트의 유서 • 베토벤에 대한 감사 

• 베토벤의 편지 • 베토벤의 수기 
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효I가 vs 흩젠} 

609.딘 찌 192e --어나영 지음 / 은행나무 I 2010 

강석림 명존도서관 l"6 

뜨거운 담금질 

않은 예술가는 

그들은 어떻게 

있을까? 

고난을 겪 :Al 

고민 속에서 

위대한 예술가가 된 이들이 

익히 알려진 예술가 중에 

현실적인 문제와 예술적 

고난과 역경을 이겨내지 않고 

단단해지는 쇠처럼 우리에게 

것이다. 이처럼 화가가 마주친 

자신의 예필 세계를 펼칠 수 있었을까? 

힘든 

이후에 

r、J = 
aλ 듣를 

경지를 

서로를 

경쟁한 

사람들을 

예술적 

친구로서 

자극하고 

관계였던 

고난을 극복하고 

나누어 , 1 . 

되어 서로를 

연인의 한 

조우를 통해 

크게 세 파트로 

졸은 라이벌이 

불같은 사랑을 

이 잭에서는 예술가들이 다른 화가들과의 

성장시켜 나아간 이야기를 소개하고 있다 . 

예술성을 키워나간 예술가들 , 2. 

3 . 예술을 매개로 만나 작품처럼 

인정하고 

예술가들 , 

볼 수 있다. 

모네의 

퍼포 

‘인상파’ 의 화가 마네와 

백남준과 독밀의 기이한 

파트 1에서는 친밀한 동료관계였던 우리에게 익숙한 

만남, 우리나라 대표 예술가 중 하나인 비디오 아톤 창시자 

먼스 아티스트인 요셉보이스의 우정의 이야기 등이 있다 . 

파트 2에서는 서로를 라이멀로 여겼던 세기의 예술가로서 동시대에 살면서 르네상스를 이끌 

었던 레오냐르도 다빈치와 미켈란젤로의 영승부가 펼쳐질 뻔한 이야기를 만날 수 있다. 또, 

강렬한 그림을 그렸던 고갱이 자신의 동료화가로써 함께 하길 바랬지만 바림이 이루어지지 않 

자 스스로 뀌를 잘라버린 광기어린 불운의 천재화가 고흐의 이야기 등이 있다. 

조수이자 애 

혁명가 디에 

그려야하는 여자 

또한 파트 3에서는 천재적인 조각가 로델과 20살 이상 차이가 나던 그의 휠실한 

인이었던 끼미유 끌로델의 비극적인 사랑이야기와 멕시코의 벽화운동을 이끌었던 

고 리베라외 교통사고와 2번의 유산을 겪고 ‘난 그저 살아 있기 위해 그림을 

입니다’ 라끄 말한 프리다 칼로의 사랑이야기를 소개한다. 

영역을 이루는 것이라고 생각할 수 있지만 이 잭에서 

통해 각각의 예술가가 자신의 예술세계에 영향을 미치는 

서로의 작품을 이해하며 받아들이고, 때로는 경쟁하기도 

수 있을 것이다. 

예술세계이라는 것이 혼자만의 

소개하는 며|술가들의 만남을 

예술가들을 만남으로써 

성장해나가는 모습을 볼 

료
 
며
 

동
 
하
 

했키워드 : 미술, 회가, 경쟁, 우정 c。ntents

• 친구 , 벌치않는 우정의 예술 동업자들 
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영혼을 태우는 사랑의 포로들 • 여 Pl 
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프리다킬로 

안드레아 케펜만 지응 / 마로니에북스 I 2005 ... 6많L99 삐뻐口 19 

~ 명촌도서관 김태영 

프리다 칼뀔(Frida K와110, 1907∼54)는 멕시코 출신의 초현실주의 화가로 18세때 겪었던 

사고와 유명 예술가이자 호색한이었던 디에고 리베라와의 결혼생활로 인한 확체적, 정신적인 

고통 속에서도 예술혼을 불태운 작가로 유명하다. 또한 멕시코의 유명 여배우인 셀마 헤이엑이 

그녀의 전기 염화의 주연을 맡아 국내에서도 많이 알려진바 있다. 

”목발의 프리다” - 반항적인 소녀 

첫 번째 댐터에서는 프리다의 가족관계와 유년시절을 다루고 있다. 당시의 시대적 배경이나 

사진기사였던 아버지에게서 받았던 미술적인 영항 등을 짤막하게 소개한다. 

연약한 비둘기와 살젠 개구리 
연약한 비혈기와 살젠 개구리란 제목은 프리다와 그의 남편 디에고 리베라를 뜻하는 말이다. 

이 장에서는 프리다가 화가가 되어가는 과정을 그리고 있다. 18세때 끔찍한 교통사고로 인하여 

프리다는 척추 등을 심하게 다치게 되었고 입원과정에서 고통과 무료함을 달래기 위해 그림을 

그리기 시작했다. 그 이후 21살 연상인 디에고 리베라와의 결혼과 공산당 입당 등을 통해 그녀 

는 라틴아메리칸으로서의 이념적 정체성과 그녀만의 화풍이 확립되게 된다. 

’그링골란디아’의 멕시코 화가 
그링골란디마는 스페인어로 미국을 비하해서 부르는 말이다. 결혼이후 프리다는 남편과 함께 

미국에서 체획하던 중 항수병, 교통사고 후유증으로 인한 유산, 자신의 여동생과 남편인 디에 

고의 바람으보 인해 정신적으로 황며|해져 가고 있었다. 

절망과성공 
프리다는 그 이후 미국과 프랑스 등에서의 작품전시회로 상당한 성공을 거두게 되지만, 남편 

과는 결국 이혼을 하게 된다. 1940년에 그린 ‘짧은 머리의 자화상’ 에서는 그녀가 긴 머리를 

자르고 남성력을 입은 모습을 그리고 있는데, 이혼 이후 자신의 여성성을 거부하고 남성에 대 

한 독립을 하겠다는 다짐이 담겨져 있다. 그 이후 다시 전 남편인 디에고와 재결합하게 되지만 

그전과는 달리 경제적으로 종속되지 않고 평등한 관계를 갖는 것을 조건으로 한 결혼이었다. 

”이 외출이 뱅복할 수 있기롤 •• 

1940년대 말부터 그녀의 건강은 심각하게 악화되어 수차례의 척추수술을 받끄 진통제 없이는 

작품활동도 털 수 없는 상태에 이르렀다. 결국 그녀는 47세의 나이로 세상를 떠나면서 일기 

마지막 줄에 이런 말을 남긴다. 이 외출이 행복할 수 있기를 ... 그리고 다시는 돌아오지 

않기를.,” 

감내하기 힐든 육체적인 고통과 유산 남편의 불륜 등을 예술혼으로 승화하면서 자아를 찾아 

가는 한 여성의 연대기 이 잭을 통해 그녀의 삶의 궤적을 따라가면서 함께 공감하고 우리의 

자아를 찾는 줄은 기회로 삼고 싶다. 

c。ntents ※ 키워드 : 멕시코, 라틴아메리카, 예술, 초현실주의, 여성작가 

- 1 부 ”목발의 프리다” - 반황적인 소녀 • 4부 절망과 성공 

- 2부 연약한 비둘기와 살젠 개구리 • 5부 ”이 외출이 행복할 수 있기홍를- - - -” 

• 3부 ’그힐골란디아’의 멕시코 화가 
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힐링도서요약1[2이 4.11.) 

신은 서투르지 않는다. 가우디 

김용대 지음 / 미진사 I 2012 ... 610.92~7 김65A 

1,/6 낼밑도서관 김윤아 

이 책은 시대를 앞서 갔으며 세계 건축 역사에 획기적인 한 획을 그윤 뛰어난 건축가 

가우디가 어떤 삶을 통해서 자신만의 건축 세계를 구축했는 지에 대해 살펴보는 책이다. 

가우디의 정식 이름은 안토니 플라시드 기엠 가우디 이 코르넷 (Antoni Placid Gui I lem 

Gaudi i C〔)「 net)으로 1852년에 카탈루냐 시골지방에서 대대로 대장간될 하는 가정에서 

출생했으며 병약한 어린 시절을 보냈다. 부모의 과보호 속에 형성된 가우디의 불같이 

급한 성격과 고집은 그의 평생을 두고도 고치지 못한 유일한 핸디캡이기도 했지만, 반대 

로 일관된 ·철학으로 자신의 샘각을 건축에 반영할 수 있게 하는 원동력이기도 했다. 

자녀들이 교육을 통해 더 나은 삶을 살기를 바란 부모님은 그와 그의 형을 바르셀로나로 

유학을 보냈다, 건축학교에 진학해 학업과 샘활을 병행해야 했던 그에게 졸업장을 주던 교장은 

“여러분, 지금 내가 이 졸업장을 천재에게 주는 것인지 아니면 미치광〔)|에게 주는 것인 

지 실은 나도 잘 모르겠소” 라며 가우디를 평했다. 

가우디의 평샘의 조력자인 구얼 백작은 섬유산업을 토대로 엄청난 부를 축적한 사람으로 

‘혁신’ 을 바라지 않던 배타적인 예술계에서 가우디를 구원해 주었던 유잃한 선지자였으며 

가우디에게 물심앙면의 도움을 주었던 진정한 친구였다. 

가우디는 1883년 자신의 최초의 건축 작품인 까사 비센스를 시작으로, 독신자를 위한 

여름 별장인 엘 까쁘리효, 바르셀로나 시내에 건축한 최초의 건축물인 구l엘 궁전, 학생들 

의 신앙심과 수업을 위한 황상적인 실내공간을 가진 성떼레사 수녀원, 또심 외곽에 고급 

주택 단지될 조성해 분앙하고자 했던 구엘 공원 모네의 연꽃 시리즈를 떤상케 하는 까사 

맛요 등 많은 독창적인 건축물을 완성했다. 

말년에 성가족 성당의 작업실에서 생활하며 성당 작업에 전념하던 가우디는 1926년 

전차에 치어 행려병자로 취급받아 치료도 받지 못한 채 병원을 떠돌다가 74세의 나이로 

사망한다. 편재 그의 유해는 성가족 성당의 지하 납글당에 안치되어있다. 

스페인 획은 바르셀로나 하면 가장 먼저 떠오르는 단어 중 하나가 된 가우디가 평생을 

바쳐서 완섬하고자 했던 성가족 성당은 현재도 기부금으로 조긍씩 건축 줍이다. 

성가족 성당(Sagrada Familia) ※키워드 : 가우디, 건축가, 사그1라다 파밀리아 

스페인 바덮셀로나에 지어지고 있는 로마 가톨릭 성당이다 ‘ 1882년 프란시스코 P. 비야르가 고 
되 앙식의 성당으로 계획했으나 1883년 당시 31 세였던 젊은 건축가 가우디가 인수받아 1926년 

사망할 때까지 40여 년 동안 반평생을 마친 미완의 작품이다. 3개의 파사드(추출입구 정면)에 

’그리스도의 탄생 I' ’그리스도의 수난’, ’그리스도의 영광’을 표현했다. 가우〔|가 생전에 완성 

한 것은 지하 성당(Crypt)과 예수의 탄생을 경축하는 ’그리스도의 탄생’이라는 파사드 뿐이다. 

- 268 -



힐링도서요약(2014.11) 

박수근 평전 Al때공갑 
죄 얼 지음 / 마로U에북스 I 2011 .. 650.919 박56~ 

~ 어린이도서관 흘민회 

‘확한’그림뚫 그리며 ‘진짜’률 꿈꾸었던 화가 박수근 

이 잭은 그의 탄생 10(〕주년을 기념하여 최초로 출판된 박수근 평전으로, 일제강점기와 

한국 전쟁, 그l 이후의 시대를 지낸 박수근의 작품세계와 생애를 진솔하게 二l려낸다. 

강원도 앙구에서 태어나 그림그리기를 좋아하던 소년 박수근은 “나는 자신이 본 것을 

솔직하게, 그러나 될 수 있는 대로 훌륭히 말하고 싶다 는 프랑스 화가 말레를 동경하며 

독학으로 화가의 꿈을 키워나간다, 

박수근은 수채화 〈봄이 오다〉로 제 11 회 조선미술전람회에서 입선을 시좌으로 몇 차려| 

낙선과 집안 사정으로 실의에 빠지기도 하지만 〈일하는 여인〉, 〈봄〉, 〈농가의 여인〉, 

〈여일〉 등 일상의 풍경과 그 만에서 살아가는 사람들을 따뜻하게 그려낸 작품으로 차려|로 

입선을 한다. 

따뜻한 마될을 가진 화가 박수근은 그의 아내를 만나서도 나는 그림을 그리는 사람입니다. 

재산이라곤 붓과 파레트밖에 없습니다. (중략) 나는 훌륭한 화가가 되고 당신은 훌륭한 화가의 

아내가 되어주시지 않겠습니까?”라고 청혼을 한다. 부인 김복순을 그린 〈뱃돌질하는 여인〉은 

독학의 길을 걸은 박수근으로서는 여섯 번째 입선 경력을 쌓게 해준 그림으로 평양 미술계 

진출의 디딩돌이 되었다. 이때부터 박수근은 미석(美石)이란 아호를 사용하기 시작했다. 

전쟁으로 인한 가족과의 이멸과 만남 후 박수근은 미군에서 초상화 그리는 일을 하여 창신동 

에서 집을 사서 정착할 수 있었고 늘 입선만 하던 공모전에서 생애 처음으로 벅수근의 〈집〉이 

특선에 올랐디. 그때가 박수근 40살이었다. 

이후 그의 ;그림을 졸아했던 외국인 후원자들의 노력과 한쪽 눈의 실명과 공모전의 낙선에도 

불구하고 작휠활동을 계속한 박수근은 1965년 51 세의 나이로 “천당이 가까운 줄 알았는데 

멀어, 멀어…”라는 말을 남기고 생애를 마친다. 

박수근이 도달한 고귀한 예술 형식은 독학의 길을 걸어온 화가 배울 길 없어 미숙한 기술로 

출발해 끝없이 연습을 되풀이한 박수근만의 앙식이며, 그 시대 미술이 이룩한 최고의 조형이자 

한 시대를 가늠할 수 있을 고귀한 앙식 바로 미석 앙식 그것이었다. 

“나는 인간의 선활과 진살함을 그려야 한다는 대단히 평범한 견해를 가지고 있다. 따라서 

내가 그리는 민간상은 단순하며, 다채롭지 않다. 나는 그들의 가정에 있는 평웰한 할아버지와 

할머니 그리고 물론 어린 아이들의 모습을 가장 즐겨 그린다.” - 박수근 -

박수근 연보 

1914 : 박수근 탄샘 
1927 : 앙구공립보통학교 졸업 , 미술독학 결심 
1932 : 11회 조선미술전람회 〈봄이 오다〉 입선 
1935 : 어머니 사망, 최초의 개인전 
1936∼43 : 〈일하는 여요I>, 〈봄〉, 〈농가의 여요I> , 

〈여 일〉, 〈뱃돌질하는 여요I>,<모자〉, 
〈실을 뽑는 여인〉 입선 

1940 : 결혼, 아호 미석(美:0) 사용 
1940 : 긍성여자중학교 미술교사 재직 

혔 키워드 : 박수끈, 화가, 명전 

1949 . 이중섭과 만남 
1951 : 1.4 후퇴 때 부두노동자로 연 명 
1952 : 혀|화동에서 작품 판매 시작 
1953 : 018군 PX에 취업 초상화 제작, 판매 
1955 : 〈노상〉 국회문교분괴위원장상 수상 
1957 : 홍콩에서 〈한국현대화가〉지에 소개 
1962 : 오산 주흔버|군 도서관에서 박수i근즈품전 개최 
1963 : 왼쪽눈 백내장으로 실명 
1965 : 박수근 운영 
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멘}귀흩- Dtxl막 7084 
바우터르 반 데르 베인 · 메터르 크나프 지옴 I ll식의 숲 I 2011 

... 653.269 삐681 g반 

~ 호계도서관 김 보 근 

빈 샌트 반 고흐의 작품세계를 나눌 때는 크게 네덜란드 시기와 프랑스 시기로 구분된다, 

각각의 시기는 특정 장소에 의해 더욱 세부적으로 나런다. 반 고흐의 작품세계는 그가 장소를 

옮길 때 마다 획기적인 변화를 겪은 것으로 샘각할 수 있다. 하지만 이 변화는 갑작스러운 

것이 아니라 점차적으로 일어났다. 

반 고흐의 마지막 장소라 할 수 있는 오베르 쉬르 와즈에서 그는 그힘어| 대한 열정으로 

가득했고 매우 흥미로운 시간을 보냈다. 하지만 그곳에서 자살로 생을 마감하여 그의 마지막 

시기 또한 i갑작스럽게 중단되었다. 반 고흐는 오베르에서 머무른 70일 동인 80여 점이 넘는 

그림을 남겼다. 

「반고르, 마지막 70일」 에서는 오베르에서 머무는 동안 반 고흐가 지낀들과 주고 받은 

펀지와 그곳에서 그린 작품 전체를 수록하고 있다. 그림에는 반 고흐가 오베르에서 보낸 날들 

에 대한 묘사가 덧붙여져 고흐가 어떤 열정으로 작품 활동에 임했는지는 보여준다. 이를 통해 

작품에 대한 이해뿐만 아니라 반 고흐의 인간적인 면을 함께 느낄 수 있다. 또한 이 시기의 

고흐의 작품을 보면 이전에 쓰지 않은 직사각형 캔버스를 썼다는 것과 한층 색의 사용을 다운 

시켰다는 것을 알 수 있다. 

오늘날까지 많은 사람들이 반 고흐를 가난뱅이 미치광이 우울증 환자로 실아샘전에 한 작품 

밖에 팔지 못한 물운의 화가로 알고 있다. 하지만 이 책에 수록된 편지를 통해 우리가 알고 

있는 반 고흐에 대한 상당한 부분이 왜곡되어 있응을 알 수 있다. 정신적 지주인 동생 테오의 

신뢰와 지원 하에서 경제적 어려움 없이 작품 활동을 하였고 당시 많은 사람의 존경을 받았을 

뿐만 아니라 그림 역시 인정받았다는 사실을 알 수 있다. 

반 고흐는 ‘오베르는 진정으로, 심각할 정도로 아름답다.’라고 표현했다. 이처럼 아름다운 

오베르에서 생의 마지막 열정을 작품 활동에 쏟아 부었다. 「반고흐, 마지꽉 70일」 을 통해 

영혼을 울리는 화가, 반 고르의 오베르에서의 마지막 70일을 들여다보자. 

c。ntents 혔키워드 : 빈 센트 반 고흐, 테오, 요안나, 오베르 

• 1 부 오 tttl 르 쉬르 와즈에서의 빈센트 반 고흐- 반 고흐의 혼적을 찾아서 

• 2부 오 tttl 르 쉬르 와즈에서 빈센트 반 고흐가 그린 유화 작품과 습작-전 작품 수록 

- 3부 반 고흐 유작 계승자 요안나 몽허-기록 에세이 
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이달의 힐링도서요약 

팎날 풋 

￥#￦ 
안양시 사서들이 전하는 HealiVl~f 도서요약 

￥월짧웰 

안양人 
안양의 시민으로 스마트한 생각을 가질 수 있도록 이 

소개합니다. 

- 회의를 하면 답을 내라 / 정경수 지음 

-----

12웹의 ”힐링도서요약” 주저l 

”λ|딴흔훌 떠나는 여챙” 

기 

‘시간’ 소재로 한 소설만큼 를미로운 것이 있을까? 사람들은 누구나 

타임머신털 타고 과거나 미래를 여행하는 상상을 한다. 과거를 아쉬워 

하고 미래를 불안해 하는 인간의 특성이 이와 같은 상상될 오랜 세월 

동안하게 만든 것은 아닐까. 이처럼 ‘시간’ 혹은 ‘시간여행’ 을 소재로 

한 소설을 소개해보자. 

도셔목톡 

- 시간필 달리는 소녀 / 츠츠이 야스타카 
- 시간여행자의 아내 / 오드리 니페네거 
- 시간여행자의 사랑 / 리처드 매드슨 
- 꾸베씨의 시간여행 / 프랑수아 를로르 
- 시간 밖으로 달리다 / 마거릿 피터슨 해릭스 
- 당신, 거기 있어줄래요 / 기용 뷔소 
- 다시한번 리플레이 / 켄 그림우드 
- 궁극의 아이 / 장용민 
- 시간 가게 / 이나영 

책과으| 소좋e 훌 바흙훌 웰령하세---!! 

감 더 이상 디음번은 없다 오 
직 이번이 있을 뿐이다. 방향과 

~--

·양 꽉깅 ,,현재가 곧 영원이며, ’없을 수는 없습니다 (중략) 그렇다 
그것이 전부인 동시에 아무것도. | 고 세상을 외면하거나 죄선을 다하 
아니라는 것을” i' f 지 않고 대증대충살아서도 않되겠 

죠. 우리 펀의 삶을 살아가면서 그 

〈꾸빼씨의 시간여행〉 • l 안에서 보랑을 찾으면 되는겁니다.“ 
〈다시한번 리플레이〉 

、---
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안앙人 (2이 4. 12) 

회의훌훌 하면 답즐 l페라 

----·-·뚫굿 ------- 정경수 지음 / 미래와경영 I 2014 ... 32'5.26정14e 

획E’4를 
확연 

F흘훌음 L 21--

- I .x , 

·몇설형앓옳찮원!1~5‘ 

~ 명존도서판 조윤숙 

어떤 회의가 답을 내는 회의일까? 이 책은 실무자들이 회의에 대한 만족도가 낮은 이유 

를 시작으뀔 회의, 비즈니스 미팅의 효율과 샘산성을 높이려면 회의 방법이나 스킬이 아 

닌 회의 문화를 바꿔야 한다는 내용으로 총 여섯 파트로 구성되었다. 

PAAT1 답을 내는 회의는 무엇이 다른가 

회의에서 답을 내려면 l 공감’하는 회의 ’ 자존감 ’ 을 높이는 회의 ’반대 의견 ’ 을 말하는 

회의로 바뀌어야 한다. 상사의 지적과 판단은 회의실에서 부하직원들의 입을 닫게 만드는 

원인으로 작용한다. 아이디어를 구하는 회의는 상하 대등한 관계에서 진행되어야 한다. 

PAAT2 회의의 효율이 높아야 답이 나온다 

회의는 질문으로 완성된다. 회의에서 ‘예’ 또는 ‘아니오’ 로 대답할 수 있는 질문이 아 

닌 설명을 요하는 열린 질문을 하면 질문과 답변이 계속 이어지면서 어떤 문제가 있는지, 

현재 필요한 것은 무엇인지 앞으로 어떤 준비를 해야 하는지 알아낼 수 있다, 

PAAT3 회의실에서 대립해야 답이 나온다 

소수의 의견이 다수의 의견보다 합당하다고 판단되면 다수를 설득시키는 것도 필요하다. 

리더는 회띄가 너무 순조롭게 진행되거나 만장일치로 안건이 통과되면 다시 한 번 생각해 

볼 시간을 갖는 것이 바람직하다 . 

PAAT4 제대로 준비해야 답이 나온다 

참석자들01 의제에 관심을 갖게 만드는 것이 회의준비다. 회의의 80%는 준비에 달려있고 

나머지 20%는 회의실에서 완성된다. 의제에 관한 정보를 취합해서 문서를 준비하는 사람은 

참석자틀마다 회의 내용이 업무와 관련해서 어떤 연관이 있는지 체크하는 것이 바람직하다. 

PARTS 의견을 끝까지 들어야 답이 나온다 

독단적인 경영자는 듣지 않는다 상사는 가르치는 대화보다 배우는 대화로 바꾸고 부하 

직원은 무조건 받아들이지 말고 모르는 것을 질문하고 더 졸은 방법을 제안하는 방식으로 

대화해야 한다. 

PAAT6 회의 , 목표가 없으면 결론도 없다 

회의를 끝내려면 ‘행동계획 ’ 이 필요하다 . 중요한 것은 회의 그 자체가 아니라 행동계획 

을 실천하는 것이다. 회의에서 목표로 정한 일틀을 실천할 때 비로소 목표는 달성된다. 

c。ntents 했키워드 : 회의, 비즈니스 미팅, 업무능력 

• PART1 댐을 내는 회의는 무엇이 다른가 • PART4 제대로 준비해야 삼이 나온다 

• PART2 헥의의 효율이 높아야 답이 나온다 • PARTS 의견을 끝까지 들어야 답이 나온다 

• PART3 핵의실에서 대립해야 답이 나온다 • PART6 회의 목표가 없E연 결론도 없다 
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힐 링 독서 요약(2014.12) 

시간을 달리는 소녀 

시간---짜.:::-~에 
즈츠이 야스타카 지옴 / 록스토리 I 2007 ~ 83:3.6 즈85시 

-- 석수도서관 류 지 회 

가즈코와 기·즈오 그리고 고로는 친한 친구들이다. 어느날 가즈코는 고로 , 가즈오와 함께 

방과 후 과학실 청소를 하게 되었다 . 가즈오와 고로가 밖에 나간 사이 가즈코는 이상한 

소리를 듣고 싫험실에 들어간다 . 어둠 속에서 정체불명의 그림자를 보게되고 실험실로 들어 

간 가즈코는 딸콤한 라벤더 항기를 맡고 의식을 잃는다 . 돌아온 고로와 가죠오는 쓰러져있 

는 가즈코를 뽀고 앙호실로 데리고 간다. 

그 후 그녀대|겐 시간을 뒤어넘는 타임리프 능력이 샘기게 된다. 가즈코는 지진과 화재가 

일어날 거라 예언하기도 하고 폭주하는 대형 트럭에 치일 뻔한 친구를 구하기도 한다 . 

그러나 정작 가즈코는 그런 희한한 능력이 샘긴 것이 이상하고 싫기만 하다 . 그녀는 불안 

감에 친구 가즈오 , 고로와 함께 후쿠시마 선샘님에게 상담을 받고 타임리프 능력을 사용해 

토요일 실험실로 돌아가 보기로 한다. 실험실로 돌아간 가즈코는 그곳에서 가즈오를 만나게 

된다. 그 곳에서의 가즈오는 평소에 알던 가즈오와는 달랐다. 가즈오는 미래에서 온 사람이 

였다. 사람들의 머릿속에 가즈오라는 아이에 대한 추억을 만들고 과거로와 J: I 금의 가즈오로 

살았던 것이디, 가즈오는 타임리프로 지긍으로 왔고 , 다시 미래로 돌아갈 에너지가 없어 

과학실에서 그 에너지를 만들기 위해 실험을 했던 것이다 . 실험실에서 에너 XI 가 만들어졌고 

가즈오는 미래로 돌아갔다. 바로 그때 가즈코가 실험실 문을 연 것이다. 그래서 가즈코는 

에너지를 얻어| 타임리프 능력이 생긴 것이다 . 가즈오는 이 모든 이야기될을 가즈코에게 

들려준다. 그건|고 가즈오는 가즈코에게 좋아한다고 고백 한다. 또한 지급까지 가즈오에 

관한 기억은 모두 지워질 것이라고 이야기 한다 . 미래로 돌아가야 한다는 가즈오의 말에 

가즈코는 가슴이 꽉 메었다 . 가즈오는 꼭 만나러 오겠다고, 미래에서 기다린다고 말했다. 

희미하게 멀어지는 가즈오의 목소리만 들렸고 가즈코의 의식은 점점 열어져갔다 . 

시간을 뛰어넘는 능력을 갖게 된 가즈코와 미래에서 온 가즈오의 이야기가 흥미로운 잭 

01 다 . 

I Contents 혔키워드 : 타임리프, 시간여행, 미래 

I • 타임리프 • 미래 
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힐링도서요약(:~014.12) 

시간여행자의 o~배 

오드리 니때네거 지옴 / 미토스북스 I 2006 l 없3니894시 

~ 석수도서관 오세 은 

이 책은 유전적인 이유로 시간일탈 장애를 겪고 있는 헨리와 그의 연인 클레어의 이야기 

이다. 자신의 의지와 상관없이 언제 어디서 시간여행을 하게 될지 모르는는 남자 헨리와 그 

의 시간 여행으로 인하여 그를 만나게 되고 사랑하게 된 여인 콜레어. 

이 둘의 첫 만남에서 현재에 이르기까지의 모든 만남은, 마치 외비우스의 띠 같다. 헨리 

에게 있어 , 또 클레어에게 있어 첫 만남이 서로 다르기 때문이다. 클레어는 자라는 동안 각 

기 다른 나이로 자신을 찾아오는 이 기묘한 남자와 사랑에 빠진다. 그리고 성인이 되어서 

‘실제’ 시간대를 살고 있는 ‘실제의’ 힌리를 만나게 될 때까지 미래에서 종종 자신을 찾아 

오는 헨리를를 기다린다. 그렇게 전혀 다른 시간 속에서 만난 이들은 서로가 서로의 과거, 현 

재, 미래에 영항을 미치게 되고 마치 그것이 운영인 앙 받아들이게 된다. 

시간여행이라는 판타지적인 요소를 포함하고 있지만 ‘시간 여행자의 아내 ’가 궁극적으로 

말하고자 하는 바는 ‘사랑’ 이다. 헨리의 치명적인 장애를 넘어서 헨리와 응클레어의 연인으로 

서의 운영적 사랑, 그리고 결혼이란 과정을 거쳐 가족을 이루는 사람까지 ” 시간과 기다림을 

아름다운 A~랑으로 승화시킨 「시간 여행자의 아내」 는 훌어진 퍼즐 조각처럼 하나씩 

어 나가며 두 사람의 특별한 ‘사랑’을 보여주고 있기에 오래도록 여운을 넘겨준다. 

맞추 

마지막으로 이 잭은 소설이 가져다주는 의미 이외에 그들의 삶을 바라보는 시각에서 철 

학과 의학 등 모든 것에서 보여지는 시각들을 그대로 지나치지 못하게 판든다. 하나의 소 

설이 아니라 우리가 살고 있는 ‘시간’을 통잘하게 만드는 작품이다, 

Author 했키워드 : 시간여행자, 사랑, 기다림 

• 저자 ‘보드리 니페네거’ 는 시카고 예술대학에서 순수미술 학사 학위를 1991 년에는 노스워|스텀 

대학교에서 순수미술 석사 학위를 받았다 . 그리고 비주일 아티스트로 활동하며 , 컬럼비아 칼리지 

닙설 ‘책과 종이 예술을 위한 시카고 센터’ 에서 글쓰기와 활판 인쇄 고급 장정의 책 제작를 가 

E치는 교수로 재직하고 있다 . 
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힐링도서요약(2014.12 . ) 

시간 여행자의 사환 

했; 
관 

리저드 매드슨 지응 / 노를마인 I 2008 ... 8143매27>-

~ 만안도서관 김 란아 

1971 년. 서른여섯의 TV작가인 리처드 콜리어, 뇌종앙으로 죽음을 목전에 둔§ ' 삶의 방향을 

상실한 한 남자가 있다. 콜리어는 차분히 죽음을 준비하기 위해 형과 함께 살던 집을 떠나 

넉달 혹은 여섯달 남짓 남겨진 시간동안 여행을 하면서 잭을 써보기로 한다. 동전을 던져 

어디고 발 닿는 곳으로 떠나려던 그는 우연히 머문 코로나도 호델 역사실에서 한 여인의 사진 

을 보게 된다. 우아한 얼굴의 엘리스 매케나라는 사랑스런 이름을 가진 여인. 펼리어는 그렇게 

그녀와 사랑에 빠지게 된다. 

하지만 그뚫에게는 75년이라는 시간의 간격이 있다. 1896년의 여자와 -1971 년의 남자. 

그는 많은 잭과 자료를 통해 배우였던 그녀에 대해 알게 되고 그녀와 자신이 언젠가 

만났었다는 사실을 기억해낸다. 그리고 그녀와 시간을 초월하여 만나기 위한 방법을 찾아 

낸다 . 75년 미라는 시공간을 뛰어넘는 콜리어와 매케나의 특별한 사랑 속으로의 환상적인 

여행은 그렇게 시작된다 . 

r시간여행자의 사랑」 은 작가 리처드 매드슨이 자신의 작품 중에 가장 최고라고 뽑는 

작품이다 . 리처드 매드슨은 가족과 캠핑 여행을 가다가 잠시 들른 도시의 극장에서 

우연히 한 여배우의 사진을 보고 흘린 등이 사랑에 빠졌고 거기서 영감월 얻어 짧지만 

애절한 사랑 이야기를 썼다. 리처드 매드슨은 자신과 주인공을 동일시하여 코로나도 호델에 

머무는 동안 제 1부를 썼으며, 실제로 자신의 신상 정보를 바탕으로 주인공의 이름과 직업 

등을 설정했다 . 

비록 흥행에는 실패하였지만 『시간여행자의 사랑」 은 라흐마니노프와 존 tHI 리의 아름다운 

음악이 어우리진 『사랑은 은하수」 라는 제목으로 영화화 되었다. 리처드 콜리어 역은 영화 

〈슈퍼맨〉으로 유명한 크리스토퍼 리브가 맡았으며, 멀리스 매케나 역은 TV 시리즈 〈닥터 면 

(Dr. Quinn, Medicine Woman)>으로 유명한 제인 세이모어가 맡았다. 영화 대본은 리처드 매드 

슨 본인이 직접 작업했으나, 책과 영화의 내용이 일치하지는 않는다. 영화에서는 여러 세부 

사항이 더해지고 바뀌었으며 책에 없는 결말도 첨가되었다. 영화와 소설의 공띔점과 차이점을 

비교하면서 보는 것도 〈시간 여행자의 사랑〉을 즐기는 방법이 될 것이다. 

Text ※키워드 : 여배우, 시한부, 작가, 시간 여행 

“오늘 밤 , 계속 시간 여행을 시도하는 것은 의미가 없다 . 오히려 위험활 수도 있다 이 빌어 

먹을 점프수뜬 차림으로 부주의하게 과거로 가버리면 어떻게 하나? 1896년에 이료| 옷을 입은 나 

는 정말 이상하게 보일 것이다 . 내일이다 . 내일이 거사일이다 . 내일이 분명 그닐이라고 내기해 

도 줄다. 내 :JI 할 필요도 없다. 이건 도박이 아니니까 . 내일 나는 엘리스에게 간다.” 

- 275 -



힐 링 도서 요약(2014.12 ) 

꾸빼씨의 시간여뺑 

프랑수아 를로르 지옴 / 얼림원 I 2013 ... 863 •295꾸 

lb 박달도서관 유 민 정 

“당신은 흘러가는 시간에 자유로운가?” 

r꾸빼씨의 시간여행」 등장하는 모든 이들의 고민은 하나, ‘흘러가는 시간’ 이다. 

우리가 살아가는 현대는 “새로움이 영원히 샘솟는” 시대라 한다, 끊임없이 새로운 

것이 등장하고, 그것을 쫓느라 애쓰고, 기회를 놓치지 않기 위해 이것저것 시도하며 

떠돌아 다니지만, 인생의 충만함을 느끼기는 어렵다. 이에 꾸빼는 여행을 통해 만난 

사람들을 통해 깨달은 ‘흘러가는 시간에 대처하는 방법’을 기록한다 . 

시간 때문에 스트레스를 받는 사람들을 위한 방법을 생각하던 꾸빼는 흘러가는 시간에 

대한 꿈을 꾼다. 달리는 기차 안에서 나오지도 못하고 늦추지도 못하며 끓을 향해 달려만 

가는 경험를 한 꾸빼는 꿈과 시간의 의미를 찾아 전 세계로 여행을 떠난다. 꾸빼는 시간을 

고민하는 다앙한 사람을 만난다. 젊은 시절이 지나가는 것을 안타까워하는 아녀|스, 빨리 

어른이 되고 싶어 하는 어린 꾸뻐| , 관습에 얽매이지 않고 자유롭게 살고싶는 엘레오노르- --

이들을 통해 우리는 흐르는 시간을 어떻게 받아들여야 하는지에 대해 고민해보게 된다. 

하이데거, 니체, 아인슈타인을 비롯한 철학자, 물리학자, 생물학자들의 델을 통해 시간과 

삶에 대해 다앙한 시각으로 샘각해 볼 기회를 가질 수 있다. 

「충만했던 싫이라는 생각은 아주 잘못된 걸세 . 왜냐하면 자신의 생애를 자기가 원하는 만큼 

채운다는 건 불가능하니까 말일세. 살다보면 자신의 싫을 살수로도 채우게 되노 법이지. 중요한 

건 어느 순간에 잘 채우는 거지. 아니, 중요한 건 어떤 순간들을 충만하게 사는 거라고도 말 

할 수 있겠지 .」 - p.227 

작가이자 정신과 의사인 저자 프랑수아 를로르는 말한다. “사회에서 ‘모뜬 것이 가능하다. 

여러분 노팩에 달려 있다’고 몰아가는 것도 문제다. 늘 행복해야 하고 우리에게 어마어마한 

자유가 있슨 것처럼 말한다. 행복해야 하는 게 의무인 것처럼 느끼게 한다. 그래서 ‘불행하지 

않으면서도 불행한 사람들’은 죄책감을 느낀다 내가 행복하지 않은 게 게으르기 때문이며, 

많이 부족체기 때문이라고 여기는 거다. 정신과 치료라는 것은 그린 이들에게 세상을 다르게 

보는 법을 알려주는 것이다.” 

c。ntents ※키워드 ; 젊음, 시간, 삶, 행복 

• 시간은 니에거|만 몰리하게 흐른다 
• 충만한 인생이란 무엇인기 

• 마음속의 느띤 시계 

• 인생의 모든 순간은 행옥이다 
- 순간에 충싫하라, 현재를 률겨리 
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힐링도서요약(2014 . 12) 

달리Cl 밖으로 시간 

마거릿 피터슨 때되스 지음 / 보를창고 I 2011 ... 843 때28A 

이유림 명촌도서관 ~ 

세상이 실제로 보았을 일이다. 우리가 사는 달리다. 누구나 한번쯤 상상해 시간 밖으똥 

일거수일투꼭을 관광객들이 마을에 만들어진 인위적으로 의해 누군가에 않늪다면? 존재하지 

전개되는 판타지 같은 보고 있다면? 현실을 인정하기 쉽지 않을 법한 시간과 공간을 뛰어넘어 

소설이다. 

엄마 그리고 아빠와 사람들을 치료하는 대장장이 클리프턴에서 주인공 제시는 1840년의 

아닌 1840년이 지긍은 엄마에게 고
 

도
 
E 전염병이 마을에 하지만 살아간다 . 함께 형제들과 

불리는 「역사보호구역」 이라 。IC셔 
20 제시는 된 듣게 이야기를 비밀스러운 1996년이라는 

탈출을 시도한다. 아픈 사람들을 구하기 위해 미래 아닌 미래로의 클리프턴에서 

라디오 공중전화, .A1 드드 
」」 =· 클리프턴 밖으로 나온 제시는 모든 것이 두렵고 신기하기만 하다. 

보두 끊겨 생명이 하지만 이런 현실도 잠시 .. 클리프턴에 현대 의약품 및 기타 지원이 c:::c::: 
〈-〈그 •• 

위독한 사람들;-이 있음을 알려야 하는 제시는 자신의 생명이 위협 받는 상황에 처하기도 한다. 

형제자매, 결국 나가며 해결해 。1=
2 들를 모든 의지로 자신의 

--a 
처
 

난샘 나01 어| 13살의 그럼에도 

친구들을 질병에서 구해내게 된다. 

동시에 人}--
20 늘를 20서l 〕 I ~리 19세기와 소설이지만 기법 이동 시간 접해봤을 많이 판타지에서도 

재조명 시대를 지금 윌질적으로는 풍족하지만 마음만은 메말라가는 현대인들에게 관찰하면서 

법한 겪을 청소년이 소녀로 어린 10대 저|시가 ;:;<::。|그1 。| --,.___ = 또한 제공해준다. 기회를를 해주는 

주는 계기를 용기를 북돋워 미래가 불투명한 청소년들에게 있어, 혼란과 갈등틸 소재로 삼고 

마련해 줄 것〔)|다. 

※키워드 : 시간, 공간, 마일즈클리프턴 

• 마일즈클리프턴 

• 1840년 • 1996년 

• 역사보호구역 

- 저|시 
• 디프테리아 

• 시간여행 
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힐링도서요약 (2이4. 12) 

있어를톨ail요P 거기 당신, 

기용 뭐소 지음 / 밝은세상 I 2008 ... 8163 뭐55다 

앙민월 핑촌도서관 ~ 

외과의사 소아전문 -느=하 Tr= 」」
。!느= 
AA'-키우고 江J..S극 

E프 E프 
사의 A무 독신에 얼리엇은 E>O세의 2006년. 

아이를 치료해 한 노인의 그는 캄보디아에서 의료 구호활동을 하던 중 절박한 상황에서 01 다. 

주고 노인에게 감사의 선물로 의문의 알약 10알을 받아 샌프란시스코로 돌아련다 . 

공항에서 길에 돌아오는 만나고 일리나를 연인인 플로리다에서 엘리엇은 30세의 1976년. 

그 남자는 자신이 30년 년 전 돌아가신 아버지와 흘사한 60대의 묘한 남자와 만나게 된다. 몇 

후의 미래에서 온 엘리엇이라는 말을 남기고 흔적 없이 사라진다. 

그저 경험을 신비로운 만난 자신을 시절의 젊은 튼등 --. A:~= == 먹고 。}。t드르 
2-「 <= 엘리엇은 2006년의 

뒤숭숭했던 꿈으로 치부해 버리려 하지만 꿈 속에서 흘렀던 코피 자국이 남은 옷과 종이 냄킨을 

일과 알약을 만나 캄보디아에서의 매트를 친구인 지〕 40년 느낀다 혼란스러움을 발견하고는 

그런 현상을 겪은 것이라 꿈에 대해 얘기하지만 매트는 엘리엇이 무리하게 일해서 먹고 꾸었던 

자신과 

안심시킨다. 

확인하고자, 

두 번째 만낡을 갖는다. 여전히 미래에서 왔다는 자신의 말을 믿지 못하는 젊은 엘리엇을 설득 

과거의 .
뭔
 

잠이 먹고 。~.!:므 
-「 <= 다시 엘리엇은 60세의 듭;과를 。L。t 。|

E므 -「 --{ 

사랑하는 이유는 2 

‘---
과거로 자신이 들춰내고, 가족사를 아푼 그의 느

 」
큰
 
-모

 
아무도 위해 하기 

연인 일리나를 보기 위해서라고 말한다. 

30세의 엘리엇은 미래에서 왔다는 노인이 두고 간 라이터의 지문을 분석한 결과 자신의 지문 

얻어 휴가를 된다. 없게 ιι ..., 。}ε극 ‘.8 c프 믿지 口}드므 
E르 E르 시간여행자의 그 알고 사실을 일치한다는 과 

플로리다에 간 그는 그 곳에서 미래의 엘리엇과 세 번째 만나게 되고 이제는 일리나를 만나러 

보고 싶다는 소원을 이루게 전에 일리나를 다시 일리엇은 죽기 묘한 친밀감을 느낀다. 60세의 

더 이상 과거로 오지 않겠다고 젊은 엘리엇에게 말한다. 되자, 

일리나는 잃리엇은 현재의 엘리엇에게 과거의 
c::::J L-

c== 이유를 동HC; 
/‘A‘ '"--' 싶어 보고 다시 일리나를 

충격적인 사실을 엘리엇이라는 만든 사람은 바로 그녀를 죽게 죽었으며 젊윤 L~OI 어| 저 
'-30년 

이혐 운영을 바꿔 일리나의 죽음을 막기 위한 과거와 현재 두 엘리엇의 이야기가 긴박 

하게 이어진다. 

전한다. 

※키워드 : 꿈, 시간여행, 라이터 
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기용 뭐소는E 1974년 프랑스 앙티브에서 태어났다. 2001 년 프랑스 문단의 호평 속에 첫 소설 r스키다 

}링크」 를 혈간했으며, 네 번째 소설인 r당신, 거기 있어 줄래요?」 는 세계 22개 나라에서 출간되었고 , 

|스트셀러에 랭크되며 역시 기용 뭐소라는 찬사를 이끌어냈다 



힐링도서요약(2014 . 12) 

다시 한 번 리플레이 

켄 그림우드 지음 / 노를마인 I 2009 .... 843.6 그2983다 

~ 어린이도서관 양 현 미 

여기 , 수차려| 삶을 다시 살 수 있는 기회를 부여받는 한 남자가 있다. 권태럴운 결혼 생활과 

숨 막히는 직장생활 속에서 하루하루 버티던 43살의 뉴욕 라디오 방송국 뉴스 디렉터 제프 

윈스턴은 198B년 10월 심장마비로 사망한 후 삶에 대한 기억을 고스란히 간직한 채 1963년 

5월, 18살의 때학 신입생이 되어 깨어난다. 

스티븐 킹으| 『미저리」 를 제치고 1988년 세계판타지상(World Fantasy Award) 대상을 수상한 

이 작품은 만약 ‘모든 기억을 간직한 채 시간을 되돌려 인생을 다시 한 번 살 수 있는 기회가 

주어진다면?’ 이란 누구나 한번쯤 생각해봄직한 이야기를 주제로 한 시간여행 소설이다. 

제프는 198B년 가을에 심장마비로 사망하여 1963년에 대학 1학년생이 되어 깨어난다. 월드 

시리즈 우승틸과 켄터키 더비 우승마 월스트리트 유망 투자 종목을 이미 잘 알고 있던 그는 

단시일 내에 부와 권력 사랑을 얻고 이전 삶에서는 없던 소중한 아이까지 갖게 된다. 그러나 

마흔세 살이 되자 또다시 심장마비로 사망하여 열여닮 살로 돌아가 버린다 . 물질적 성공, 

낭만적 사랑, 아버지로서의 사랑까지 모두 완벽하게 해냈음에도 결국 무(無)로 돌아가 빈손 

으로 무력하게 다시 홀로 내던져지는 제프. 이후 죽음을 피하려는 필사적인 노력에도 불구하고 

25년을 주기굳- 그의 삶은 ‘구간 반복재생’ 되고 매번 삶이 재샘될 때마다 제프는 다른 선택을 

하고 다른 삶들 살게 된다. 

제프는 삶이 반복될 때마다, 엄청난 부자가 되기도 하고, 자식을 얻기도 하며 , 퇴폐와 

향락에 빠져 :Al 내보기도 한다 . 자신이 살고 싶은 삶을 마음껏 누린다. 그 이후에 과연 무엇이 

남는가? 무의 IOI 에 대한 회한뿐이다. 아무리 삶을 반복하고 죽지 않는다 해도, 인간의 삶에는 

한계가 있다는- 사실을 깨닫는다 . 

켄 그림우E는 이 책을 통해 무척이나 동양적인 세계관을 보여준다. 주인공인 제프의 삶은 

윤회와 닮아있다. 자신이 지닌 운영으로 인해, 한정된 시간 속에서 벗어나, 영원과 무한의 

틈새에 버려진 주인공의 삶은 책을 읽는 독자들에게 갚은 성찰의 시간을 제공힌다. 

Auth。r

켄 그림우드는 1944년 미국 앨라배마 주 도단에서 태어났다. 로스앤젤레스 KFWE’ 뉴스 980 라디 
오의 조간 편집자로 일할 때 몇 편의 소설들을 집필했고 r리플레이」 로 성공을 거두면서 1988년 
직장을 그만두고 전업 작가가 되었다 . r다시 한 번 리플레이」 는 1988년 세계판타지상 수상, 아서 
C. 클라크 상 노미네이트 , 현대 판타지 최고 소설 100선( 1988) . 데이비드 프링글 1(David Pringl e) 
의 최고의 SF 작품 소개( 1995) 목록에 롤랐다 . 
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힐 링 도서 요약(2014 . 12) 

틀훌훌 
..-Jl:I. 한녁c!'.~’- -­신써~1.>.•P.!· -
얀·•'41'1~1;션 .,,...,_.‘ ................. --

;;극으l 01이 

장용민 지응 / 웰릭시르 I 2013 ... 813..7 장65 「 

u6 비산도서판 김 수 현 

먼 미래를 기억하는 능력을 가지게 된다면 어떨까. 

과연 우리는 자신의 의지대로 살아갈 수 있을까. 

9. 11 테러로 아내를 잃고 무의미하게 살아가는 FBI 요원 사이먼에게 편지 한 통이 배달된다. 

편지봉투에 찍힌 우체국 소인의 날짜는 십년 전 오늘 10년 전 자살한 한국인 신가야가 죽기 

전에 보낸 펀지를 받은 것이다. 편지에는 앞으로 닷새 동안 벌어질 연쇄 살인의 예언과 함께 

모든 사건의 실마리는 얼리스의 기억 속 있다는 내용이 담겨져 있었다. 

일곱 살 (기후를 모두 기억하는 ‘과잉 기억 증후군’ 을 앓고 있는 댈리스와 그녀의 딸 미셀 

앞에 FBI 요편 사이먼이 나타난다. 앨리스와 신가야의 당새간의 사랑은 신가야의 자살로 끝나 

버리고, 얼레스는 과거라는 철창 속에서 갇혀 자신의 몸조차 가누지 못하는 육중한 몸이 되어 

집 안에만 델어박혀 자신과 신가야의 딸인 미셀과 함께 살고 있다. 

십년 전 펀 편지 내용은 현재의 사건들을 미리 알고 있었다는 듯이 일치시키며 펀지의 예언 

대로 세계 쩡치, 경제를 좌지우지하는 거물들이 하나 둘 살해된다. 용의자는 놀랍게도 십년 전 

권총으로 자살한 신가야로 지목되고 앨리스의 기억을 통해 사이먼은 베일에 쌓여있던 거대 

조직 ‘악마 개구리’ 의 실체와 그들이 소유하던 ‘궁극의 아이’ 가 가진 힘에 대해 알아간다. 

10년 전 앨리스의 눈앞에서 죽음을 선택한 신가야가 어떻게 10년 후 미래를 예측하게 되는 

지, 또 신가야와 같은 궁극의 능력이 세계를 지배하려는 이들에게 어떤 영향을 미쳐왔는지 

사이먼과 앨리스는 그들 각자의 사연과 추억 이유를 가지고 밝혀내게 된다 . 

Au th。r ※키워드 : 예언, 미스터리, 추리 

장용민 (196!3 ∼ ) 
서울대 미대를 졸업하고 국영화아카데미를 수료했다 . 원래 영화감독이 되고 싶었던 그는 졸업 후 

|나리오를 썼는데 그때 쓴 작품이 〈건축무한육면각체의 비밀 〉 이다. 천재 시먼 이상의 대표적인 

난해시 〈건축무한육면각처| 〉 에 숨겨져 있는 비밀을 소재로 한 이 작품은 1999년 영화화되었고, 

키불어 소설로도 발표되어 한국형 팩션의 새 장을 열었다는 평가를 받았다 . 이후 발표하는 작품 

마다 독특한 소재와 놀랄 만큼 뛰어난 상상력으로 주목받고 있다 . 
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휠링도서요약(2014. 12) 

시간가게 

이나영 글, 윤정주 그림/ 문학동너| I 2013 ... 아 8108.9 보297c:-53 

~ 빌맡도서관 배성현 

‘자신에게 하루에 10분의 시간이 더 주어지는 대신 소중한 기억을 잃게 된다면?’ 

윤아는 엄마의 등쌀에 못 이겨 열심히 공부만 하는 초등학교 5학년 여자아이다. 어느 날 

윤아는 영어 헥원을 가다 이상한 전단지를 보게 된다. 

‘시간이 부족한 분께 시간을 드립니다. -시간가게’ 장난 같은 전단지를 버리고 다시 학원으 

로 발걸음을 옮기던 윤아의 앞에 전단지에서 본 것과 똑같은 건물이 나타난다. 시간 가게가 

정말 있었던 것이다. 

호기심에 가게로 들어간 윤아는 그곳의 주인 할아버지에게서 자신에게 있어 가장 소중한 기 

억을 하나 잊꺼| 되는 대신 하루에 10분간 시간을 멈출 수 있는 손목시계를 얻게 된다. 

가게에서 시간을 보내느라 학원에 늦게 된 문아는 지각을 면하기 위하여 절친인 다현이와의 

기억을 대가로 처음으로 시간을 멈추어 본다. 정말로 시계가 작동하는지 확인 한 윤아는 마치 

비밀 친구를 얻은 것처럼 설레인다. 윤아는 그 이후부터 중간고사, 수학경시대회, 영어인증 

시험에서 참고서나 다른 사람의 답안지를 베끼기 위해 시간을 멈추곤 한다. 윤아는 반칙을 

한다는 생각에 죄잭감도 들었지만 시험을 잘 봐야한다는 압박감과 엄마의 기대를 충족 시켜 

주기 위해선 어쩔 수 없다고 생각한다. 

그러던 어느날, 국어시간에 ‘행복한 가족’ 이라는 주제로 글짓기를 하게 된 윤아는 가족과 

행복했던 기억을 떠올리려 하지만 아무것도 생각이 나지 않는다. 윤아가 가장 졸아하는 외할머니 

와의 기억도, 절친인 다현이와의 기억도, 무엇보다도 돌아가신 아버지와의 정말 행복했던 추억도 

잊게 된다. 고작 십분 때문에 소중한 아버지와의 추억을 잃게 되는 것이 잘못된 것이라는 사실을 

깨달은 윤아는 더이상 안되겠다는 생각에 다시 시계가게 찾아간다. 윤아는 가게에서 주인 할아버 

지의 권유로 01번에는 자신의 시간을 팔고 기억을 사는 시계를 받게 된다. 

그러나 다른 사람들과의 대화를 통해 자신의 10분을 팔고 얻게 되는 기억은 본인의 기억이 

아니라 다른 사람의 기억이라는 것을 윤아는 알게 된다. 다른 사람의 행복한 기먹은 자신을 행복 

하게 할 수 없다고 생각한 윤아. 그제서야 자기자신이 원하는 삶, 자기자신이 행복한 삶을 살아 

가는 것이 진정한 행복이라는 사실을 깨닫게 된 윤아는 다시 시간가게를 찾아가게 된다. 

Auth。r 했키워드 : 시간, 기억, 자신 

저자 이나영은 오랫동안 어린이 친구들과 함께 책을 읽고 글을 쓰는 일을 했습니다. 저자는 자신 

이 쓴 책을 어린이 친구들과 함께 읽을 생각을 하니 무척 설렌다고 합니다. r시간 가게」 로 제 13 

회 문학동네 어린이문학상을 받았습니다 . 
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ti낼 
를를 71 효l -, 

2013 ∼ 2014 

특별기획이란P 

매월 시띤들의 주요관심사롤 파악하여 특별기획으로 선정하고 

주제와 판련된 정보와 더불어 도서에 관한 소개를 쩌|공하여 

시의적절한 정보 제공 및 관련 도서 선정에 도웅올 주손 서비스 

발굴권수 : 1 1 주제, 총 15권 
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6월 • 주말이 기다려지는 안전한 산행 
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11월 • 안양 문학을 말하다 

12월 • 나눔의 새로운 패러다임, 재능기부 
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톨님l 흩톨 IL. 
1 ”=ic 불훌를 

특별기획 (2이3.01) » 우리집 복을 부르는 

팩톰를Ii활 
OIOIJI 훌풀수 

혼뀔 
1 . 전신거울은 화분이나 그림으로 절반정도 가린따. 
2. 밝은 톤의 정물화나 깔끔한 풍경화는 가장의 출세와 성공을 부추긴다. 
3. 신발 정리는 기본이다. 항상 신발장 안메 수납하자, 
4. 현관이 좁다면 종이나 풍경을 달아둔다 
5. 현관 매트는 밝고 따뭇한 색을, 실내 슬리퍼는 부드러운 청색 계열을 
선택한다. 

6. 우산 등 잡다한 소품을 늘어놓지 않는다. 

모든 것은 조화즐 이루어야 졸은 기운이 나온다. 불안하고 균형이 깨어져 있을5 때는 나쁜 기운이 

분출될 수 있는 여지를 남겨두게 되는 것이다, 그래서 너무 어두운 곳은 밝게, 너무 밝은 곳은 그 빛을 

감소시켜 주는 분위기를 연출하는 것이 중요하다. 이는 그 집에 결정적으로 영향을 -주지는 않지만, 기를 

순환시켜 심리적 만정을 찾도록 하는 데는 상당히 도움이 된다. 

똘를 돼는 환푼여 가쩍 

첼 

-극뜯 뿔률뽑했 필품률 곁뚫 헬엎쩌는 
1. 주방가구는 자띤스러운 색상으로 
2. 식탁은 가능한 한 벽에 붙여두지 않는 것이 좋다. 
3. 조명이 밝도록 가장 신경 쓴다. 
4. 바닥이 따뭇해야 건강해진다. 컬러 테라피를 활용하여 주방 
싱크대나 식탁 밑에 연한 북색이나 황토색 매트를 깔아놓는다. 

5. 그룻은 반드시 수납장 안에 정리한다. 
6. 조리도구는 싱크대 문 안쪽 보이지 않는 곳에 둔다. 다만, 동일 
디자인의 세트라면 보이는 곳에 통일감 있게 걸어두먼 좋다. 

7. 앙념통은 흙의 :JI운을 갖는 하얀 도자기 제품을 선택한다. 

8. 유리컵은 도자기류와 섞어 수납하지 않으며, 찬장 안의 
유리컵은 엎어뜯다. 

렌갚뭘 웰훨플 담A ~ 훌훌렐 -풍 ·-뢰1늑 를톨틀를l 
1 . 힘실용 화장실은 문을 닫아두고, 출씹문 옆에 난을 놓거나 
정면에 붉은 계열의 꽃 그림을 놓아 나쁜 기운을 차단한다. 

조명은 밝은 것으로 . 

소품은 붉은색 계열이 줄다‘ 붉은색 꽃 화분을 활용해 보자. 

욕조·샤워기 등 욕살기구는 녹색이나 하늘색 계열이 줄다. 

흰색 수건이 건강을 부른다. 

삼푸와 세제 등 소모품들은 한군더| 정리하여 

선반은 지나치게 많이 설치하지 말자 

수납하고, 
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특별기획 (201 3.01 ) » 우리집 복을 부르는 풍수이야기 

-까l될g - -
1 . 소파는 현관즐 등지고 대각선을 이룬다. 

2. 때브릭 소파가 화목을 부른다. 베이지나 연한 갈색이 

줄고 자연스러운 느낌을 주자. 

3. 거실 테이블깨| 꽃을 장식한다. 테이블 소재는 유리 

보다 나무가 좋다. 

4. 덩치 큰 가전제품(1V,에어컨)은 장가 모서리를 이용해 

대각선으로 배치하고 1V 위 빈 벽면어|는 장식품을 걸지 않는다 

5. 키 큰 스탠드5는 가장의 사회활동, 건강 등에 

영향을 미친[그. 

6 . 가족사진을 두면 행복이 배가된다. 

7. 거실 창가를 꾸며 졸은 기를 받아들인다. 

t:I t:I 
「「「「

좋은 

------ -‘-1 . 문을 열었을 때 칭대가 정면에 보이면 안 된다. 또한, 침대 

옆이 벽에 붙지 않아야 하며 헤드는 벽에 붙인다. 

2. 칭대 옆 스탠드가 애정운을 높인다. 
3 . 침실에는 너무 많은 잠식품이나 액세서리는 피한다. 

4. 노란색이나 연녹색 컬러가 금전운을 높인다. 

5. 행거나 옷걸이는 흉한 기운을 끌어들이며 , 외출복은 옷장 

안에 수납한다. 

6. 가구 위에 짐을 올려놓지 않는다. 

빠얘| ‘물론활빼꽤훨醒필. 
1 . 현판 좌측 방은 성격이 급하거나 참을성이 부족한 아이에게 
적합하다. 

2. 칭대는 출입문을 바라보게 배치하며, 침대 앞에 싱그러운 
숲 그림을 걸어두면 졸다 

3 . 잭상 배치는 방문의 대각선 벽 쪽으로 하는 것을 원칙으로 한다. 
4. 밝은 벽지와 커튼이 졸다. 
5. 가구는 원목 소재의 밝은 컬러가 줄다. 

6. 잭장이나 책꽂미 등은 한군데에 일렬로 늘어놓아 산만하지 않게 한다. 

; 짧關햄·빨 

※ 좌낀 : 현관의 반대폭 댁을 학냐의 면으로 기껑쨌을 때 그 면의 중잉 방위 

- 288 -

-



특별기획 (20 1 3 . 02 ) » 반려동물, 소유가 아닌 가족입니다 

삐4 ~ 롤i • 캘뤘륨까t ‘ , 0 좋,-를 t촉입 
악닌 

반드시 

부과됩니다. 

동물 등록제 전국확대 시할! 
2013년 01 월 이일부터 개를 소유한 사람은 시·군·구청에 
등록해야할니다. 
반려견을 }등록하지 미만의 과태료가 100만원 「):I 0 

〈그 ,-
。 1-c그 
L;률 t= 

--

t蘇뚫짧--휠~~H윌렁 議흡뚫싫J濤→펀한 .전 국설 Al ) 
(민구 10만 이하 시군 및 도Ai · 오지 • 벽지는 제외) Q. 고양이는 대상이 아닌가요? 

가정에서 사육하는 동물의 절대다수를 차지하는 
개에 대해 우선적으로 시행하며, 향후 실효성을 
검토하여 고양이로 확대여부를 검토할 예정입 

니다. 

※동물보호법 

실시 여부는 

있습니다. 

따라서 본잎원 주민등록상 거주지역에서 

동물등록제 실시 여부를 확인하셔야 함니다. 

저1 5조에 따라 동물등록제의 

시, 도지사가 결정하게 되어 

·據 등록절차 
~,~_,__. 

1. 관할시청 • 구청 대행 지정 동물병원을 확인 
2. 반려견과 함께 해당병원으로 방문 
3. 동물등록 신청서를 작성하고 수수료 남부 
4. 전자침 등을 시술, 대행 병원에서 신청서를 관할 시칭 • 구청으릴 제출 
5. 관할 기관에서 동물등록증 교부(동물병원 방문수령, 우펀수령) 
※ 대행 지정 동물병원: 동물보호관리시스템 홈페이지(httn://빼w.ani백멜,kr) 확인가능 

잃
 
鐵

X 

麗
새
 μ 

-
-
懶
서
 써 

顯繼

Dt어훌률혐써.흥--
휠강애g우선씩.행--짜얀씩훌~ 
i했억8쨌·“’활 ... 냈"1학엉$OPι·용~it핵 
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•16 드三 료코 tll- 남{ 
..... C> --, C> l:::t 

내장형 무선석별장치 

수수료 2만원 

마이크로칩을 체내에 

외장형 무선석별장치 

수수료 1 만5천원 
무선식별장치에 등록번호 

분실우려 

등록만석표 부착 

수수료 1 만원 

가지고 있는 이름표에 인식표부착 

분실우려, 무선식별 불가능 

인식표에 등록번호 및 건주관련 

소유가 아닌 가족입니다 특별기획 (2이3.02) » 반려동물, 

삼임 

JI 재 

개체 

삼임 
브차 

I -「2. 

3. 

외장형 무선식별장치(예시) 

경우 등록하는 

정보 기재 

。
-
-
­

건
 우
 

조
 경
 

보
 는
 

인
 하
 

애
 
록
 

자
。
드
。
 

Aili ·. /‘ /‘ ;그 
~- -.-..IL 

1. 전액감면 
-장때인복지법 제 40조에 따른 

-유〕|견을 입앙 또는 기증받아 

대상 감면 

7~ = = -「

2. 50%감면 
-무선식별장치(내장형)가 장착된 동물을 등록하는 경우 

-무선식별장치를 훼손 또는 문실하여 재등록하는 경우 

-국민기초생활보장법 제2조제 2호에 따른 수급자가 등록히-는 
-측드 A-i -CHζ= 김는듣르 등} 드드등긍드크 드드르르 ?\~ 느= 7A 드즈 

<=> <=> -• 1 ’ ~ c=! ι」」 = =' =' =-, ~1 L- 〈그 I 

-3미리 이상을 등록하는 경우(3마리부터 적용) 

훌 뜸록 시 감면을 증명하는 서류 첨부 

·훌 al13. 7월부터 반려견 미등록 적발시 

과태료 
과태료 

시-〉경고 

시 ->20만원의 

시 ->40만원의 

위반 
위반 
위반 

1 차 

2차 
3차 

동물등J록을 해야하는 이유 

반려동물을 잃어버렸을 때 

동물보호관리시스템(매NW.anirr때.Qo.kr)상 
동물등록정보를 통해 소유자를 쉽게 

잦을 수 있습니다 . 

• 

즉r.11 c::: 
-._, E프 

동물에 대한 예의: 가장 인간답게 만드는 그들을 위하며 : 

칸 카제즈 지음 : 

책읽는수요일 ~2011) 

5동물권리선언: 우리가동물의 소리에 귀 기울여야하는여섯 〕 P~I 이유 
마크 베코프 지음 

미래의 창(2012) 
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특별기획 (2013 . 03 ]1 » 예방접종 , 바로 알려드려요 

。11빙집쫓. 납품 울깐겪드련1 

£평훨l뱅정종 않칭}보유 
} 響 뀔}쩔수협1‘잃靈 ;뿔연댄횟 | 7[E뼈i방짧흉 

-~단휴맺:1~뺏뿔~~핸-~꺼~-'.~맨~~l ___ , 기타예방접종은 국가필수예방 
·올2.~ 접종 이외에 의료기관에서 

·디E태리~~찍성월빽잃해용려오!~똥빠’ 접종 가능한 예방접종입니다 . 
• 흉억f짧행빼씬앙/왔!(MMR) 

국가필수예방접종은 국가가 
권장하는 예방접종으로 국가는 

I t감염병의 예방 및 관리에 
관한 법률을 통해 예방접종 
대상 감염병과 예방접종의 
실시기준 및 방법에 관한 

권장사항을 정하고 있습니다. , - -투 
·ll!~f짧짧i획샘 

·민를·~.it 
국가필수예방접종은 보건소와 • 장티푸스쐐헝문 대상) 
의료기관에서 접종 개등합니다 -;삼뚫순승뀔훨i굉휠닐-~심;·· -

t몇혈”몇;쫓體! _=i 
• 잃본노I옆 (약룰확뱉q신} 

• b영 해모월.스얹월엔:itl .쩌b) 

•A'항간염 

• 며I협구L률 (탤쇠혈혔. 마당웰 

· 풍퇴에:~I혀스 

• 'LI휴Sil흉d!Oli!i쇼 (HPV) 

• 수학;P딩풋삶씩혈항) 

• tff~짧ξl 

훌헬했웰뿔뿔탤驚鎭렐鐵靈합뿔뿔靈훨| 

-갚를 

낼
 뚫 

, __ ‘ 
ι l”,,.,._,,_.._., . ~ κι • -----------------

勳빠
빨
 
뭘
 팽수훨11:쩡F넙종 국 ..,~~T닫~~l엽 

지원대상 : 만1.2세 이하 모든 어린이 

지원백신 : 10띔 | B영(뇨l내흥까 B혈간업 힘 DTaP (I 플리오c1Pv>H D찌까PV I 
I Td:a듀 단 IVllVIR ff 건캡첼 휩 수두 II Td ' 

지원비용 : 주표를록상 경기도. 인천굉역시, 서울특별시 거주 묘따세 미하 아동 전액지원 

지정의료기관은 머디에서 찾을 수 있나요? 
예방접종도우미 사이트(http ://niP.a:lc.oo.l<r ) 

또는 예방접종 어플리케이선에서 가까운 지정 
의료기관을 검색할 수 있습니다. 

혔 뺑變옳魔 활總蠻앓혔擬@ 
합도률OI.!도훌훌 ()f미흩흘 

째합첩흘도부머 떠를a빼l빠l싼 
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특별기획 (2이3.03) » 예방접종, 바로 알려드려요 

‘-
꼬잉 

-- - 확인앓,<..ii찮. 

txl/"f,~켈총 훌 충절차 안fιx 

。t::i 1수협 잊 얘앵청흉포쭈tl) 

A}역료를 j‘용aa 애앵첩흉 얄쩡과 가까훌 
지정 의료가원율 획얻펠니다 • 

• 신흘쯤(쭈인종훌총 홍i 야='l수청g 
지장짝역 /}1)}\용 ,q썽 의료기판옳 

양훌용함4다 • 

• 의료기환에 도척fll억 애진효 작성합니다 

• 
당형의사획| 에산 후 여생쩡종용 알슐니q_ 

• 
얘냉섭흥 ~ 주의샤합 및 다용 역빼정용 양장훌 

인‘~받습니악 • • $£문자 서비스에 용의한 경우 와료;7J원으로￥펴 ; 
; 때방생종 내역 및 마용 접종일정훌 안꽤빌훌 수 있홍니다. : 

c,~할1tli1:-t 초 
v~• U l:t 。 주할.~lti 
혜h양챔총 챈 주획사활 

z}첼획훌7/판 i앙흩 천빼 혹 획액ti *μ훌흘l 

* 보호자는 신분증(주민등혁증 등), 아기수접 
(예방접종기록 확인용)을 }q잠하셔서 지정의료 

기관에 방문하시기 바랍니다. 

* 필수예방접종비용 국가지원사업 지정의료기관이 
아닌 곳에서는 예방접종비용을 지원 받을 수 

없습니다. 

* 필수예방접종에 포함되지 않는 예방접종은 
전액 본인 부담입니다. 

쐐k앙1립총 후 주획사항 

• 아이의 건강상태를 가장 잘 알고 있는 사람이 
데리고 옵니다. 

• 접종 후 '2fJ∼30분간 접종기관에 머물러 아이의 
상태를 관잘합니다. 

• 집에서 아01의 체온을 측정하고 옵니다. 
• 모자보건수접 또는 아기수접을 지잠하고 
방문합니다. 

• 접종 전날 목욕을 시키고 깨끗한 옷을 
입혀서 데 c:I고 옵니다. 

• 가능하면 예방접종을 하지 않을 아이는 
데리고 방델하지 않습니다. 

• 구|가 후 적어도 3시간 01상 주e.1갚게 관찰 합니다 
• 접종 당일과 다음날은 과젝한 운동을 삼갑니다 
• 접종 부위는 정결하게 합니다. 
• 접종 후 최소 3일간은 턱별한 관심을 가지고 
관잘하여 고얼, 경련이 있을 때에는 곧 
의사진찰을 받도록 합니다. 

• 아이는 반드시 똑바로 눔혀서 재옵니다. 

&|상받흥 서고올혈 

• 예방접종 받은 의료기간이나 보건소에 전화로 신고하실 수 있습니다. 
• 예방접종도부口| 써!트(http://njp, ctlc.φ. l<r) 에서 보호자가 인터넷으로 신고하실 수 있습니다 

• 정부는 예방접종 후 이상반응에 대한 역학조사 체계 구성 및 예방접종; 피해에 대한 국가 
보상제도를 운영하고 있습니다 

讓국o! 공.,~ 편혈l 서닝Y스 

온라인 예템접종 증명서 얘방접종도우미 모바일 앨 서비〈 예방접좀 사이버 홍보관 

증명서 발급을 위해 접종받은 의료기관(또는 
예방접종도우미 어플cl커|이션은 그동안 지녀가 

예방접종을 왜 받아야하는지, 예방주사가 

보건소)을 직접 빙문하지 않고도 ‘민원24 
받은 예방접종 기록을 손쉽게 조호l할 수 있고 

무섭지 않도록 우리 Of이들에게 예방접종의 

(빼.띠rwn. <P. ~(I')’人}이트률 롱해 어디 
다음 예방접종 일정에 맞춰 알림서비스를 

필요성과 채미헬 느끼게 해즐 사이버 홍보관 

서나 인터넷으로 무료로 발급받율 수 있습니다 
받을 수 있어 예방접종관리가 더욱 면리해 

(뼈.ni.Q,at,€빠a-/ni마tidriQ)OI ~~l 
졌습니다. 
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특별기획 (2013.04) » 우리 집 텃밭가꾸기 

二二홍 

..... 도서롭원며| 관쉰을 파XI는 시[H-! 
이다.튼 베린다 듭Otf쳐 흔」뻗i댄란 텃밭률 휴그디|는 흡법. 파졸에서 :X:Ht1 .. ; 
추를헥과 랄특깅리찌·x1 텃밭 까후:JI 휠햄플 알Ot뿔며 도Al뚫않으| 

f#lfD} 쫓 Ill좋7 l 

ti'! 빼앙틀--

--풍훌훌훌.슬 
고윌·*·야한q 

蠻쫓 2.빠를괜,I 

// 

.~ 

우리 집 텃밭 가꾸기 어떻게 하면 좋을까요? 
아이들이 직접 흙을 일구고 거름을 만들고, 
씨앗을 뿌리고 가꾸면서 생명의 소중함을 
느낄 수 있는 텃밭 가꾸기는 대표적 생태 
프로그램 중 하나입 니 다. 

그럼 한번 준비해 볼까요? 

[뿔1. 배양토 만들,I 

@ 배양토를 만들 때 살아있는 흙을 -] 
더 좋다 텃밭상자의 무게를 가볍게 하고 
물빠짐도 좋도록 뿌리에 공기가 잘 
통하도록 경량토를 섞어 쓴다. 

@ 경량토와 흙을 섞는 H펠은 부교l로 계신흔}다 
@ 흙은 진흙성분보다 모래성분이 비교적 
조금 더 섞여 있는 사양토를 쓴다. 

- - '!- 힌 --’ t .를 ‘ •r • *췄 • -- -
@ 완전히 발효[(부숙)된 거름을 넣어 줄 때는 배양토와 섞은 후 바로 씨뜰 뿌리거나 모종을 

심어도 되지만 발효가 끝나지 않은 거름은 배양토와 섞어 넣은 후 10일 이상 지나 씨를 
뿌리거나 모종을 심어야한다. 그렇지 않으면 뾰운 미뿔이나 유i圖;실(7암와 앨에 으빼 

싹이 안트거나 잘 자2.~7'1 못한다 

@ 어쩔 수 없01 완전히 발효가 끝나지 않은 거름을 주고 바로 씨를 뿌리꺼나 모종을 심어야 

할 때는 뿌리에 닿지 않도록 멀리 거름을 준다 후에 작물에 웃거름을 줄 때도 텃밭상자 

외곽에 거월을 넣어준다.(사서 쓰는 거름은 대부분 발효가 끝나지 않은 거름이다) 
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특별기획 (2이3 . 04) » 우리 집 텃밭가꾸기 

@ 잎채소와 같은 작물은 대개 줄 뿌리기 
하는데 좀좀히 심어서 나중에 속아준다 
좀좀히 심으면 싹이 틀 때 서로 경쟁하여 
잘자란다 

@ 콩과같H〕| 큰씨앗은실짝흙을피고세 을씩 
점뿌리기 한다 

@ 흙은 씨앗 표기으| 2∼3배로 덮어준다 
옆빠 씨a틸은 워낙 직고 싱주는 씌K〕| 틀 때 
햇빛을 좋아하기 때문에 덮는 둥 마는 둥 
하게흙을 덮어줘도된다 

파승 ι,;11 

. / .흘δ}융 양. ~ 륨¥ 흙1 

-- ‘ 격,,11 ‘ 

i획‘활훌 

@ 모종은 ’포트’라는 까만 비닐컵에 담걱 있는데 
그 컵만큼 크기로 구덩이를 판다 

@ 물은 구덩이에 가득 붓-는다 
@ 흙이 떨어지지 않게 판해| 담긴 흙을 그대로 
옮겨 심고 모종이 흔들테지 않게 손님t닥으로 
눌러준다 

@ 물주기는여러 번 말고판번줄때듬뿜준다 
뜨거운 댐| 물을 주면 열을 뱅뺀 겁채| 온도가 
내려가기 때문에 O씹에 물주는 게 좋다 

• 훌훌~상ξq 

@ 언제 얼마나 줘야 될지 모를 때 텃밭 상자를 
들어서 물이 없었을 때단| 텃밭상자으| 무게와 

비교하면서 물이 얼마나 띨탔는자를 가늠한다 
@ 너무말라흙과상자 A찌|가틈이 벌어져 있어 

겉도는 모S때라면 아무리 물을 줘도 그 틈새로 금방 삐져 버린다 그런 경우 삼자 통째로 큰 물통에 
잠깐 담갔다가 꺼내주면 충분히 물을 줄 수 있다 

딛달$ 훌훌1111 잃4표면 좋폰핵롤 

-- ----

(유기농 채소기르기) 
텃밭백과 

박원만 지음 / 
2007 I 들녘 
(525.4 유22텃) 

‘ 
’ 
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(도시농부올빼미의) 
텃밭가이드 

유다경 지음 / 
-·-•",;:;;:.".':::"!:!~ , I 2010 / 시골밥상 
혐훌껴술휴| (523.7'7 박6619텃) 



특별기획 (2013.05〕 >> 함께 만들어 나가는 FC 안앙 

FC 안양 스토리 

명 칭 : 얀양시민프로축구단 
(Football Club Anyang) 

창 단 : 2013년 2월 2일 

리 그 : K리그 첼린지 

감 독 : 이우형 

연고지 : 경기도 안양시 

홈구장 : 안양종합운동장(17,095석) 

구단주 : 최대호(안양시장) 

서포터즈 : A.S.U. 레드 

FC 안양의 상징 

-띤흩폭띄~i-

혹구척요소 

축구콩 
축구단을상정 

에스페란토어 

, •• , .. ““·· 11 Civitan。 시민 ANYANG 

Paradiz。 낙원 

Felic。 행복 

안양(安養)은 “아미타불이 상주하는 

청정한 극락정토의 세계”의 의미를 지님 

‘축구를 통해 시민들을 행복하게 하는 이 

곳이 낙원’이라는 의미를 전달 

• 안양을 연고로 한 LG치타스가 2004.2.2 

서울로 연고 이전으로 축구팀 사라짐 

• 2012. 8. 축구단 창단여론 수렴 실무 절차 

논의 

• 2012.9.11 창단 신청서 프로연맹에 제출 

• 2012.10.10 안양시 의회에서 프로구단 

창단결정 

• 2012.10.23. 안양시민프로축구단 

창립이사회 

개최 12명의 이사진 선임 

e 2013. 2. 2 FC안양 창단식 개최 
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풍번호 12번은 안양시민의 변호로 

영구결밴. 

안양시상장 

현재 1,2부 

리그팀 중 
유일한색 

안양시의 상정 
포도의 색상 
보라색 (Violet) 



특별기획 (2013.05) » 함께 만들어 나가는 FC 안앙 

FC 안깜 경기일정 

일자 시간 홈 원정 장소 

3∼4월 5경기 일정은 생략 
5.5(일) 16:00 상주 안양 상주시민 

5 . 13(월) 19:00 광주 안양 광주월드컵 

5 . 18(토) 16:00 안양 경찰축구단 안양종합 
5.25(토) 16:00 안양 ξ ~-? 안양종합 
6‘ 2(일) 19: 00 고양 안양 고양종합 

6 . 6(목) 16:00 안양 상주 안양종합 
6 . 10(월) 20:00 안양 부천 안양종합 
6.16(일) 19:00 수원FC 안양 수원종합 
6.30(일) 19:00 안양 경찰축구단 안양종합 
7.7(일) 19:00 안양 고양 안양종합 
7 . 14(일) 19:30 상주 안양 상주시민 

8 . 3(토) 19:00 안양 수원FC 안양종합 
8.11 (일) 19:00 안양 광주 안양종합 

8 . 18(일) 19:00 부천 안양 부천종합 

일자 시간 홈 원정 장소 

8 . 25( 일) 19:00 충주 안잉 충주종합 

9.1( 일) 16:00 안양 사02"「 안앙종합 

9 . 9( 월) 20 :00 안앙 경찰축구단 안앙종합 

9.15( 일) 16:00 「。''?'「 안앙 광주월드컵 

9 . 21( 토) 16:00 안앙 부천 안앙종합 

9 . 29( 일 ) 16:00 고앙 안잉 끼앙종합 

10 . 6( 일) 16:00 안앙 충주 안앙종합 

10.12( 토) 16:00 수원FC 안앙 수원종합 

10.2이일) 16:00 안앙 λ.J2C「 안앙종합 

10 . 27( 일) 16:00 안앙 충주 안양종힐 

11.3( 일) 14:00 광주 안잉 광주월드컵 

11.9( 토) 16 :00 안양 수원FC 안앙종합 

11.17( 일) 14:00 부천 안잉 부천종합 

11.24( 일) 14:00 안앙 고잉 안앙종합 

11.3이토) 14:00 안앙 경철축구단 안앙종합 

혔 경기일전은 사정에 의해 변동될 수 있으므로 경기전 홈퍼|이지 확인 필요 

l포지션 : PN 
l나 01 : £세 
l신 장 : 174an 
-초E대KB국민댐 

FC 안땅 주목할 선수 

예셔냉펙,1 톡쩡왕 
김영남 
(등번호 10) 

꿈과열장을가전 
서배|ζ택축구스타 
4언l으|성장이야기 輔빼
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대한민국온 

-.려ζ1다 

? 藝r팩! 
/ 김-염 자, 
대힌미디어 
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열정스토리기득한 
K리그역사의정밀 
보고서 
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주B흙l ;,다뚫l는 

“익핸헨r *펀뿔” 

않:::; 
ζ갚) 

A fj ·얀앵 Q명 : : 역; 께첼벌 '-t.C앵 Q령 
- - -• l 규γ -------

; @아침 일찍 시잭해야 ; 산행은 아침 일쩍 시작 : : @여틈 산행 ; 비가 오면 계곡은 생각보다 빨리 
해야 해지기 한 두 시간 전 까지는 반드시 ; : 물이 불어 고립되기 쉬우므로 장마절 계곡 산행 ; 

; • 은 피한다. 폭우를 만났을 때는 보통 비가 그치고 ; 

3∼4시간이면 평상 수의끝 톡1No 口무 단환하지 
e보폭은 작거| : 평지를 걷는 것보다 느린 속도 

마친다.(하루 8시간 이내) 

: : 말고 짐작하게 구조를 요청한다. 또한 폭우 시 : 
(20∼25분/km)로 보폭을 작게 하여야 쉬 피로하 

: : 기온이 급히 떨어지므로 보온을 위한 예비 옷가 : 
? 지 않다. 
: .지그재그로 ; 모르막이나 내리막길에서는 지그재 : : 지를 준비한다 낙뢰 시는 가칩 작은 나무 밑이나 : 

: : 능선 상 움폭 들어간 곳에 있는 것이 좋다. 자세 
: 그로 걷는 것이 무리를 주지 않으며 부상과 사고 • 

• : 는 몸을 낮게 숙이되, 땅에 앞드리는 것은 위험 
• 를 방지한다. 

: : 하다. 
: o체력에 맞는 폐이스로 ; 오버페이스는 금口 

: • @격울 산행 : 눈길산행은 두 배 이상의 시간이 : 
: 며, 산행시작한 후 30분 정도에서 첫 휴식을 • • 

• : 소요됨을 염두에 두고 오후 4시까진 하산토록 
• 추|하는 것이 좋다. 

; • 하며, 길을 앓었을 땐 사람이나 동물의 발자국을 : 
: @수분 섭취는 끓분하게 ; 산행 중 수분 부족은 : • 

• : 찾아 따라가면 큰길과 만날 수 있다. 만약 그것도 • 
위험하므로 물, 스포즈 음료, 과일 등을 조금씩 : • 

불안하다면 그 자리에서 불을 피우고 구조를 : 
• 처천히 섭쥐하도록 한다. 
• • : 요청한다. 빙판, 빙벽을 대비한 아이젠과 발토시, 
; @금지구간 준수 ; 산행 금지 구간은 반드시 지키 ; ; 이른 일몰을 대비한 랜턴 등 장비를 갖춘다 또한 ; 

: 며, 항상 지도를 준비하고 보는 습관을 강는다. : : 격울절 단독산행은 피하고, 초|소 3명이상이 좋으며 • 

; 길을 잘못 들었다는 생각이 들면 바로 오던 길로 ; ; 그 중 경험 많은 리더가 있대야 안전하다 -

- 도|돌아 간다 

. ------- -------- -- --- ---- -

젊훌 헬~· 멜Q받 *밸 짱HI l ~ 좋 뜸상어 멜Q만 판삭꺼리 : 

등산을 하기에 암서 준비할 기본적인 준비물을: : 등산은 에너지가 많이 소모띄는 운동이므로, 너무: 

;소개한다 최대한 간펀한 차림으로 집 또한 가볍게: 5지치기 전 요기를 채워주는 것이 좋다 챙기면 도움이 ; 
:준비하는 것이 좋다. : :될 만한 간단한 음식을 소개한다. 
: - 등산화 - 스틱 : ; - 물 ; 

: - 등산 티셔츠 - 점퍼 : : - 과일이나 채소(오이, 건조 과밀 등) : 

; - 등산 바지 - 장갑 : ; - 비스킷 ; 

: - 배낭 - 쿨토시 : : - 에너지바 
건
 

수
 

l 손
 

릿
 첼

 

--------

: - 모자 
----------

--- ------------------------------------------ -----------------------------------------
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-• t-1켈’ 멜재l뭘면 훌g 책 : 
I_. • • • • • ~.._.._._, •• 

여자를 위한 l똑똑한‘ I 똑똑한 등산이 싫홉찮삶잃」 등산 교실 ; 

친절한 등산책 l득싼~pL·I 내 몸을 살린다 .률훨빼l ; 
I· 느판느훌 I l률흩흩콰원H 등산장비 사용법에서: 여자들의 마음을 흔드 l패굴력 l 를를빼뚫훨l 
l 」II E크르u운동생리학이 실험과l를-톨희 • • 고산 적응법까지, 등 

확않쁜찮靈f鐵뚫체데이터로 입증한 등뭘l홉률l 산인들이 궁금해 관 
꽉많. t I 비법을 담은 책 &훌遭술훌산 건강 바이블 .~톨흩l는 등산의 모든 것! ~ 

훌 g 릎"-l:. Tip독서의 빼률 맞아 준비된 행사와 프로그램에 

;.톨;‘ 등싼암 깐 • 양멜 ;; 훨‘ l:IH 냥 ;;·κ 판삭 ; 
~ 선택 : : 센 선택 : : 률를l P 리,, : : '톰를. 챙끼,, 
_... :· .y·:~ : . 톨훌ν : . \~,,~ 

- --- 5 ∼ lOmm 정: : ι§/ 다르 부부보다· : l- 가볍고 부피가· : 갈증을 유발하· 
:도 큰 것을 선택하되 뒷· :발바닥 부분히 두꺼호 것: :큰 것을 의래쪽에 무거운: :는 것은 삼가고, 수분관: 
·꿈치를 들었을 때 엄지발: :를 선택하며, 긴 바지 어|: ·것을 위쪽에 넣어 부거|: ·닫|분을 보충하여주딴 캡: 

;鎬o讓|윌월휠김; ;훌고讓냉j~:A뚫 절월; ;흉쉴gk센좋같겔어|합앞; ;콜람을낼좋언줍훌괜좋훨: 
:시 않아야 한q. 조보:A~: ·밑까지 오는 것이 좋다 • :시닥이나 물통은 위에 넣· :뢰, 오이 방눌토마토l 사· 
r는 미끄러지지 않는 부드. ? : ?는나‘ 특히 물통은 항상: ?고’ 굴, 바나나 등이 좋: 
;러운 장을 선택힌다. : ; : ;꺼내기 쉽게 한다 : ;다. 
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여챙 천 관광 홈빼6IAI 훌· 훌해 숙박엠소 t양아별..,, 

- -: 
• ‘궁스테이’ ; 한국관광공사가 인증, 엄격한 심사를 거쳐 선별한 펜션, 민박 

등의 숙박업소휠 저렴한 가격으로 제공하는 제도 

• ‘베니키아’ • 한국관광공사에서 국내 최초 실시하는 관광호텔 체인 브랜드 

한 셰익한화훌 .,한 국내 **양1냉 • 햄S냉장 tfXI 

-----용 .. ,.,,n!.., r 3;「J‘‘----
----흩걷ιlt.U‘양i‘'..!>:11.·~·닐_.... 

.흩휠i샅~‘· 

“· ‘ ;;,.,’ 

~""‘m;w..: ..... •:.으F‘?------

-넥ιi파씌흩j책폐허 .... 

、-‘

----응 
&웰월··칸;\、 홈똘 

• ;불혹써씩I 
?싫젠똑뭘l 쩍·햇/ 

~송 .홈~ 

醫寶싫 

활훨훨짧롤첼?/ 

다십 

-뀔상i얻필샅휠i파회l 

홈훨 

.뿔휠 

‘"~' 
;'.!Ni$£ 

- ... .,.,τ‘ ‘-Cr.Ii!‘j‘ε;~'·~--
f’으l성흥 

---ε~~니l'.J:'.l.!.'li':~ 

<· z ‘; 
쩍혹 

....... llP.~쌓~~,·· 、‘표$ 

‘ i싫섰;£ 

여1챙차밸혜 샌핵 시 뿜휴하채 따껴붙다 

‘ --- ‘ ·、

않는다. 사고는 보장하지 여행 출발 전이나 도착 후 일어나는 여행자보험은 

가입한 여행자보험텍 대울 배상한도가 50만원이더라도 한 품목 당 최대 20∼30 

도난을 당했을 경우, 만 원으로 제한이 되어 있다는 점에 유의한다. 현지에서 

경찰서 신고 후 반뜨시 Police Repo「t를 받아야 이후 보상이 가능하다. 또한 울 

품의 구입 영수증이1나 면세점에서 확인증을 받아두면 보상받기 수월하다. 

• 보험 관련 운쟁 삼담 ; 금융감독위원회, 금융민원상담센터 1332, 

보험범죄 신고센터 02) 1588-3311 
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특별기획 (2이3 . 07) » 살림에 보탬이 되는 여름휴가 TIP 

| 여행뀔 

들.흑낱 

• 항공 마일리지 : 해당 항공사마다 다르지만 단순히 여행뿐만 아니라 호텔, 

렌터카, 레스토랑의 이용 등에 의한 마일리지 혜택 포인트도 적립할 수 있 

다. 단, 마일리지 적립은 카드를 만든 시점 이후에만 적립이 가능하다 . 

• 호텔 포인트 ; 대부분의 호덜 포인트는 항공 마일리지와 연계 되어있기 

때문에 투숙 시 본인의 선택에 따라 호델 포인트로 적렁 받을 수도 있고, 

각 호델과 제휴를 맺은 항공사의 항공 마일리지로 적릴 받을 수 있다. 

이렇게 모은 포인트로는 무료 투숙, 항공 마일리지 적텅, 쇼핑 등 다앙한 

혜택을 받을 수 있다, 대표적으로 베스트워|스턴 인터내셔널 , 인터컨티넨탈 

호텔, 힐튼 호덜, 하앗트 호델, 스타우트 호텔, 상그리라 호델 등이 있다 

저협하케 •.t흥펀 t짖 숙박 혀1~-Hs~1I 

- 캠색 사·|흔훌 척국 "''용하화 

CD 세계 최대 온라인 여행사이트 ’Expedia.com’ 

@ 세계 항공권 가격 비교 사이트 ‘Sky Scanner' 

@ 호델을 저렴한 가격으로 예약하고 싶다면? ‘ Hotels.com’ 

@ 저렴한 호스델에서 묵고자 한다면? ‘ Hostel Booker.com’ 

ι|체 여행어|증 ’헤어흘최lul ’ 가 펙g하다! . ’ 활X훌짧했~해 효| 는 f (n~7'1 h앙l랩’ --
(공정여했 : 여행자와 여행대상국의 국민들이 평등한 관계를 맺는 여행 ’학힌여행’이라고도 함 

of J.:I 그훌 훌범늘 여챙 비행기 이용 줄이기, 1회용품 쓰지 않기, 물을 낭비하지 않기 

61. 다흔 ι‘|ξl 씬펀훌 촌중하는 여챙 직원에게 적정한 근로조건을 지키는 숙소여행사를 선택하기 

-- 생배h채흘 하치 압는 여챙 아동 성매매, 성매매 골프관광 둥을 거부하기 

.냐 젠연생 흥뿜·| 호|늘; 여챙 현지인이 운영하는 숙소, 음식점, 가이드, 교통시설 이용하기 

·ξ 훌현첼을j~ 소에|하는 여챙 과도한 쇼핑 하지 않기, 공정무역 제품 이용하기, 지나치게 깎지 않기 

-- 켈;구'"7 ~ 호|는 여챙 현지 인사말을 배우고 노래와 춤 배우기, 작은 선물 준비하기 

67 다흔 훈화훌 촌중하늘 t셰챙 생활 방식 종교를 존중하고 예의를 갖추기 

-- 상뇌|훌 촌중하고 약속흥 J.:I구|늘; 여챙 사진을 찍을 땐 허락을 구하고, 약속한 것을 지키는 여행 

oq 21뿐하는 여챙 적선이 아니라 나눔을 준비하자. 여행 경비의 1%는 현지꾀 단체에! 
,. 챙홍하늘 여;뺑 세상올 변화시키는 여행 

-훌 
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·의 
크리스마스 카드 봉투에 우표와 나란히 불여져 오랫동안 

사랑과 따뜻합의 풍표로 여겨져 온 크리스마스 쌀. 그러나 

신세대가 선택한 썰은 따로 있다. 티셔츠 한 장, 신발 한 컬레 

하나로 마음 속 깊은 곳 따스함률 표현한다- 구입된 폼목의 

판매 수익금의 일부률 공익기관에 기부하는 패션·뷰티 브랜드 

아이템이 많아폈기 때문I 패션률 쁨내는 동시에 좋은 일도 

하는 ‘패션 기부’는 이제 신세대 문화의 한 스타일이 됐다l 

표H 관뭘 웰. 란II뜨 활II짧 

RED는 Rev1머ution(혁명)-E빼ution(진화)-[빠하ion(헌신)의 

머리글자률 딴 것으로, 인기 팝 그룹 따으l i랜드싱어인 ‘보노’ 가 

주혹이 되어 아프리카 에이즈 퇴치를 위해 시작한 캠페인이다 

캠페인 합여 회사는 인기리에 판매되는 쩌l품 중에서 레드 

캠페인에 함가했다는 표시로 빨감백 제품활 추가로 제측.하고 

소비자들이 이 빨간색 체폼몰 구입하면 구매액의 1%톨 

아프리카 에이즈 퇴치기금으로 후원효K:~. 현재 Off플, 모토로라 

랩, 엠포리오 아르마니, 아메리칸 익스프래l스 카드, 컨버스 

등이 함여하고 있다 • 

• 훨펀톨를찮 웰!Lo~끊찮.! 
선행하면서 떳도 낼 수 있는 기부팔찌가 인기다. 예쁜 디자인 

에 부답스럽지 않은 가격 윤리적인 소비라는 점이 소비자의 

호응올 얻으며 새로운 기부 형태로 자리잡았다l 유니세프에 

따르면 한국은 전 세계에서 팔찌가 가장 많이 팔리는 나라다­

면으로 된 끈메 구술과 유니세프 로고가 달려있고, 수익금은 

영유아의 생존과 발달 교육 위생 에이즈 퇴치 등의 사업에 

쓰인다. 

IJllJ> http://www.unicef.or.kr/shop 
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특별기획 (2013.8) >> 패션과 나눔의 소통 

B· 한F케ll!ND- L~ ~눔~D~ 컸! http://befriendmarket.com 

사항의 전화 복지재단에서 운영하는 나눔 마켓. 

g없영밍?압앙'!~땀앓섯·~뭔않 톨찌, 현휩령 삐l누 등률 구입할 수 있다l 수익금·은 ‘결식 아동 지원 

사업’이라는 타이톨의 결식아동률 위한 카운슐링 프로그램에 사용되고 

‘셀 지월사없 나누미(米)’를 통해 급식비 지원이 불까능한 지역에 방학 

기간 동안 쌀과 부식물 무상으로 제공한다. ‘비커펙트’ 댐찌l원은 케냐, 

탄자니아, 르완다, 남아프리카, 캄보디아 등 도움의 손길이 필요한 L꿈}으| 

아이돌에게 결연률 통해 지속적으로 도움률 주는 캠페인이다. 

~nic판 후원 쇼핑 http://www.unicef .or .kr/shop 

힐itt l깨 톨룰 구입하면 영양실조에 걸린 어린이 15명에게 고단백 

분말 영~스l 뀐 끼를 제공할 수 있고, 를F한 l쟁률 구입하면 롤레라 • 

설사병으로 인한 탈수층에 걸린 어린이에게 구강수분 보충염률 

제공할 수 있다l 유니세프에서는 그 외 커드, 펴훌 ’앙납밀 등도 

판매하고 있므며 이 수익금 역시 긴릅구호지역의 어린이들에게 

고단백 영양식과 흥역예방백신올 제공한다. 

Face Watch 

ζ용낭j 읽어뚫 만한 핵 

www .1 fa1cewatch .c。m

시껴l를 사면 ,,부까 1띈다? 

훌썩 A매”개로 16명의 어린이들어 식사를 할 
수 있다- 분흥색 시계 14개로 1 명의 여성이 

유방암 검사톨 받을 수 있다l 검은색 시계 
1 개로 8명의 암환자를 도와줄 수 있다­
패션 아이템으로도 손색이 없는 시계로 

작은 기부톨 실천해보자. 

탈스스털/블리t:>S. 0맨스:7V碼k쩍 존경받는 
부자를 

존경받는 부짜를/이미숙 저/ 김영사 

미국과 한국의 기부와 나눔문화를 

비교, 미국 자선사업의 원조둘에서 

최근의 조지 소로스, 빌 게이츠, 테드 

터너 등에 이르기까지 전셰계적으로 

주목 받는 미국의 자산가둘의 생각과 

활풍을 조망했다. 

신발 할 컬레가 필릴 때마다 신벌이 

필요한 이이들에게 한 컬레씌 기부한다는 

일대일 기부 개녕율 도입한 탐스. 

그들의 성공 스토리를 률어보자. 
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추I혼흔업니다­
각E 석II 요 -

-----

~ 양* 훌흥4 f-... \ 깨‘첼 앙{‘ r· CJ\ 헐효 

장난감 자판기 “옵/|-- 를 UtAI 」t..:i:t. !' 

초등학교 앞 문구점에 꼭 있던 장난감 자판기는 어른이 되어서도” 
||싼τ:r-1 ~·1. • -한f ~ 5끽. 

여전히 매력적이다. 어떤 상품을 얻게 될지 설레는 마음은 소|| 앙}’ ‘ 흉 Q 

; 니앤젤, 랜덮 레고 등을 통해 여전히 이어지고 있다. 

캐릭터에 대한 관심 
어힐 적 좋아하던 미키마우스나 키티 등 
캐릭터 상품은 세월이 지난 지금도 여전히 
즐겨 찾는상품이다. 

만화책과 애니메이션, 그리고 피규어 
수업시간에 몰래 보던 만화책의 츄억은 지금도 
생생하다. 만화캐릭터를 주제로한 I二}양한 상품과 
만화책 수집은 매니아들에게 필수이다. 

; 문구점 불량식품의 기억 
불량식품은 학교 친구들과 같이 나누어 먹던 기억을 아련하게 

; 떠오르게 한다. 이 추억의 식품은 여전히 인터넷 등 여러 가지 
t 경로로 구매할 수 있다. 
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특별기획 (20 13.0!9) >> 취항입니다. 존중해주세요 

.... ··~ .... -ν·” ............... -... ·‘. ·~ .‘… ........... ·써 ....... -....... •· -- -- - - -- - -------------

--
--------

--
-

-

DHLI 。I-QI *빼 I폼 
: 장르문학은 이야기에 대한 몰입과 감동을 추구한다. 옛 사람들이 입에서 입으로 ; 
; 이야기를 전꽉며 즐걱왔던 것처럼 오랫동안 대중이 즐걱온 이야기의 즐거움을 간직하고 : 
: 있다. 그래서 편하게 읽을 수 있고 이야기에 집중하면서 현실에서의 스트레스를 ; 
; 잠시 잊을 수 있는 휴식처의 역할이기도하다. 
: 또한 장르될학은 독자들에게 친숙하고 예측 가능 한 줄거리로 다련 분야와의 접목이 : 
; 쉽다. 대표적으로 영화나 드라마I 연극으로 만들어진 반지의 제웰이나 셜록홈즈가 ; 
: 있다. 

:과학을 소재로 추리, 미래에 대한 상상I 사건 등 다양한 형태로 
; 쓰여진 소설이다 
: 휠 베른으| “패저 이만리”를 시작으로 웰스으| ”타임머신” ”투명인간” 
; ”우주전쟁” 등이 SF소설의 고전으로 불린다. 
: 그밖에 ”파운데이션” ”은하영웅전설” 등 다수의 작품이 있다. 

SF(S1cience Fiction)=공상과학 소설 

--
-----
- 판타지소설 
:상상력을 동원해 현실과 다른 무엇을 만들어내는 소설이다. 
; ”반지의 제왕”, ”해리포터”시리즈가 대표적이며, 한국 판타지소설은 
; 이영도”드래곤 라자”를 필두로 ”가즈나이트”, ”SKT” 등 계속해서 
:출간되고 있다. 그 외 일본 판타지소설로 ”델피니아 전기 등이 
5 있다. ---
r·•. 무협(武俠)소설 
:武俠을 주요소재로 다룬 소설이다. 武는 무예I 무술을 가리키며I 
: 俠은 정의 도덕 등의 가치를 뜻하기 때문에 주로 권선징악의 형태를 
; 떤 경우가 않다. 중국을 배경으로 한 소 설이 많으며I 대표적으 
;로 김용의 평웅문 시리즈I 와룡생으| ”군협지” 등이 있다. 초|근에 
: 는 한국무협소설도 많이 나와서 전동초으| ”묵향”I 검류혼으| ”비 
: 로|도” 등이 유명하다. 

추리소설 • 
; 탐정이나 형사 등이 미스테리한 범죄나 사건을 해결하는 내용의 
: 소설이다 대표적으로 코난 도일의 셜록 홈즈시리즈 애거서 크리스티의 
: ”오리엔트 특급 살인” 등이 있다. 그 외에 에도가와 란포l 엘러리 뭔I 
: 에드거 앨런 포 등의 유명 추리소설 작가들이 있다. 
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특별기획(2013 . 1 이 >> 네이버에 내가 찾는 정보가 없다면? 

뼈밟훌휩 네이버에 내가 찾는 정보가 없퍼 

전문적이고 신뢰성있는 생활정보 및 학술정보제공 사이트에 대하여 소개합니다. 

、--‘ WL-U ’‘'UTC. g<>-lcr www.culture.go.kr 문흥를렐털 

q¥쳐Pl자. e간?|써서밍 문화포틸은 문화 소식, 공연전시 정보, 

예술지식자료 등 다양한 문화·예술정보를 

제공하여 국민의 삶을 보다 풍족하고 편리 

하도록 지원하는 통합 문화정보 사이트 

입니다. 주요 서비스는 문화정보서비스 

제공, 실시간 문화소식과 전국의 주요 공연 

전시 정보 제꼼, 콘텐츠 DB저|공, 문화정보에 

관한 큐레이테, 테마문화추천 서비스제공, 

커뮤니티, 문화홍보서비스, 사회공헌 캠페인과 

공연예술 지원 서비스 등을 제공합니다. 

흩확햄원공￥소4섭신혀7변 
융회째육찌---용혼.정보 연샌lc!'!I에.”--.현장보 공앵llte쳐F」강연정,,킹보 

추후 문화재정, 국립중앙박물관, 국립민속 

박물관 등 유물정보를 연계하여 국가문화 

유산정보 서비스도 제공될 예정입니다. 

정보~jll!~ 
앤킥.오~Iii~짧lN'I퉁) 

학't활졌싼업11슐쩡,tAJ쇼 www.konetic.or.kr 

S회쩍헝&.용뺑츠용유 

• 
국가환경정뽀센터 KONETIC은 환경부 산하 준정부기관인 한국환경산업기술원이 

운영하는 환겹산업기술정보 포탈사이트입니다. 

주요서비스늪 전문DB정보 서비스제공 환경소식 및 시장동항, 환경상식 및 용어 

해설, 환경법령, 환경실무교육자료 등을 제공하고 있습니다. 
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>> 네이버에 내가 찾는 정보가 없다면? 특별기획 (2013 . 10 

학술’정보서비스 

www.dlibrary”go.kr 

국가전자도서관 가능한 

;활챔훨겐훌훌5표A.-1홀웰 
웠빼:uo써AL. 틴빠11'A.L UB11A1f'f 

국내 주요 도서관을 연계하여 원문통합검색이 
입니다. 

-----느 | | 표l 바일서비스 를률를 률를를룰 | 빼w.ri앓.kr 뉴프 --:-:-:-:: "~ I I http끼'/m.꺼ss.kr 
한국교품학술정보원이 제공하는 학술연구정보서비스로 학위논문, 학술지, 국내 
학술지는E문, 공개강의, 해외학술지논문 등의 서비스를 이용할 수 있습니다. 

"' I I 回‘/回
¢없짧$繼if!$ I h한p://kiss.kstudy.cc)m I 灣聽

Service Sysrum I I 덮£찮? 
학술데이터베이스 검색 사이트로 학술지, 단행본, 논문, 신원 아카이브 등 
1,566,048건의 서지정보를 제공 하며 모바일 서비스도 제공하고 있습니다. 

| | |틴꿇틴 
쫓 | 빼.dbpia.co.kr I |蠻

전자저널, 논문, 전자잭, 웹 DB, 참고자료 등 150만건의 학술논문 자료를 
제공 하고 있으며 시립도서관 도서대출회원인 경우 흥퍼|이지에 로그인 후 
연동하여 이용할 수 있어 별도의 회원가입을 하지 않으셔도 됩니다. 

π
‘
i
4씌G
 

V
ι
/
μ
[
l
 

F

짝없
 
ν
 

쩔짧I i혈rari훌 "' 。tolAt렬보홉포활 II" .. 
보건복지뿌가 제공하는 사이트로 육아정보, 보육서비스, 상담실을 운영하며, 

보육료 및 양육수당신청 아이사랑카드 신청, 보육료 결제 등 다양한 서비스를 

이용할 수 있습니다. 

n ‘ 'O 짧웹w.chil강εa 

www.work.go.kr 
운영하는 취업정보 포탈사이트입니다. 

직업 및 진로에 대한 모든것을 제공하고 

서
 직
 

에
 
구
 

부
!
 

도
。
이
」
 

노
 구
 

있습니다. 

야:_Q_~. 
r-i -, ;;;., ----‘--솔루션 

”:~;‘ /.률, 
.::;앓f ’ 

‘’--빼‘-
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특별기획 (20 1 3 . 11) >> 당신의 개인정보, 안전한가요? 

C.t‘민!~· ’”·맨형S!, 
Ot현획~,ti? 

rF 
' ( 

1V 

e r H 

--- re iN 

온라인과 모바일듭 통한 전자상거래가 늘어나면서 금융거래 또는 제품 구매시 개인정보를 입력해야 
하는 경우가 많OH얹어요. 특히, 기업은 고객관리와 마케팅을 위해 고객들의 개인정보를 활용하고 있기 
때문에 보안이 잘 이뤄지지 않을 경우 개인정보의 유출이 발생하게 됩니다 이i런 사고가 발생하지 
않도록 개인정보관리 어떻게 해야할까요? 

개인정보침해를 당했다면P 

.---‘j 

. ... .,~- -I 
---ι-. ........ m:’ '!!!m 

~-

용앙!'.'!. 

깨인정보짐빼릅 당한 명우 신고휠 수 입으며, 
깨인정보보호-악 관련 At형이나 권익앙담가능 

-인펀햄부 1삐쩡보보호짧7\1원"I쓰탬(빼W privacy.go.kr) 

-개인정보짐여|신고센터(흰국정보보호진흉원) 

이외 깨인정보보호 관련At이트 

빼링, 전짜앙껴혜 At11, 명매훼손 
At이벼범죄 낀고 및 상담 
- 명잘쟁 시아버티|려대용멘|킥 

인티넷 c:: 
(5" 

빼당 여이트 관리짜에께l 삭퍼|를 요쩡학껴나 
국번없이 118번의 ‘개인정보노줄대용앙횡실’ 의 
도옵요쟁 

- 깨인정보유출진단 인스포랜(www.infoscan.co.kr) 
- 명의도용빵|| SIR태24(w빼.siren24.com), At。|트까||커(www.sitecheck.co.kr) 
- 효팩모닙l앓딴 2P쩔멘벼~'뻐NVV.km;ert.CO때 
- 마이코해핏1(www.mycred it.co .kr) 1 앤프로텐트(avs.nprotect.com) 

금융관편 피해라구요?? >.<

최근 모바일 쟁첩장과 뉴즈속본 무료쿠폰 등 
돈율 뼈내는 샌I~ A맨과 문빼tAl7\I 링코주소 
클릭 슬관 악생코드로 인한 소액결껴|까Jl:I??! !. 

생휠 속 깨인정보 피해방지 8껴l명’ 꼭 실천!! 

1. 획월11입시 개인정보저리방짐 및 악관 꼼꼼 살피11 
2. 비밀번호 엉문과 슷작 동율 조합학역 8짜리 。l상 설정 
3. 작낀이 가입한 여。|트에 비밀번호톨 주,,쩍으로 변명 
4. 안전생 높은 주민번호 대쩨수단(。t。|맨;i-PIN) 회원가입 
5. 탁인。| 지씬의 명의률 이용휠 명우 <>1톨 즉깎 지단학고, 
그 시실율 륭~1받옳 수 있도륙 명의5;용 확인셔비스톨 。|용 

6. 인티넷에 &라는 짜료에 깨인정보지 포합되π| 않도록 학며, 
P2P로 예공찍는 찌민의 공유폴뎌 1인쩡보 피일 쩌장되7\I 않도륙 염. 

7. 금융껴혜시 앤용카드 번호 동 금융쟁보톨 쩌장힐 용우 암호획 쩌징 
8. PC1앙 동 공용 펌퓨티톨 。l용면 금융·께쾌는 학~, 않,, 
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특별기획(2013.11) >> 당신의 개인정보, 안전한가요? 

스마트;폰 안전지킴이서비스 T가드’ 

SK델혜콤 T가드 

깨인정보를 안전학께| 관리학고, 각종 

악영코드와 불법 스맴으로 인한 피빼를 

줄。|고작 매로 나온 억플! 

Sl<T 。|용작댄 누구나 T스토억억|껴 
무료 다운 까능학다. 

T까드의 특징 중 학나는 억플 학나로 

다양한 보안 묶옴 껴비스를 껴l공받꺼l 된다는 껏 ! 

이로빽 흰번의 다운로드로 SMS를 룡빼 불법 소액결쩨를 

발생시극|는 스미생을 방11:1애주는 T!객씬, 휴대폰 분실 Al 
원격 잠금 및 정보 삭껴|를 가능학께| 해주는 T파인덕, 
그리고 공인인중껴 동의 깨인정보를 안전학껴| 관리빼주는 
T트랙스트를 한번애 이용힐 수 입다. 

보안여고 소식 둥도 빠른 실시관 업더l이트톨 퉁81 
전달학역 또 다른 타입의 스미잉 방지도 돕고 일으며, 

이를 트위티 동 짜신만의 너|트원크로 공유애 자족 
혹은 주변 11:1인률에꺼|도 이런 피빼자 까지 않도록 

대비학께l 해주는 공유,,능 또한 함꽤 합매학고 일다. 

설마 내가,,, 라는 안일환 앵작은 벼리고 。|련 백씬 
프로그램혈 쩍극 휠용학역 언혜 닥질11:1 모르는 불운에 
보다 스마트학께| 대t:tj얘약겠죠?? 
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필필뚫1 

특별기획(2013.12〕 >> 얼굴 안에 있는 나의 운영, 관상 

판상흩 뿌엇얻가요? 

관상이란? 관상은 “생김새를 본다”는 뭇으로l 사람의 생김새를 보고 운명이나 길흉흘r 판단하는 인상학의 

활효얀이다. 비슛한 생김새를 가진 사람은 성격면에서도 일부분이 비슷한 경우가 있다. 이것을 통계적이고 

체계적으로 분석하여 그 사랍의 성격을 판단하는 자료로 활용한 학문이다. 최근에는 앨굴도 마음과 환경에 

따라 변화할 수 있다는 의견과 함께 운세도 변할 수 있다고 여겨진다. 따라서 관상(혹은 인상)은 타고난 

얼굴에 자기 자신이 채색을 하여 하나의 ’그림으로 완성하는 것이다. 

관상 째미로보는 

부모와의 운세I 
15∼30세 | 

두뇌능력 
• 자신감, 대범함, 잠재력, 

31∼50세 ., 재산 유무 
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주택운I 가정운, 부하운 51세· 코끝부터 턱끝까지 
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중정 
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(下停)

잉---11 •••• 31).11 
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SO.It 

권력, 신용, 
생명력I 저항력 

어느정도 튀어나와 
있어야 세상살이에 좋읍 
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것구멍이 넓고 두껍고 
색이 붉고 모양이 뚜렷한 
귀. 14세 이전의 운째 판단 

성격, 금천운, 
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직업운과 
결혼운판단 

볼록한 이마는 감성파 
지성이 균형잡힌 인상 
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일직선으로 쭉 탤은 인중 

건강, 사업운, 
자손I 남편운 

크고 야무지며 살집이 
었고 업꼬리가 위로 
율라간입 

살집이 풍부하고 둥글게 
보이는턱 
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결이 고르고 성긴 곳이 
없으며 끊어지거나 
듬성듬성하지 않은 눈캡 

이마 
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입 

인상의 가장 
충요한부훈 

혹빽이 분명하며 눈에 
빛이 있고 깊이가 있는 눈 성격, 자식­

부모운판단 턱 
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0 제비초리가 있고l 이마와 잘 연결된 긴 코가 있다. 
0 귀 연골 부분이 뒤어나와 있다. 
0 코끝 부분이 콧망울보다 내려와 있다. 
0 감성적인 큰 눈동자를 가지고 있다. 
0 입이 앞쪽으로 돌출된 구조이다. 
0 잘 발달된 광대뼈가 있다. 



특별기획 (2013 . 12) >> 얼굴 안에 있는 나의 운영, 관상 

0 둥근 이마와 잔털로 감성이 풍부하여 예·체능에 뛰어난 성과를 나타낸다. 
0 두툼한 눈두덩이는 정이 많고, 강력한 스태미너를 가지고 있다. 
0 눈매가 길고 어미의 끝이 올라가 도전정신이 강하다. 
0 콧대가 반듯하고 콧망울과 콧구멍이 둥글어 재물운이 좋은 복코이다. 
0 갈매기 입술이라 화술이 뛰어나고 끊고 맺음이 분명하껴 허언하지 않는다. 
0 동그란 윗바퀴는 조직에 잘 순웅하며 남의 말을 잘 귀담아 듣는다. 

판상으휠 보는 혈격 

딩 야량임는얼굴 

1. 인당 미간이 도톰하고 넓으면 마음이 풍족하다. 

2. 인중 폭이 넓 으면 도량이 크다. 

3. 뺨이 풍부하면 온순하다. 

4. 귀 갓이 두터우면 그릇이 크다. 

5. 눈 아래 관골 위 부위가 넓고 풍부하면 동정심이 

많고 관대하다. 

b2I 업포쩍인 ‘궐굴 

1. 눈썽 사이가 떨어질수록 온화하다. 

2 눈이 수평일수록 온전하다. 

3. 코끝이 퉁글면 싸웅올 싫어하는 원만형이다. 

4. 직선보다는 풍근 눈썽이 화합적이다. 

관상얘 l며빼 if랙추는 책 

딩 낭만푸의먹인 얼굴 

1. 가는 눈썽은 섬세하다‘ 

2. 큰 눈은 낭만주의자다. 

3. M자 이마는 꿈·이상향올· 갖는다. 

4. 뾰족한 틱은 이상가형이다. 

5. 쑥 들어가고 끝이 갈라진 턱은· 미래에 대한 꿈이 크다. 

6. 일자 눈캡은 목적올 향한 정열가이다. 
&Zl 강픽한얼굴 

1. 옆으로 넓은 얼굴의 형상 

2. 일직선의 크고 꽉다문 입의 형상 

3. 쑥 들어간 눈은 호화로웅을 싫어하고 소박한 상이다. 

4. 넓고 네모진 턱은 사교성이 부족하다. 

5. 인중이 윗입술에서 뽀족하깨 내려가연 성실하다. 

6. 이마 밑이 쑥 나오면 노력형이다. 

{ 허파F 싼/허원 

얽
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뷰경요들의얼굴의 
공통점및특징을 
OIO l71함 
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45년간연구한얼굴의 
심리학 



특별기획 (2014.01) >> 살릴에 도움이 되는 재활용 노하우 

--」..i___

·살럼억l l도옳01 되는 
Z삐활용 .!c. *l~」뜯 

빼리지 마세요! 평소에 모아두면 재활용하가 좋은 소품 I 
졸은 공간에서 그 힘을 발휘한다. 서랍이나 냉장고 등 물건을 수납해야 하펀 공간에 넣어두면 

공간을 분리해주는 역할을 한다. 액체로 된 음식물을 담아 냉동고에 보관하는 용기로도 활용 

자잘한 불-건을 수납하기 좋다. 페트병 원부분을 자른 후 자른 부분을 테이핑하고 겉면에 천으로 

두르는 등 약간의 꾸밍을 더하면 간단하게 연필꽂이나 믹스 커피 수납통 또는 화분 등으로 활용 

. I 각종 폴리·스틱 통 
~ fil ; 상품 포장에 쓰이는 플라스퇴 용기들 중에 튼튼하고 모양이 예쁜 것이 많다 입구가 넓고 뚜껑이 

있는 플라스틱 용기들을 리폼해서 수납함으로 이용하고, 입구가 좁은 용기슨 잡곡을 담아두는 

용도로활용해도 좋다. 

자투리 천과 단추 

자투리 천과 단추는 활용도가 대단히 높다. 천과 단추 자체로도 간단한 섬유 소품이나 액세서리 

등을 만들 수 있지만, 그 외에도 다른 재활용품을 리폼하는 장식으로 활용할 수 있다. 

유리병 

화병이나 인테리어 소품으로 활용하기 좋다. 또 깨끗이 씻어 바짝 말린 후 까루 재료나 양념을 

담기에도 활용도가 높은 용기다. 과일주를 담그거나 장아찌 등 저장 식품을 보관할 때도 좋다. 

나무ξ종c11 반스 

와인 상자나 종이 박스는 큰 수납함 역할을 할 수 있다. 페인트질을 하거나 시트지를 붙여 수납함을 

만든 다음 책을 담아두거나 현관 앞에 두고 우산 꽂이로 활용한다. 공구함으로 사용해도 손색이 

없다. 작펀 박스는 자잘한 소품을 보관할 때 사용하면 줄다. 

앓뚫하께l 그리고 건강하게! 식재료 재활용의 세계 

다재다능한 썰뜨뚫, 이렇게 활용하세요. 

쌀뜨물은 각종 냄새를 없애거나 기름기를 빼주어 주방 청소에 유용하다. 반찬 용기나 

、 도마에 밴 음식 냄새를 없애는 데 쌀뜨물만 한 것이 없는데, 30~-40분 정도 담갔다가 

수세미로 문질러 행구면 냄새가 싹 가신다. 또 쌀뜨물에 들이 있는 미세한 전분 

입자가 때를 구성하는 입자들을 흘착, 제거해주는 성질이 있어 기름기를 제거할 때도 

효과적이다. 뿐만 아니라 화분의 영양제로도 사용할 수 있끄, 쌀뜨물로 먼지나 

유분으로 뿌열게 얼룩진 유리장이나 거울을 닦으면 깨끗해지고 틴-}짝't!"짝 광택도 난다. 

빨래 삶을 때 사용하면 흰옷을 더 하양게 만들어주는 표백제 역할을 하고, 우엉이나 죽순, 토란 특유의 

아린 맛을 없애는 I페도 닥월하며, 찌개 국물로 활용하면 찌개의 감질맛을 더욱 살랄 수 있다. 
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특별기획 (2이 4.01) >> 살림에 도움이 되는 재활용 노하우 

냉장고 속 남은·식품, 이렇게 활용하면 좋아요. 

1 식빵 • 냉장끄 속 탈춰제 

퀴퀴한 냄새가 나는 냉장고에 유통기한이 지난 식빵을 넣어두면 냄새를 제거해준다. 종이 상자에 식빵을 

가지런히 세워 닭은 다음 냉장고 구석에 넣어두면 냉장고 속 잡냄새를 흘수해 탈쥐제 역할을 한다. 

2 바나나→천연보습펙 

바나나 한 송이뜰 기간 내에 다 먹지 못하고 남았을 때 팩으로 만들어 얼굴에 바르댄 천연 보습 팩이 된다. 

으샌 바나나에 달갈노른자와 꿀 한두 방울, 밀가루를 섞어 걸푹한 농도로 만들어 바덮면 된다. 

3 사과 껍질 • 그을린 냄비 세척 

수세미로 닦아도 잘 지워지지 않는 까망게 탄 냄비를 세적할 때 사과 껍질이 효과적이다. 냄비에 사과 껍질과 

물을 넣고 팔팔 끓이면 탄 얼룩이 지워질 뿐만 아니라 냄비가 반짝반짝 깨끗하게 씻낀다. 

4 김빠진 롤라 -+ 세연대 물때 청소 

오래돼 김이 다 빠진 콜라는 싱크대와 세면대의 물때를 청소하는 데 요긴하다. 때까 낀 부분에 부어주면 

서서히 때를 불려 묵은 때를 없애준다. 콜라로 축축하게 적신 천으로 싱크대 훔집 난 부분을 닦은 후 깨끗한 

천으로 다시 한 번 닦아주면 홈집이 가려지고 광택도 생긴다‘ 

재활용하기전, 진환경 생활수직 

liZI 동네 채활용 센터롤 애용하셰요 내게는 필요 없지만 온전한 물건들이 있다면 그냥 
버리지 말고 동네 재활용품 센터에 가져가자. 전자제품 등 고가의 물건은 어느 정도 값월 

처주기도 한다. 

liZI 새 책을 사기보다는 헌책율 이용화셰요 무조건 새 책을 사서 읽기보다는 집 근처 
헌책방이나 도서관을 이용하면I 새 책에서 발생하는 유해 물질에 덜 노줄될 수 있끄, 

무분별하게 베어지는 나무 수를 줄이는 데도 동참할 수 있다. 

liZI 정확환 분리수거로 쓰레기에 새 생명울 물어넣어주셰요 종류별 분리수거는 기편. 
용기와 뚜껑의 제질이 다를 경우 각각 분리해서 배출한다. 젖은 종이는 재활용할 수 없 

으니 말려서 내놓·으면 좋다. 

liZI 날짜 지난 신픔은 차곡차곡 모아두셰요 과일이나 채소를 신선하게 보관하고자 할 때 
비닐 램보다는 신문지로 싸서 보관한다. 또 기름기 많은 접시나 프라이팬을 세적할 때 

먼저 신문지로 닦은 후 설거지하면 세제와 물을 절약할 수 있다. 

입 지구률 생각하는 날을 앓아두고 하루라도 싫천해보셰요 매년 4월 4일은 종이 안 쓰는 

날, 4월 22일은 지구의 날, 5월 31일은 바다의 날, 6월 5일은 세계환경의 날, 8월 22일윤 

에너지의 날이다. 이런 날들을 달력에 표시해두었다가 작은 것이라도 지구를 생각하대 

할 수 있는 일들품 실천해보자. 
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특별기획(밍14.02.) » 겨울철 , 집에서 지킬 수 있는 건강수칙 
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껴율절, 집애껴 헌명학께l 권강 쟁11매l요! ! 
살을 애는 듯흰 J동장군의 Oft껴운 럴바람。| 11 승을 부라는 한계울애는 집에껴 7\I 내는 시관이 많습니다. 

。|때, 난방을 1f떻휠수록 펀조얘7\I 는 실내 공11 와 주위로 인빼 줄억든 필동량은 우리 몸애 역려 1센| 

먼강상 문껴|를 품러일으릴 수 입습니다. 

그럼, 집애며도 쉽꺼| 권강을 ~1킬 수 있는 방법애는 억떤 것들이 일을짜요? 

7펄| ~ 

날씨가 추워 움직이기 싫더라도 

아월에는 환기를 시키고 신선한 공기로 건강 지키기! 

추운날씨에 실내 난방 온도를 팍팍 올려놓으신 건 아니시죠? 

안전한 실내 난방 적정 온도는 18 - 20℃힐, 하루에 2-3시간 

간격으로 3번, 최소한 10분에서 30분정도 창문을 열어 적절히 

환기를 시켜주는 것이 졸습니다. 특히 겨울철에는 공기 중 수증기 

부족과 난방으로 실내가 매우 건조해지기 쉬부므로 적정한 실내 

습도 유지 및 실내 환기가 매우 중요한데요, 실내가 건조하게 되면 

코와 기관지 점막이 마르고 피부와 눈이 건조해져 호흘기 질환이나 

알레르기 질환 등을 유발한다고 하니 환기에 더욱 신경 쓰셔야 

하겠죠? 

겨울철 집안은 물, 수분으로 채우기 ! 

난방으로 건조해지는 겨울철에는 건조한 실내 공기에 대한 

습도 조절과 공기 순환이 꼭 필요합니다. 가습〕|를 이용하는 것도 

졸지만 식물을 키우는 방법도 습도 조절과 산소량에 도움이 

됩니다. 산세베리아, 행운목, 인도고무나무 등 천연 식물을 키우는 

것이 도움이 됩니다. 

<> 실내습도 유지요령 TIP! 
젖은 빨래(수건) 널기, 물 떠놓기, 물 젖은 숲 담아놓기, 

화분이나 수경식물 기르기, 토피어리나 어항 이용하기 등 

신선한 과일과 야채를 자주 먹고 비타민제또 꼭 챙겨 드세요. 

너무 많은 비타민제도 안 졸지만 적당한건 몸에 도움이 된답니다. 

또 수면시간이 부족하면 우리 몸의 면역력이 떨어져요. 

그렇게 되면 스트레스와 피로가 쉽게 쌓이는 몸이 되죠. 

하루에 7∼8시간은 꼭 잠을 자는 게 좋습니다” 

외출 후에는 손발을 깨끗이 씻고 앙치질도 뜸식을 먹은 후에는 

3분 이내에 해주시는 게 좋아요, 

가글로 입안의 이물질을 제거하거나 물로 최대한 입안을 여러 번 

행궈 주는 것도 졸아요. 그리고 무엇보다 손딴 잘 씻어도 모든 

질병을 예방 할 수 있다는 간단한 방법 아시죠? 
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특별기획 (2이4.02 . ) » 겨울철, 집에서 지킬 수 있는 건강수칙 

못하고 , 

하지만 

영항을 

겨울철 끄|부건조와 변비의 원인. 수분부족 

겨울철에는 수분의 배출이 적어 갈증을 잘 느끼지 

활동량도 적어 물을 마시지 않는 경우기 많습니다. 

이렇게 물을 마시지 않으면 피부는 물론 장까지 안 줄은 

줄 수 있습니다. 

체내에 흥수되는 수분이 부족해지면 신체는 피부의 수분부터 

보내지 않기 시작합니다. 이렇게 피부가 건조해지면 두드러기와 

알레르기 피부염 등의 증상이 생기게 되고, 변비가 생기거나 악화 

되며, 소화 장애가 발생 할 수도 있습니다. 

몸의 수분을 채워주기 위해서는 물을 많DI 마셔줘야 할니다. 

하루 울 권장량인 1.SL의 미지근한 물이 i좋습니다. 또 피부의 

건조함을 줄이기 위해 20분 정도 욕조에 몸을 담그거나 족욕을 

하는 것도 졸은 방법입니다. 

껴훌훌l 건강관리를 위환 1 O째명 

1. 실·내외 적정옹도를 18 - 20℃로 유지한다. 

2. 1주일에 2-3번 30분 이상 운동을 한다. 

3. 손발을 따풋하게 하고 앓은 옷을 여러 겹 겹쳐 입는다. 

4. 잠들기 1-2시간 전에는 음식을 먹지 않도록 한다. 

5. 외출 후에는 손발은 물론 양치질도 깨끗이 한다. 

6. 인스턴트 식품은 피하고 채소를 되도록 많이 먹는다. 

7. 기상시간을 일정하게 하고 낮잠은 30분을 넘기지 않도록 한다. 

8. 가습기나 찾은 빨래를 이용해 실내가 건조하지 않게 한다. 

9. 땀을 흘린 후에는 반드시 따뜻한 물로 샤워나 목욕을 한다. 

10. 하루 8잔 이상의 충분한 수분을 섭취한다. 

관련도섣」 

손으생자 
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우리가족건강주치의 

이대근 저 

손올씻자 

프레데릭 살드만 저 

(가족의 몸을 살리는) 
30일 건강습관 
KBS생로병사의비밀제작팀 저 
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특별기획 (2014 . 03 . ) » 전체복사 안돼요!!! 도서관과 저작권 

저확궐 했 쩌확굉법이란? 

저작궐(Copyriight)은 저작자의 창작물l 즉 인간의 사상 또는 감정을 창의적으로 표현한 저작물의 무분 

별한 사용을 막기 위해 그 저작자에게 부여한 권리를 말한다. 쩌확굉의 보호l 받는 져싹를로는 어문저작물l 

음악저작물/ 연극저작물/ 미술저작물/ 건축저작물/ 사진저작물l 영상저작물/ 도형저작물, 컴퓨터 프로그램저작물/ 

2차적 저작물/ 편집저작물이 있다. 져확굉법은 저작자의 권리와 이에 인접하는 권리를 보호하고 저작물의 

공정한 이용을 도모함으로써 문화의 향상 발전에 이바지함을 목적으로 하는 법이다. 

도서관뼈써의 쩌짝궐법 

행 
도서판에세의 ‘유/ 
북체 요건폼? L효힘 

보상급 제도란? 

도셔판예서는, 빼 에-­
획근 명확를 삼명r 즙體톨 
안하나요설 좋響擔 

도셔판예 소훌훌인 /;;;) 
DVD를 륙사폐도 ι〈프〉 

되나요? 

첫째, 조사 • 연구를 목적으로 하는 것이어야 한다. 
톨쩨, 공표된 저작물이어야 한다. 
셋째, 일부분만을 복제하여야 한다. (최대뼈) 
넷Q, 1인 1부에 한하여 복제하여야 한다. 
다1!11, 디지털 형태의 복제가 아니어야 한다. (스캐닝 안 됨.) 

디찌l 명빼왜 도써 륭를 아날로그훌 훌의, 북빼하는 경우에는 
저작권법 제31조 제5항의 규정에 의하여 문화체육관광부 장관이 
정하여 고시하는 기준에 의한 보상금을 당해 저작 재산권자에게 
지급하여야 하는데 이것을 보상금 제도라 한다. 

구분 훌력 전송 

단행본 
판매용 1 면당 6윈 1 파일당 25원 

비판매용 1 면당 3원 0원 

정기간행물 
판매용 1 면당 6원 1 파일당 25원 

비판매용 1 면당 3원 0원 

도서관에서 소장하고 있는 영상 저작물을 일반 공중을 

대상으로 상영할 경우, If빼월로부터 6재월이 찌난 져작를을 

상영해야 하기 때문이다. 

한를다! DVD, CD 퉁 디지털 자료의 디지털 복제는 안 된다. 
저작자의 허락을 받아야 되며 저작권료를 지불해야 한다. 
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특별기획 (2014 . 03 . ) » 전체복사 안돼요 !! ! 도서관과 저작권 

--룰삐로 아보는 쩌확굉혐뼈 훨위 

t!“= ll 저작권 힘해행위 저활l는 ‘· 적용죄 
번 저작권법 di 

복사가게에 위탁하여 잭을 복사 제30조 사적이용을 위한 복제 

2 인용 시 혈처를 정확히 밝히지 않음 저1138조 출처영시 위반 

3 저작자 불득 자료를 공개 게재 저130조 자료공개 

4 저작자 출판물을 재타이핑 한 후, 인터넷에 게시 저113조 무단게재 

5 사진 자료를 디지될 파일로 제작 다운로드가 가능하게 한 행위 저120조 사전허락 불이행 배포권 힘해 

6 음악파일의 주소 혹은 소스를 복사해서 디른 곳에 링크할 수 있도록 옮긴 경우 제81 조 전송권 칭해 

잭의 사진 및 표를 스캔히여 그대로 시용한 경우 혹은 임의로 변경히여 시용한 경우 
저1137조 권리칭해 부정발행 

7 
제13조 동일성 유지권 칭해 

콘서트 영상을 직접 찍어 인터넷에 올린 경우 
저1136조 권리칭해 

8 
저1137조 부정발행 

9 인터넷에서 허락 없이 복사 자기 흥페이지에 그대로 올린 경우 저11 36조 권리청해 

’ 10 
I 외저국작권방송칭해 방지 프로그램을 저|거한 후 타인과 공유한 경우 

사에서 제작한 1V 드라마를 복제 후, 인터넷에서 공유한 경우 
저1133조 불법 복제울의 수거 및 삭제 

’I :: i 률 웰 도사은서관O 글어 트귀 A’ "I칸 잭의 내용을 모투 복사하여 여러 시링이 재온한 경우 저163조 출판권 앙도쩌|한 

나 시구 또는 그림이나 사진 등을 다른 사이트에서 퍼온 후 저14조 무단복제 복제권칭해 

미니 흥피, 까페, 블로그 등에 올리는 경우 제10조 저작권권리칭해 

비상업적으로 운영하는 웹사이트에 음악 파일이나 저작울 등을 올리는 행위 저164조 복제권칭해 불법행위 

I 14 외국 저작물 또는 외국 음반을 웹사이트에 무단으로 롤리는 경우 저164조 복제권칭해 불법행위 
I --

15 저작물을 다른 웹사이트, 까페, 미니흥피, 블로그 등에 올리는 경우 저164조 전송권휩해 불법 

•• 참고자료 홍재현, So서관과 저작권업, 조은굴터, 2011 
유앙근 대학도서관 이용자의 저작권민식에 관한 연구 한국도서관정보학회지‘ v。| .39 N。 1. [2008]. pp_ 35~i-375 한국도서관·정보.힘 

쩌확굉 ;관련 도서 

도t'-i곤뻐!Ai으| 
저직군법적용시 
기본적으로을!O~­
닦꺼야할내용소:1H 

저직관빌으I 01론과 
탬|를행I .0H 
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불라는두효다를흉H 
저직괜ll 대한개념을 
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특별기획 (2014.04.) » 도서관과 함께하는 풍요로운 4월 

도서관 톰틀간(4.12∼18) 

도써관 후간(library Week) 도서관의 설립 및 도서관 이용자의 증대, 도서판의 중요성에 대한 
전 국민의 인식을 높이고, 도서관 봉사 및 프로그램을 홍보하기 위해 한국도서관협회(KLA)가 . 1964년 

설정한 주간을 텔하며l 시기는 매년 동일하게 4월 12일부터 18일까지 1주일간이다. 

1967년 대통령 및 국회의원 선거로 한번 건너띈 것을 제외하고는 꾸준하게 실시되어 2014년 제sm회를 

맞이하였으며, 그동안 전국 도서관을 중심으로 다양한 행사가 펄져져왔다. 

『 도서관! 세상과의 평생 소톨, 미래와의 설레는 동행 』

[ 2014년 체5()회 도써관추간 ] 

공식주제 

공식표어 ·1 『 만지作픔지樂 함께 즐걱요! 도서관 』

공식표어 :2 『 365일 당신의 품을 향해 도서관이 함께 달립니다· 』

[ 도써관주간 포스터 ] 

[ 안양시 도쳐핀의 『2014년도 도서판 추간』 주요 행시 ] 

팽촌 과년도잡지 나눔행사 (4/14-15) 책갈피 만들기(4/15∼16) 

동
 안
 
구
 

매직 북 공연(4/16) 

호껴l • 동서양철학자 잭만들기 (4 /12) 읽기력의 비밀 특강(4/18) 인형극 (4/18) 

비산 행운을 부르는 파워스피치 (4/16) 찾아가는 음악회(4/1기 뺑 복 한 가 정 경 셰 , 신 나 는 직 징 생 활 (4/18) 

어린이 줄인형극(빨간모자)(4/12) 부모와 함께하는 드로잉놀이 (4/15) 과 년 도 잡 지 나 눔 행 사 (4/17-18) 

만
 
안
 
구
 

석수 

만안 

’지도에 없는 마을’ 유쾌한 인문학강으|· 셰 종 에 재 
과년도잡지 나눔행사 (4/16-17) 

죄앙선 작가와의 대화(4/13) 자녀독서교육에 대혜 묻다 (4/18) 

’조기자와 함째 하는 시사인만’ 특강(4/12) 그림책 서울 원화 전시 (4/12-18) 엄마의 그럼책 이야기(4/14) 

멀티동화 상영(4/16) 우수교양도서 전시회 (4/1- 3이 박닮 ; 맛있는 케이크 만들기 (4/12) 
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I 
셰계 빼과 져확궐의 남(Worl 

종회에서는 책이 지식의 전달과 보존을 위한 가장 효과적인 수단일 뿐만 아니라 

특별기획 (2이4. 여.) >> 도서관과 함께하는 풍요로운 4월 

M계 핵j빠 져확필의 납(4.23) 

Aprif 23 πππ 
w.。rid Bo。karrd 훌훌-훌 

Copyngh‘ Doy ‘·앙삼혔흔 

문화적 전통에 대한 사람들의 인식을 높이고 이해·관용-대화 증진에 필수적인 요소라고 보고 매년 4월 

23일을 〈세계 책과 저작권의 날〉로 정하였다. 국제출판인협회(IPA)가 스페인 정부를 통해 유네스코에 . 

제안한 「책의 날」에 러시아 정부가 제안한 「저작권」으| 개념이 포함되어 명칭이 결정되어 올해로 20년을 . 

맞이하였다. 

왜 4월 23일ICZ!가? 이 날은 1926년 줄판의 중심지였던 스페인 카탈루냐 지방에서 전통적으로 

사는 사람들에게 장미꽃을 선물한 세인트 조지의 날(St. George’s Da”인 동시에 1616년 세계적인 

셰익스피어와 세르반테스의 서거일이기도 하다 

무얻 하나? 전 세계 80개국에서 출판사, 서점, 도서관, 학교, 문화기구, 작가협회 등을 중심으로 도서, | 

출판, 독서, 저작권의 중요성을 알리는 다양한 활동을 진행한다 유네스코는 2001 년부터 매년 4.23부터 

다음해 4.22까지 Al재 책의 수도(World Book Capitan를 정해 올림픽처럼 다양한 잭 관련 행사를 개죄 
하도록 하고 있다. 

을
 
호
 

채
「
므
」
 

• 칭고자료 ; 유네스코, 한국도서관협회 시이트 

연도 국가 도시 

;순포 ) [ Al계 핵의 

연도 

----11 토리노 2001 

아르메니아 콜롬비아 보고티 2002 

2003 태국 

빠
 「

대한민국 

--
II 

뎌. 

ttf5"! 
or 

레비논 

슬로베니아 

포트하코트 

인천 

2013 

2014 

2015 

네덜란드 
=------

암스테르담 

2004 

2005 

=
。
。·
t

.
례
해
 
훤
넓
뚫
 

~→ 
BANGKOK READ 

0때많뚫 

[ 셰빼 잭의 쑤도 로고 ) 

W08LD BOOK 

a두; 

세계 어린이 책의 날(ICBD: Intemati。nal Children’s B。。k Da”은 책읽기를 

사랑하고 어린이 도서에 대한 관심을 불러일으키기 위해 1967년부터 유명 

동화작가 한스 크리스티안 안데르센의 생일(1805 . 4. 2)인 4월 2일을 국제 

아동도서협의회(IBBη가 지정하였다. • 참고사이트 : IBBY 

엄 뼈계 어린01 핵의 납(4월 2월) 

도서관 아이 / 채인선(한울림어린이) 

도서관 생쥐 / 다니엘 커크(푸른날개) 

도서관은 어떤 곳일까? / 아카기 간코(달리) 

도서관에 간 여우 / 로렌즈 파울리(이퍼블릭) 
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특별기획 (2014.05.) >> 한국을 사랑한 외국인 

""" 
역사 흉 챔 귀훨 외국윈 가야외 해 황후 

I 한국사에 기록된 최초의 첫 귀화 외국인인 가야의 허 황후가 국모가 된지 2천여 년이 끊렀다 최근 한국에 
사는 외국인은 140만이 념을 정도로 한국은 글로벌 국가가 되었다. 이제는 더 이상 외국인을 만나거나 

I 친구가 되는 일이 어색하지 않다. 또한 한국의 문화에 매료되어 배우고 즐기는 외국인들도 많아졌다. 
i 역사 속 한국을 사랑했던 외국인들과 우리와 동시대에 살고 있으며 한국인보다 더 한국을 사랑하는 이들에 

l 먼변 략}보자 
역At 속 힌「국흩 At랑했면 외국윈를 

허황옥 (許黃玉, 미상∼188, 이명 보주태후) 
한국사에 기록된 최초의 첫 귀화 외국인은 삼국시대 초기 가야의 김수로 왕의 왕후가 
된 아유타국(인도 고대국가)의 허황옥(許黃玉)이다. 부부가 합심해 나라를 다스려 백성 
들의 사랑을 많이 받았다고 한다. 또한 그녀는 한반도에 차 문화” 불교문화를 전한 
것으로유명하다. 

얀; 얀스 멜테브레 (Jan J. Weltevree 1595-미상, 한국명 박연) 
네덜란드 출신으로 일본으로 가던 중 제주에 표류되었다. 그 후 조선여자와 결혼해 
귀화 하였고 벨테브레이라는 이름도 박연으로 바꾸었다. 인조 때 훈련도감에 소속 
되어 중국의 홍이포를 제작 조종법을 연구하고 하벨 일행의 표류 시 통역과 풍속을 
지도하였다. 

어니스트 베텔(Ernest Thomas Bethell 1872∼1909, 한국명 배셜) 
구한말의 언론인으로 <데일리메일>의 특파원이었다. 그는 양기탁과 함께 <대한 

매일신보>를 창간하고 을사조약이 무효임을 주장하였다. 한국 엔론의 자유를 위해 
헝-일 운동을 전개한 곰로로 1968년 대한민국 건국훈장 대통령장을 추서 받았다. 

호머 헐버트(Homer Bezaleel Hulbert 1863∼1949) 
Hl86년에 내한해 육영공원의 교사로 영어를 가르쳤다. 을사조약 후 고종의 밀서를 
가지고 미국으로 돌아가 대통령과 면담을 시도하였으나 실패했다. 이후 일본을 
규탄하면서 헤이그밀사 파견을 고종에게 건의, 한국의 국권회복을 위해 후원을 

아끼지 않았다. 

메리 스크랜튼(Mary Flectcher Scranton, 1832∼1909) 
l딩85년 여성해외선교회의 파송으로 외아들 윌리엄 스크랜튼과 같이 한국에 와서 
다음해 여성근대교육기관인 이화학당을 설립했다. 한국 최초 여성병원인 보구여관 
설립을 주도하고 여성과 가난한 자들을 위한 의료에 매진하다 1909년 1월 서울 자 
택에서 별세, 서울 양화진 외국인 묘에 안장되었다. 
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특별기획( 2014 . 05 . ) » 한국을 사랑한 외국인 

동시QI어l 혈고 있는 한국률 사콸하는 

가야금 전도사, 조세린 
알래스카기- 고향인 미국인 조세린 
(배제대 교수)은 일본과 중국에서 
현악기를 배웠고 한국으로 와 
가야금의 매력에 빠졌다. ‘가야금의 

전도사’라는 타이틀을 얻으며 
‘한국인들이 가야금을 좋아하게 
하는 것이 그의 역할’이라 말한다. 

왜국~ 

국악인, 해의만 (앨런 혜이먼) 
미국군으로 6·25전쟁 참전 했던 그는 
당시 태평소 소리에 매료되어 국악을 
사랑하게 되었다. 
1995년 귀화이후 대학에서 국악을 
가르치며 2010년 서애악부(1504) 
등을 포함한 희귀고서를 기증하였다. 
올해 3월 83세로 타개하였다. 

파란 눈의 판소리꾼, 라이언 캐시디 
캐나다 출신인 라이언 캐시디는 
‘판소리하는r 외국인’으로 유명하다. 
그는 2년 전 판소리경연대회에서 
〈춘향가> 중 ‘사랑가’ 대목을 훌 
륭하게 불려 사람들을 놀라게 하였 
다. 15년 전 한국에 온 그는 판소 
리의 희로애락을 연기하면 한국의 
정(情), 흥(興), 한(恨)을 느길 수 
있었다고발한다. 

한옥지킴이, 피터 발도로뮤 
왕립아시아학회 이사인 피터 발도 

로뮤는 1968년 미 평화봉사단으로 
한국에 왔고 한옥의 아름다움에 
매료되었다 
1974년 한옥을 구입하여 현재까지 
살고 있다. 한국문화보호기금의 
명예이사로 한옥의 아름다웅과 
우수성을 세계에 알리는 활동을 
하고있다. 

사진 속 한국 담은 후지모토 다쿠미 
1970년 아버지와 처음 한국에 온 
후지모토 다쿠미는 낯설지만 따뜻한 
한국의 모습에 매료되었다. 
그 후 40여 년 동안 한국을 50여 
차례 방문하여 전국곳곳을 사진에 
담았다. 2011년 그는 평생 찍은 
4만 6천여 점의 사진을 국립민속 
박물관에 기중하였다. 

뿌리부터 한국인, 인요한 
인요한(John Linton)의 고향은 전라 
도 전주이다. 선교사였던 외증조할아 

버지가 한국에 머물기 시작한 것이 
시초이다. 그는 현재 국제진료센터 
소장으로 의료소외계층의 복지에 

노력하고 있다. 또한 북한 어린이 
의료지원을 위해 사회봉사단장으로 

‘ ·나 다펴렐한 있다 
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도쩍|진료선터소장 
인요뿔|효벅 A립을 

드.12. ~” C그.__ -, 

누구보다효택을 
시링한선교사 
헐버트의삶을 
OIOPI한책 

繼탤짧 
뼈나2.~를쩌 

효G쐐| 얄{| 된 Ai자의 
효밀A.f랑 OIOPI 

일본맨|밀승|는 
효택의죠평한매력을 
좌뺨책 

구한말여성과 
기느펀~들을위해 
노력한메리 

스크랜튼의삶i”H 
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특별기획 (2014 . 06 . ) » 잭과의 즐거운 만남, 도서전 

(6.18∼6.22) 국껴|도A1펀 2。14 서16 

국 펴| 도 A1 펀 (Se。ul lnternati。nal B。。k Fair) 

1995년부터 매년 개죄되고 있는 대한민국의 도서 전시전이다. 1954년 서울도서전으로 시작되었고, 

1995년부터 국제도서전이 되었다. 1995 년 광복 so주년을 맞아 국제 규모로 확대된 이후, 1996년 

세계로 가는 결, 잭 속에 있습니다.’라는 주제로 열린 도서전은 국제출판협회(IPA)로부터 공식으로 

인정받아 세계 28개 국제도서전의 하나로 자리 잡았다. 

한국 줄판의 세계화, 줄판 산업의 경쟁력 강화, 독서하는 사회 분위기 정착, 국민 문웹 향유 기회의 확대 | 
라는 목표 아래 대한출판문화협회 주죄로 해마다 한국종합전시장(COEX)에서 열린다. 

도서전시회 이외에도 각종 강연회, 저자와의 대화, 작가 사인회 등의 부대행사가 해마다 기획된다. 

※ 참고자료 두산백과 I 

서옳 

서폴국제도서전 

SllBF 2014 
2014.6.18(수) - 6.22(일) (5일간) 

국껴|도 "1 얻 [ 2014 서옳 

-, I관 

서울코액스 장소 

『책으로 만나는 세상, 책으로 꿀꾸는 미래』 • 표。1 

〔D 머 m 
m 매따3 
[ m[[j] 〔血
20。7 서ltill"ll도셔룰 

국찌l 드E서전 

-홉앓-

鍵
• 

포스 E1 J [ "1 옳 

[ 2014 서옳 국펴|도"1전 쭈요 프로그쁨 ] 

인문학 아차데미 I 북멘토 프로그램 저자돼의 대화 

편집자 정은숙 6.19(목) 

i 6요0(금) 

책의 정신 강창래 6.18(수) 정글만리1 조정i쾌 6.18(수) 

사진작가 조선희 미학오디셰이1 진중권 6.18(수) 왕자이우 71 걸특;ill-
c C> •C> 6.19(목) 

그림책작가 “쐐
 

• 
6요1(토) 

※ 프로그램 신첼 관련 자셰환 사항은 

〈서율 국체.5~서전〉 홈메이지 참고 

인문학은 밥이다 

애도화는 미술 

김경집 

박영택 

6.19(목) 윤고은 밤의 여행자들 

이 인간이 정말 성석페| 

6요0(금) 

6요0(금) 

완역 사기 본기2 
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특별기획 ( 2014 . 06 . ) » 잭과의 즐거운 만남 , 도서전 

g멘E런도빼펀 Londα1 &。k Fair 

린딛도"1전(L。nd。n B。。k Fair) 

매년 4월경 영국 런던에서 개죄되는 국제 도서전시회 1971년 런던의 한 호텔 

지하에서 작은 규모로 시작된 런던 도서전은 2014년 제43호|렐 맞이했으며 전 세계 

2만 5천여 명의 줄판 관계자들이 잠여하는 전시회이다. 일반 독자들에게 개방해 

도서를 홍보하고 판매하는 다른 도서전들과 달리 런던 도서전은 출판과 관련된 

업계 전문가들이 교류하는 실질적인 비즈니스에 초점을 맞추고 있다. 

[ 린딛도"1펀 쭈요 앵샤 ] 

0 마켓포커스(Market Focus) : 한 국가 또는 문화권을 집중적으로 조명하는 프로그램 

0 오늘의 작가(Auth。r of the Day) : 전시회 기간 동안 하루에 한 작가를 선정해 집중 분석하는 프로그램 

0 테크 센트렬(Tech Central} : 출판 산업 전반에 걸쳐 죄신 기술을 소개하고 교류하는 프로그램 

※ 잡고사이트 네이버 지식백과 

[ 2。14 린턴도서얻 마켓포커스 : 맡국 ] 

기간 : 2014. 4. 8 - 4. 10 (현지기준) 

장소 영국 런던 얼스 코트 

런던도서전 참여 한국 작가 10인(소설가 황석영, 이문얼, 이승우, 김인숙, 신경숙, 

김영하, 한강, 시인 김혜순, 아동문학 작가 황선미. 웹룬 작가 윤태호)과 함께하는 

다양한 행사들이 영국과 해외 독자들의 많은 관심 속에 진행되었다 . 

• 로나야톰도서펀 Bol。gna Children’s B。。k Fair 

몰로나아동도"1걷(8。|。gna Children’s B。。k Fai1「)

BOLOGNAl 
CHILDREt~’S 
BOOK 
FAIR 

볼로냐아동도서전은 이탈리아의 볼로냐에서 개죄되는 세계 최대 규모의 어린이 

책 전시회. 1963년부터 매년 열리고 있다. 이 도서전에서는 볼로냐 라가치상 

(B。|。gna Ragazzi Award)과 볼로냐 뉴미디어상(B。|。gna New Media Prize)을 제정, 

시상하고 있다. 

줄품작 중 작품성이 우수한 책에 주어지는 볼로냐 라가치상은 픽션과 논픽션으로 나누어 각각 유아 

(0∼5서|), 아동(6∼9서!), 어 린이(10∼ 16세) 부문으로 구분하여 시상한다. 2000년부터는 ’(거 린이에게 예술세계를’ 

이라는 모토 아래 제정한 ’새로운 예술상(New Aπ Award)’과 문학성이 풍부한 제3세계 아동문학작품에 

주는 1새로운 }Ci 평상(New Horizons Award)’의 두 가지가 라가치상에 새로 포함되었다. 

1997년부터 시행된 볼로냐 뉴미디어상은 어린이용 소프트웨어의 질적 향상을 꾀히·고 잭과 멀티미디어의 

건강한 조화를 위해 제정되었다‘ ※ 잡고자료 • 두산백과 

/조정래 지를 /훌고용지융 /성석째 지융 /신경뭘 지를 
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특별기획 (20 1 4 . 07 . ) » 매달 마지막 수요일, 문화랑 놀자 ! 

',;-싫 
--맘마 

었띔눈E 
푼효}-7 }- 1낼F 。 }뇨 

~ \,... 

¢←?‘ tr약 양¢·쓸 똥합1t- %는 ‘좋! l에 t.-f 

납이받? 

영화관을 비롯한 공연장 미술관, 박물관 등 전국에 있는 다양한 문화시설의 

문탁을 낮추〈거 보다 쉽게 문화생활을 누릴 수 있도록 문화융성위원회와 문화체 

육관광부에서 201 4년 1월부터 시행한 제도이다. 문화가 있는 날똥 지정된 매달 

마지막 수요젤에는 전국의 주요 문화시설 1,300여 곳을 할인 또는 무료로 즐길 수 

있다. 

추요빼먹 

l 영화 l 

CGV, 롯데시네마, 메가박스 직영관 등 

전국주요 영화관 할인 

저 녁 6~8시 관템료 할인 (8천원 • 5천원) 

l 공연 l 

국립극장, 예술의전당. 세종문화회관 등 

주요공연장 할덴 

l 문화재 l 

경복궁, 창덕궁 씀 4대궁과 종묘, 조선왕릉 

무료관람 

-t--

l 스포츠 l 

프로농구, 프로배구, 프로죽구, 프로야구 

초등학생 이하 자녀와 부모가 

동반 입장할 경우 관람료 50% 할인 

l 전시 l 

국립현대미술관 등 박물관, 미술관 

입참권 할인 및 무료 

II 기타문화공간 l 

거리공연t 프리마켓, 재능기부. 작은 운동회 등 

참가 

쩌난추요평사 

5월 28일 기 6월 25일 
! 

《국립현대미술관어써 《한지공예X 《오르세미술관전X 
《세월호 추모공연X 

《이야기가 있는 
E빠는역사콘서트& 박물관의 밤, 흥과 근대파리의 사람과 도서관음악회. 

연극과영상, 문호딴f 멋을 만나다는 그。17 L」~£응르;L ~ηcJ -A「 세월호 희생자를 
어린이와 성인이 

역사가조화를 주제로하는 있는 미술전시회. 
기리고 유가족의 

함께즐기는 
Oj.?「느」 나 。도「 한지공예 체험. 야간개장 및 

슬픔을 애도하는 
이야기와음악이 

콘서 E 무료관람 { 야간운영 관람료할인 
주모음악회 개죄 

어우러진 음악회 

/ 국립현대미술관 / 국립민속박물관 /국립중앙박물관 
/ 안앙 평존아E흘 

/ 국립어린이청소년도서관 

원
 



특별기획( 2014 . 07 . ) » 매달 마지막 수요일, 문화랑 놀자! 

쳐률곁수았어요 

시살명 참여내역 

안양아트센터 수리훌 | 시니어(만55세) 동반 시 관람료 할인 www.ayac.or.kr 

국립현대미꿇관 과천관 기획전 무료관람, 9시까지 야간개장 www.mmca.go.kr 

한국카메라박물관 입장료 50% 할인 www.kcpm.or.kr 

덕소자연사박물관 입장료 50%, 체험료 10% 할인 www.duksomuseum.com 

부천 로보파크 입장료 50% 할인 WWW.rob。park.。rg

국립서될과학관 입장료 무료 www.ssm .g。. k

테마동물원 zoo zoo 입장료 할인 www.themez。ozoo.or.kr

황순원문학촌 소나기마을 입장료 무료 www.sonagi.go.kr 

포천 국립수목월 입장료 무료 www. kna.g。.kr

※ 자세한 지역별 문화시설과 죄신 할인정보는 문화가 있는 날 홍페이지 www.culture.go.kr/wday를 잡고하세요 

룰협가 했논 납 200% 률기는 방법 

하나. 홈페이지에서 최신 정보를 검색한다. 매달 기관에 따라 행사내용이 달라지기 때푼에 사전 검색은 필수! 

둘. 할인혜택을 받기 위해 제출서류가 필요한 경우도 있으므로 확인 후 챙겨가기! 

셋. 재능기부, 프리마켓 퉁 직접 참여를 통해 나만의 문화가 있는 날 만들기! 

·
·
ι
‘
­

-----
---ew 

-- ----&’ o~빠가 
알려주는 
문화유작 ...- 1 
안내프썩 

음악가를 알면 
영혼의 미술관 뮤지컬 A t。 z 

클래식이들린다 
/알랭 드 로한 --- /한소영 . - .......... - -· Z신동헌 

혔했환~뚫i 
낌3 측영풍앙싹꽃긋써는-
어언 1웅。1 있을~J.? 

혈$짧i i 

1 

Hum.a.n<s:t 

’ 국립중앙박물관애는 
어떤 보물이 있을까? 
/이한상 

[
μ햄
 

;
미
,
숙
·
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훌훌낼옳aJ. ε··훌훌Oll믹풀 뺀흘i 뚫 
번아흘률쁨흩어환? 

번아웃 증후군은 현대 사회의 탈진증후군이나 연소증후군을 뜻하는 신조 

어로 어떤 일에 지나치게 집중하다보면 어느 시점에서 갑자기 모두 불타버 

린 연료와 같이 무기력해지면서 업무에 적응하지 못하는 상황으로 일이 실 

현되지 않을 때나 육체적 피로와 정신적 피로가 극도로 쌓였을 때 나타난다. 

수면장애, 우울증l 인지능력저하 등의 질병 유발 그리고 무기력증l 자기혐오I 

직무거부 등 심리적 증상이 나타난다. 특히, 우리나라 직장인으| 85%가 번아 

웃 증후군을 경험한 것으로 나타나며 이것은 개인의 문제 뿐만 아니라 가정I 

직장I 사회에까지 영향을 미친다. 

워커흩릭 I삐환민국 

워커훌릭 

대한민국 

우리나라 직장인들으| 2013년 평균 근로시간은 2,090시간, 일평균 10시간 30분 

매일 야근, 특근에 시달리며 일하고 있다. 

번아풋 증후군을 겪는 때는 퇴근길(30%), 아침에 눈뜰 때(25.5%) 

잠자?| 전(16.1%), 아침 줄근길(14.7%) 

야근파 회식을 할 때, 회의시간 등으로 나타남 

f페스트 5단껴l 

테스트 

5단계 

1단계 아침에 눈 뜰 때 자신이 근사하다는 마음이 드는가? 

2단계 기억력이 옛날같지 않고 깜박깜박하는가? 

3단계 전에는 그냥 넘길 수 있었던 일들이 요즘엔 짜증나고 화를 잠저 못하게 되는가? 

4단계 어디론가 훌쩍 떠나고 싶은가? 

5단계 이전에 즐거웠던 일들이 요즘은 무미건조하고 삶의 행복이 느껴지지 않는가? 

• 이 단계 중 2개 이상 해당된다면 번아웃(burnout) 증후군을 의심해 보아야 한다 
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특별기획 (2014.IDB . ) » 워커흘릭 대한민국 번아웃 

;극혹법 

이유를 만들어 보자. 
먹는다거나 책상 위에 

즐거운 
갖i A. I 드즈 
C그 C그 E프 

가야하는 
같은 날 

1. 나만의 직장생활 즐거움 찾기 
아주 사소한 것에 대해서라도 회사를 

예를 들면, 진하게 지내는 동료와 매주 
작은 화분을 두고 돌보는 것이다. 

2. 과도한 업무목표를 설정하지 않기 
과도한 업무목표의 설정은 일에 몰입하는 시간을 길어지게 해 본인의 한계를 
벗어 나게 한다. 따라서 과도하게 높은 목표를 잡고 그것을 한벽하게 이루려고 . 
하기 보다는 할 수 있는 목표를 설정하여 목표를 달성한 후 나에게 살맛나는 ’ 

휴식을 주는 것이다. 

3. 회사 내 동료 또는 멘토를 두어 대화하기 
”일이 힘든 것은 버틸 수 있어도 사람이 힘든 것은 버티기 힘들다”는 말이 있다. 
일이 힘들 때 주변의 나를 지지해주고 나와 함께 고민해 줄 동료 혹은 고민 
상담을 해 줄 멘토를 만들어 보자. 대화를 함으로써 기분이 꿇아지고 나를 다시 
돌아볼 수 있는 시간을 가질 수 있어 번아웃 증상을 예방할 수 있을 것이다. 

예방 및 

극복법 

4. 운동 등 쥐미생활을 통해 스트레스 해소하기 
집에 누워만 있지 말고 독서, 사진, 영화모임 등 자신에게 맞는 취미생활을 즐기는 
것이 스트레스를 해소하는 데 도움이 될 수 있다. 또한 직장인은 시간에 쫓겨 
운동을 소홀히 하게 되는 경우가 많은데 운동은 우리 몸의 전강뿐 아니라 정신 
적으로도 힐링이 되는 경우가 많으므로 규칙적으로 운동을 하는 것도 좋다. 

‘A틀빼A 01훗’ 으훌 E멘W류는 도서 

뿔꿇 

흩 

~· · (문요핸” 口펌청진기 | /문요한지음 I 

지금 우리메게는 할 수 있다는 
응원이 아니라 자신감과 용기를 
회복시켜·줄 휴식이 필요하다 뺑협……ν……

 

마음의 허기와 풀리지 않는 
인생문제에 갈증을 느끼는 

이들을위한잭 

보어아웃 |? 돼O뭔/ -
필리페로틀린 지음 

스트레스와 지루함으로 직장에서 
회의를느끼고있는 
직장인들을위한보고서 

열심히 일할수록삶의 
의미를잃어가는당신을 
위한심리학을-담은책 뿔鷹置펄 
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특별기획 (2014.09 . ) » 특별함이 있는 이색도서관 

특별했·- -웠쏟 ··책 훌1κ·킬관 
훨 

한국문화예술위원회 예술자료원은 예술 자료를 체계적으로 

수집 • 보존하여 예술창작과 연구 교육에 활용헬 수 있도록 제공 

하기 위하여 설랍된 국내 최초의 예술기록뽀존 전문기관으로 

쏘 .~~ 1979년 이래로 우리 예술 현장의 구석구석을 찾아가고 있다 . 
• &.?· 

i ‘ tJJ IJ 서초동본원 

서초동 본원은 음악I 미술기록 • 자료 관리에 중점을 두면서도 

한국예술 기록 • 자료 메카로서의 입지를 굳건히 하고자 문헌정 

보실, 영상자료실, 영상감상실I 기증자료실 및 보존 자료실을 운영 

하여 다매체의 예술콘먼츠를 예술인과 관련 애E효가들에게 제공함­

-- 대학로분원 
대학로 분원은 효댁문화예술위원회의 ”예술가의 집”에 자리하여 

예술인들 간의 상호교류와 소통을 돕고 수집자토료의 현장성을 높이 

고자 연극과 무용장르에 특화하여 운영하고 있음--

• 흘페이지 : http://vvww.knaa.or.kr/ 

한국명상자릎월 명상자릎얻 

영상자료실은 영화연구자 및 영화애호가뜰이 영화와 관련 

된 모든 콘텐즈를 한 곳에서 이용할 수 있도록 꾸며불은 

멀티미디어 전문도서관이다. 한국 내에 줄시된 모든 영화 관 

련 DVD(Blu-ray, VHS 포함) 23,500여 점, 도서 6,600여 권과 

논문 2,500여 점, 시나리오 9,800여 점을 뚜료로 이용할 수 

있으며 한국고전영화 1,800여 펀 및 독립영화 1,800여 편의 

자체 VOD와 시나리오의 원문 16,900여 건 열람 및 줄력 

서비스를 실시 중이다. 또한 영화를 보는 것 뿐 아니라 

영화를 들을 수 있는 OST 감상석도 마련되어 영화를 사랑하는 

이들을 위한 즐거운 공간을 갖추었다. 

- 327 -



특별기획 (2014 . 09.) » 특별할이 있는 이색도서관 

판화도써관 

---

한국만화도서관은 2009년 부천시 원미구 상동에 위치한 현재의 

한국만화영상진흥원으로 이전하면서 한국만화박물관과 함께 l복합 

만화체험공간’으로 재탄생하였다. 박물관 2량에 위치하고 있는 

만화도서관은 일반열람실, 아동열람실, 영상멸람실 그리고 친구, 

연인, 가족끼리 함께 만화를 보며 이야기 나눌 수 있는 오푼라이브 

러리 ’꿈바라 카퍼|’로 구성되어 있다. 

만화도서관은 자료열람서비스 외에 만화를 문화자산으로 보존하는 

역할을 하고 있기 때문에 도서 대출은 하지 않는다 국내 만화책 

전수를 수집하고 있지만 대다수가 재인쇄되지 않기 때문에 분실이나 

훼손시에는 재구입이 어렵기 때문이다. 그렇지만 만화도서관은 

언제나 모든 사람들에게 무료로 개방되어있다. 더불어 한국만화박 

물관에서는 다양한 만화 체험과 전시를 관람할 수 있고, 매년 8월 

개죄되는 부전국제만화죽제에는 수많은 만화 애호가들과 가족 

관람객들이 참여해 만화 축제를 즐기고 있다 . 

• 홈페이지 : http://www.comicslib.org/ 

농심 식문화전문도서관은 음식문화 관련도서 20,000여권을 보유한 

전문도서관이다. 고전소설이나 고문헌 속에 기록된 전통 음식에 대한 

자료에서부터 현재 국내에 존재하는 모든 음식문화 관련 자료들을 

한데 모아 각종 식문화 정보를 제공한다 . 

어바웃타임 
/영상도서관 

• 홈페이지 : http://librairy.agroheaπco.k「/

쥐/ 마음 사진을찍다 I 괴실주 과실초 
한국만화도서관 / 예술자료원 I I 식문화 전문도서관 
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특별기획 (20 1 4 .1 이 >> 2이 4 . 가을맞이 대축제 

£얀 뿔펀 
동흩 ;효OJ ·률 ,,_흘혁훌--

-- --
핸면륙 “단 풍 축 져l ” 

• 구리 한강 코스모스 축제 

- 시기 : 2014.10.3(금)∼5(일) 

聊뿔활활훨 - 장소 ; 구리한강시민공원(구리시 토평동 883-·2) 

a 산정호수 명성산 억새꽃축제 
- 시기 : 2014.10.11(토)∼12(일) 

- 장소 : 산정호수 및 명성산 일원 

- 주초|/주관 ; 포천시/산정호수명성산억새꽃조직위원회 

앓순천만갈대축제 

- 시기 : 2014.10.17(금)∼19(일) 

- 장소 : 순천만정원I 순천만, 도심권 일원 

- 주제 : 순천만 갈대愛, 순천맛을 느끼다! 

-- 익산 천만송이 국화축제 
- 시기 : 2014.10.24(금)∼11.2(일) 

- 장소 ; 익산 중앙체육공원 

- 주제 ; 꿈과 행복이 있는 익산국화축제 

흩장성백양단풍축제 

- 시기 : 2014.10.31(금)∼11.2(일) 

- 장소 : 국립공원 백양사 · 백양사 일원 

- 주저| ; 백암산 애기단풍의 오색향연 
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특별기획(2014. 10) >> 2014. 가을맞이 대축제 

훌훌 를거i페 가특 “. 꽃 · 문 화 축 째” 
--진주남강유등축제 

- 시기 : 2014.10.1(수)∼12(일) 

- 장소 ; 진주남강 일원 · 진주성 내 

- 진주에서 남강에 띄우는 유등놀이는 우리 겨레의 최대 

수난기였던 임진왜란의 진주성 전투에 기원하고 있다. 

R 수원화성문화제 

- 시기 : 2014.10.8(수)∼12(일) / ※ 전야행사(10.07) 

- 장소 : 연무대광장(장룡문), 화성행궁 광장” 수원화성 

- 유네스코 세계문화유산인 수원화성을 보-존하여 후대에 계승 

하고I 정조대왕의 지극한 효심과 개혁사상의 산물인 화성 죽 

성의 의미를 기리는 전국 죄대의 문호낸f굉축제이다 

醫 금강싼도 석후곁 “먹 꺼 리 축 껴l ” 

---‘’cu ....... ·~ --‘ ---- @-

·횡성한우축제 

- 시기 : 2014.10.1(수)∼5(일) 

- 장소 : 강원도 횡성군 횡성읍 섬강 둔치일원 

- 국태민안과 풍년을 기원하고, 백성의 펀판을 도모하기 위해 

매년 개죄되어오던 ”횡성 태풍문화제” 뜨| 명징을 변경하여 

2004년부터 새로운 목표와 주제를 가지고 개죄하는 축제이다 

R 강릉커피축제 

- 시기 : 2014. 10.2(목)∼5(일) 

- 장소 ; 강릉실내종합체육관 외 강릉 일원 

- 커피 도시로의 신나는 여행으로 올해에눈 〈저16호| 강릉커피 

축제〉를 개죄한다. 강릉을 커피도시로 딴들기 위한 축제로 

강릉에 자생적으로 발달한 커피명가들과 자연적인 조건의 

조화로 커피를 찾는 사람들의 발길이 늘대나고 있다. 
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특별기획(2014 . 11 ) > > 안앙 문학을 말하다 

흘훌뿔를1합 빼 •• 를.휠. 
훌.:.... --를 훌를률 

變옳 쓸켈3 헬흙 
‘얀양 팍,t 혹와짜료일” 

소통의 장 및 문확보존 지역 

체계적인 정보 배출했음에도 불구하고 다수 발간한 작가들을 

시민들이 

자료를 다양한 분야의 안양시에서 

수집 힘들었다 지역문학에 대한 정보를 

운영하여, 우리 안양을 

얻기가 동안 그 口|}。
Loτ= 

석수도서관에서는 

부족으로 관리. 홍-보 

보완하고자 

O_I 
= 

대 
。

E크 ’‘안양 작가특화 자료실” 저으 
C그 E므 이러한 

널리 우수성을 모아 전시하는 공간으로 우리 안양 문화의 작품을 한자리에 표하는 문학 작가들의 

역할을 수행하고자 한다. 홍보할 뿐만 아니라 체계적인 자료보존의 

제공 발굴기회를 작가들에게 창작의욕을 북돋아 주고, 신진작가의 우수한 지역 또한, 이를 통해 

역할을 할 수 있을 것으로 기대해 본다. 으로서 장’ ’소통의 시민과의 하며 

..,. 안양작가특화자료실 내부 전경 

소 ; 석수도서관 2층 종합지·료실 내 

으여 
‘~ u 

작가 특화자료 전시코너 

모 : 62.46m' 

용 

지역 • 

·장 

·규 

·내 

만남 

콩 행사 마련 

작가와의 • 대표 지역문학인 홍보 및 

개최 기획전시회 

문화기센 활성화에 기여 

우리 안양을 김대규, 정귀영 t 배준석, 흥미숙 등 대표하는 현재 

향후 가능하며 열람이 작품이 전시 중, 권의 200여 명의 70여 

작품이 추가 전시될 분야의 훌륭한 작가들의 

다양한 전시 환경을 

기여할 것이다. 

여러 지속적으로 

口
T』제공하는 시민들에게 예정이다. 이로써 

장으로셔 
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특별기획(2014.11) >> 안앙 문학을 말하다 

톨아리” “문확단쩌l !및 !f심으로 활톨하고 있는 싼양률 

<> 안양문인흩|희(한국문인협회안양지부l 

- 1947년 ’안땀문학동인회’ 로 출발, ’시와시론’ 통인을 거쳐 

- 1990년부터 매년 ’안양문학’ 발간 및 시화전, 시낭송대회 개최 

1975년 협회 

<> 글킬문학동인회 

- 1981년 근로문학상입상자 동인으로 출발 

- 문학지인 ’근로문학 (1981) ’ 을 시작으로 ’글길문학 l 235호 발행 으로 40집, ’글지’ 

<> 문향(文香)·똥인회 

- 1996년 동안구청 문학창작교실 주부모임에서 출발, 1997년 동인회 결성 

- 첫 통인지 ’지도에도 없는 섬은 찾아서’ 를 시작해 현재 16집 발간 

<> 안양여성분인회(화요문학회 l 

- 1978년 ’안양여성 문우회’ 로 활동 

- 1982년부터 각종문예지 , 대회를 통해 

개칭 

동인지 고
 

년
 
했
 

이
 
단
 

N 

드
。
 

시작하여 

30명이 매년 발간 

1999년 ’안양여성문학회’ 결성 

대화 및 제 4회 안양공공프로젝트 참여 

’화요문학 l 

<> 안양여성문학회 

- 1993년 동안구 여성백일장 입상자로 시작해 

- 2007년 첫동인지 ’안양시학’ 발간. 작가와의 

8집까지 발간 

동아리 

수필사진전 

정기적인 모임을 가지며 시작된 직장인 

창간호 시작으로 6집까지 발간. 문학답샤와 

<> 안양수필분학회 

- 2003년 동안여성회관수업 참여자들이 결성 

- 2004년 수필창간호 ’마음의 내시경’ 을 시작으로 현재 

<> 토요수필문학회 

- 2007년 명촌도서관에서 

- 2008년 ’토 요수필 ’ 등 행사 개최 

<> 문학산핵문F인회 

- 1996년 문여|지 ’문학산책’ 신인상수상 시인, 수필가로 구성 

- 2004년을 시작으로 2이3년까지 아홉 번째 사화집 ’이정표’ 발간 

을 시작으로 35호까지, 2011년 문학이후로 변경 후 41호까지 발간 

순수 여성 문예지 

<> 문학이후 

- 1996년 ’문책산책 ’ 

- 우리나라 최초 

싼양짝가 혹화짜를얻 소장자릎 

.. -.,뿔야1떻 

•• 
·二}’~ .

왕곁에잠들지못한 
왕의여인들/흥미숙 

요
 

세
 삼
 

.

가
 오
 

야
 권
 

됐
 

/ 
역사의길목에서 
세월을줍다 / 
정동수 

나는가을공부중 
이다 / 김대규 

접신 / 배준석 

끼
 
/
‘ 원

 

불 /정귀영 



특별기획 (2014 . 12 . ) » 나눔의 새로운 패러다임 , 재능기부 

Lf출를!!I 
l삐릎걷푼 
꿇뻐l1[f빔 

표훌를! ~JI뿌 l 

뾰뜯흘뜰훨훌낄 
재능기부는 개인이 가지고 있는 재능을 개인의 

이익이나 기술개발에만 사용하지 않고 이를 활용해 

사회에 기여하는 새로운 기부형테이다 즉 개인이 

가진 재능을 사회단체 또는 공공기관 등에 기부해 

사회에 공헌하는것이다 

최근 자신이 가지고 있는 재능을 활용해 사회에 

기여하는 ’재능기부’가 새로운 기부문화의 방향으로 

제시되고 있다. 자신의 능력을 활용하여 쉽게 실천 

할 수 있는 재능기부에 대해 알아보자 

슈바이처 프로젝트 - 으|료 보건, 건강과 관련된 분야 

의사I 한의샤 수의사, 스포츠마사지l 수지침, 이혈, 발마사지 등의 

의료활동이나 의료활동을 위한 후원, 보건의료활동 보조, 

대체의학요법, 보건위생, 응급처치 등 

오드리 햄번 프로젝트 - 문화 예술 관련 분야 

예술가 문화관련 프로그램 제공, 전시·관람 등 기회제공, 

사진·영상, 디자인, 미용I 메이크업, 마술, 모델I 환경 캠페인 등 

마더 테레사 프로젝트 - 저소득증 및 사회복지 뿐야 

사회복지 관련 시설기관 봉사 및 후원, 독거노인 어르신 돌봄I 

그룹홈쉽터 지원 등 

키다리 아저씨 프로젝트 - 멘토링l 상담l 교육 결연 분야 

결연, 상담, 멘토I 독서 학습지도, 

법률 · 금융 · 세무 · 호|계교육 기회 제공I 장학지원I 심리상담 등 

헤라클래스 프로젝트 - 체육I 기능, 기술 관련 분야 

체육활동 및 교육, 집수리봉샤 운전, 배송, 맨지니어링, 

기술제공 및 자문 등 

웠
 



특별기획 (2014. 12 . ) » 나눔의 새로운 패러다임, 재능기부 

- J I a..=,;- I • - __,.- :"-. •,길 .... :11 

ι!1 r.11UJii --그곽~· 톨 11 
• 잡지 ’빅띠슈’ 

주거취약계증들에게 잡지를 판매할 권한을 주어 자활의 계기를 

제공하는 잡지로, 유명 연예인들의 기부와 재능기부자들이 잡지를 

제작해 주거주|약계증을 도와 성공한 사례로 꼽힌다 . 

• 삼성 재능나눔 프로젝트 ’Gift for you’ 

삼성에서 진행하는 재능나눔 프로젝트로l 삼성의 임직원들이 

G,,-.;;_v..! 

대학생을 상대로 직업 맨토링을 하거나l 직원들이 가지고 

재능을 사회 구성원들에게 나누어주는 행사를 진행한다. 

• 아름다운 가게 

중고물품될 기부하고 손님들이 저렴한 가격에 물품을 살 수 있 

게 하는 ’아름다운 가게’는 자원봉사자들의 재능기부로 가게가 

운영이 된다. 

Iii빼는JI뭔 어[f셔 ~'핵 
• 효택 자원봉사협의회 ·재능을 나눔시다 프로젝트 (htφ:://volunteerkorea.or.kr끼 

• 

1992년 자원봉사 활성화를 위해 설립된 ’한국자원봉사협의회’으| 재능기부 프로젝트 

• 한문화예술재능기부협회 (htφ:://www.acatdh.con찌 

문화체육관관부에서 인준한 대한민국 죄초의 전국 조직을 갖춘 재능기부 비영리단체 

핀됨j 판갚를避품흩혔l 

。|느= 
M “-

훨훌뀔훨렘l 

나눔 혁명을 실천하고 있는 

t아름다운 가게I으| 지속 가능 

한삶에관한고잘을담은책 

행복한기부 | 
국민이 스스로 주인으로서 책 

임지는 사회로 거듭나기 위해 

I~ 기부 문화 정착의 필요성을 

언급하고 있는 잭 

월앓뿔--­
윷혔용뜰양· 
뻐l,CI← 
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수많은 이들이 재능 기부 

를 한 |래안 앞 바다에 대 

한 이야기를 담은 책 

볕뀔룰릎릎훨률 

KO I CA 단원들이 자신의 재 

능을 발휘해 봉사한 사례 

들을 확인할수 있는 책 



추천하는 사서들이 

걷뜯혼캔뜨틀j‘i 

추천도서란P 

메달으l 

8개 도서판 사서들이 중심이 되어 매월 어린이 및 일판 도서를 

각각 4-딘권씩 추천하여, 신간도서 및 관심 있는 도서의 간략사항 

을 제공짜여 시민들의 문화생활 항유에 도움을 주는 서 l:t I스 

독서정보 발굴권수 : 일반도서 220권, 어린이도서 240권 총460권 

짜
 

… 



$ 



이달의추천도서 (2이4 . 1) 

웹 치醫랬 ·, ---

나외 해률시l 밭맏다 

나희덕 외 엮음 | 도서출판b I 2012 

뀔톨l힘 

현역 시인 63인이 스스로 선정한 자신의 대표시 1 편과 그 시의 창작 과정 및 배 

경을 밝히는 신작 에세이 1 편이 짝을 이루어 수록됐다. 신예부터 곽재구, 도종환, 

문정희 등 유명 시인까지 다앙한 경향과 시세계를 보여주는 시인들을 망라하고 있 

다. 당대 한국시의 흐름과 시인 특유의 감성과 개성을 동시에 만날 수 있는 잭 . 

달녕는 후착비맏 밥외 역왕 

로버트 A. 하인라인 지음 | 황금가지 I 2009 
훌톨l텔 

SF 3대 거장으로 꼽히는 로버트 A. 하인라인의 대표작. 2075년 지구의 식민지로 

전락한 달은 지구민들의 수탈과 층독부의 압제로 고통받는다. 달 거주민인 마누엘은 

충독부에 대한 반란 계획에 휩을린다. 유머러스하면서도 사색적인 문체 속에 담긴 

자유와 인간 해방의 메시지는 히끄l즘을 비롯 저항계 예술 전반에 영향을 끼쳤다. 

연애외 시해 

권보드래 지음 | 현실문화연구 I 2003 

딛활를흩힘 

’연애’와 ’연애열 l이라는 개념을 중심으로 1920년대 조선의 풍속도를 들여다보는 

책. 1920년대의 신문 및 잡지 기사 연재소실, 삽화, 광고 등 풍부한 당대 자료들을 

통해 당시의 유행과 문화롤 살핀다. 막연히 ’암울했던 식민지 시대’로만 생각되었던 

1920년대가 사실은 연애열을 비롯한 각종 열기로 들끓고 있던 시기였음을 보여준다. 

팅-댐 
THE DIσTIONARYOF 

IMAGINARY 
PLACES 

인간이상끼냥한 
거의모든곳에판한 

액괴"'r전 

풀픔픔 

잉만。l 상상한 꺼워 로를 콧애 란얀 백곽사번 

알베르토 망젤, 자니 과달루피 지음 | 궁리 I 2013 

문학을 비롯해 영화, 음악, 오페라 등 500여 작가들의 760여 개 작품 속에 존재하 

는 상상의 장소를 소개했다. 아틀란티스 툴킨의 미들어스 바스커빌 저택, 하루키의 

세계의 끝 등 1300여 곳의 이야기가 오룻이 담겨 있다. 단순펀 지명사전을 넘어 그 

장소들의 지리상 위치부터 지형 생태 역사 사회 제도 풍습 등까지 망라하고 있다. 

를런트 01스를우드 : 저장의 S멸 .. 원 
클린트 이스트우드 지음 | 마음산책 I 2013 

단역 배우로 시작해 한 시대를 풍미하는 배우로 서더니, 연출과 제작, 영화음악 

까지 영역을 넓히며 자신만의 영화 세계를 쌓아몰린 클린트 01스트우드. 그가 자신 

의 영화에 대해 이야기한 24편의 인터뷰를 모았다. 인샘의 후반부에 다다른 거장 

감독이 그만의 영화 철학을 어떻게 완성해왔는지 편안한 대화체로 들려준다. 

원
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논다는 --

빠활機·헛·繼행 

는다는껏 흩짙밀됨 

이명석 지음 | 너머학교 I 2012 

삼촌이 조카에게 건네는 퉁한 친근한 말투로 ‘놀이’에 [퍼해 고찰하는 책. 고대 

로부터 유구하게 내려져 오는 민류의 놀이 문화를 살펴뽀고, 놀이가 곧 인생과 

세상의 축소판임를 알게 해준다. ‘열공’의 감옥에 갇힌 십대들과 ‘성공’이라는 함 

정에 빠진 어른들은 이 책을 읽으며 불안을 해소할 수 있을 것이다. 

톨암 암학,, 깨일 딛뭘 
앤드류 클레먼츠 지음 | 비룡소 I 2010 

남자아이들의 대장인 데이브는 간디를 본받아 말을 안 하고 있다가, 여자아이 대 

장인 린지의 수다를 듣다못해 남학생 대 여학샘의 칭묵 대결을 제안한다. 이 대결 

- -- - ---때문에 선생님들은 당황해하고 교실마다 기묘한 상황이 멀대진다. 미국의 대표적인 
향싼*쩨쇄C:.' 1 현대 어린이문학 작가인 저자가 실제로 학생들을 가르친 경험을 바탕으로 했다 
、-- - ---

/녁새L‘ s 엇를 얻앵닙올 나맏 미워애 

----‘ -'/ i 

g펌 

나‘보. 。‘부..fi-H I 이한l 글 • 이영림 그림 | 보물창고 I 2008 

γ、

갓 입학한 은채가 선생님이 자신을 미워한다고 샘각하며 일어나는 에피소드를 

그린 표제작 ’선샘님은 나만 미워해’를 비롯하여 학급에서 돈이 사라지는 사건으 

로 인한 아이들의 불안을 그린 ’주운 사람이 임자’ 등 강 입학한 아이들이 학교 

생활에서 만날 수 있는 이야기들을 아이들의 눈높이에서 그렸다. 

앤밑리 핍뀔 
마이클 베다드 글 · 바버라 쿠니 그림 | 비룡소 I 1998 

‘이것은 시가 되기 위해 애쓰는 것일 뿐이란다 시는 바렬 너 O~. ’ 19세기 미국의 

매사추세츠 암허스트에서 은둔했던 시인 에밀리 디킨슨과 한 소녀의 따듯한 우정 

을 그렸다. 아름다운 문장과 서정적인 그림 속에, 아이가 삶의 신비에 눈을 뜨게 

되는 과정, 그리고 어른들이 잃어버리고 살았던 시의 세계가 영롱하게 수놓아진다. 

우리논모루소롤애요 핍Ii 
국제엠네스티 글 • 존 버닝햄 외 그림 | 사파리 I 2008 

세계인권선언 채택 60주년을 맞아 국제앨네스티가 세계외 그림잭 작가들과 공동 

으로 만든 잭. 세계인권선언의 30개 항목을 쉽게 이해할 수 있는 문장으로 다듬고 

재미있는 그림으로 풀어냈다. 존 버닝햄 피터 시스 한국의 홍성담 등 각국의 유 

영 작가들이 참가했다. 책에 실린 그림의 인세는 전액 국제떨네스티에 기부된다. 
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"llllfOt다 "llllt0t다 ·&륙마다 

윌 보웬 지음 | 세종서적 I 2013 

높은 행복 지수롤 확보하는 새로운 방법| 

뚫I패 

비교하지 않고 만족스러운 삶 누리기 r행복하다 행복하다 행복하다」 ‘불평 없이 

살아보기 ’ 캠페인을 전 세계적으로 확산시킨 윌 보웬의 두 번째 프로젝트 ‘매일 

행복한 일상 만들기 ’에 대한 이야기를 담은 책이다. 모두에게 영감을 주어, 

인생의 모래사장에 굵은 한 획을 긋게 하고 앞으로 열두 달 동안 전보다 훨씬 더 

행복한 삶을 누리겠다고 자신 있게 선언할 수 있도록 이끌어준다. 

도시외송리 밑펠훌훌펀 

에드워드 글레이저 지음 | 해냉출판사 I 2011 

r도시의 승리」 는 도시경제학 분야의 세계적 권위자인 에드워드 글레이저가 

전 세계 도시의 흥망성쇠와 주요 이슈들에 대한 예리한 뜯석과 통찰을 전하는 

책이다. ’인류 최고의 발명품은 도시 ’라고 주장하는 저자는 경제와 사회, 역사와 

정잭 , 문화를 아우르는 방대한 연구를 통해 도시의 가치와 Cll 래를 재조명한다. 

ot루 .원 

박영택 지음 I 지식채널 I 2013 

I 그림이 들려주는 우리들의 ‘하루, 24시간’ 

동시대를 살아가는 한국 현대미술의 보석 같은 작품들 중 새벽부터 다음날 새벽 

까지의 24시간을 다룬 그림 50편을 선멸하여 그 하나하나의 이미지에 대해 떠오 

르는 단상을 써내려간다. 그 단상은 결국 일상에 대한 이야기고, 이 땅에서 살아 

가는 이들의 삶에 대한 이야기다. 이 잭은 오늘 그렇게 뚜어진 하루를 어떻게 

견뎌냈는지, 내 삶과 나를 둘러싼 세계와 현실이 무엇인지 더듬어보게 한다. 

미져야마힌다 뀔톨훨 

정민 지음 | 푸른역사 I 2011 

조선시대 지식인의 내면을 사로잡았던 열정과 광기를 탐색한 글, 허균, 권필, 

홍대용, 박지원, 이덕무, 박제가, 정약용, 김득신 , 노긍, 김명 등의 조선시대 작은 

영웅들을 복원하고 있다. 절망 속에서 성실과 노력으로 자신의 세계를 우뚝 세워 

올린 노력가들, 삶이 곧 예술이 되고, 예술이 그 자체로 삶 이었던 예술가들, 

스스로를 극한으로 몰아세운 한 시대의 마니아들의 진솔한 모습이 담겨있다. 
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l.-l느 _. I 너논 어헌 씨앗01니? 
」 ...; . 

어앤 M.)~~~。 l니? I 최숙회 지음 | 책읽는곰 I 2013 

핍ii 

나는 어떤 꽃을 품은 씨앗일까? 

보잘 것 없는 씨앗이 저마다의 아름다운 꽃을 피워내는 이야기를 통해 무한한 

가능성을 지닌 우리 아이들의 씨앗 같은 꿈을 응원할니다. 꽃향기가 날 것 

예쁜 그림들이 보는 이들의 눈과 마응을 맑게 정화 시킬니다. 

。
亡

같
 

’ 
투근추E 혹! 핍흩i 

스테파니 블레이크 지음 | 한올림어린이 I 2013 

r두근두근 쪽」 은 슈퍼토끼 시옹의 진짜 우정 이야기가 땀긴 그림책이다. 시몽은 

같은 반 친구 루만 보면 가슴이 두근두근 콩닥콩닥 거린다. 그런데 시몽이 줄아 

하는 루가 어려움에 처한다. 반 아이들이 모두 루를 피하지만 슈퍼토끼 시몽은 

어려움에 처한 친구를 위해 용기롤 내어 친구를 도와준다. 

그 힐 01 약,, 를뭘 

존 패트릭 루이스 지음 | 사계절 I 2013 

시와 그림으로 그려낸 백 년의 역사 r그 집 이야기」 한스 크리스티안 안데르센 

상을 수상한 세계적인 그림잭 화가 로베르토 인노첸티의 그림과, 미국의 대표 

어린이문학 작가 존 패트럭 루이스의 글이 어우러진 잭이다. 이탈리아의 한 

농가를 배경으로 지난 20세기 백 년의 역사를 되짚어보며, 그 속에서 사람과 

자연과 공간은 어떻게 존재하고 변해 왔는지를 그리고 있다. 

|루획르H뿔 
l l AHo'입}’ .센 
I l l세계 ~ ji 

[_'OQ織

루·~ 박를관보다 채미있는 째깨 100대 명확 a펌 

박현철 지음 | 삼성출판사 I 2011 

시대를 넘나드는 아름다운 영화를 소개하는 r루브르 박물관보다 재미있는 

세계 100대 명화」 이 책은 세계적으로 유명한 영화 100점을 시대 순에 따라 

그림과 함께 엮어 작품을 이해하는 폭을 넓혀주고 있다. 이를 통해 아이들은 

예술적 감성과 폭넓은 지성을 기를 수 있다. 
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다산외 톡셔건락 

권영식 지음 | 글라이더 I 2012 

틸톨렵 

이 책은 조선의 실학자 다산 정약용의 행적과 그의 독서셀법을 소개하고 있는 

잭이다. 문학, 철학, 정치, 경제, 역사, 지리 , 의학, 과학 등 다양한 방면에 걸쳐 

500권이 넘는 책을 저술한 다산의 삼박자 독서전략인 정똑, 질서, 초서를 설명 

하며 . 그 외 영사들의 효과적인 독서법을 소개한다. 

소박맏밥상 

헬렌 니어링 지음 | 디자인하우스 I 2003 
맡룰훌훌펀 

미국 내에서 유명한 자연주의자 힐렌 니어링이 남편 스콧 니어랑과 함께 자연 

친화적인 삶을 살았다 이 잭에서는 그들의 채식 요리법을 소개한다. 평생을 

검소한 생활을 유지하며 자급자족하며 문명에 기대지 않고 살아간 그들의 철학은 

과소비와 탐식을 하는 현대인들에게 중요한 이야기를 던진다. 

푸매씨와 맹륙억맹 

프랑수아 를로르 지음 I 21세기북스 I 2004 

훌률흩멘 

이 책은 정신과 의사인 저자가 쓴 자서전적 소설이다. 사람들의 행복을 위해 

상담하는 정신과 의사가 자신이 행복하지 않은 것을 깨닫고 여행을 다니며 행복 

이란 무엇인지 깨달아가는 소설이다. 그 외 꾸빼씨 시리즈로는 r꾸빼씨의 시간 

여행」 , r꾸빼씨의 우정여행」 , r꾸빼씨의 인생여행」 등이 있다. 

그링애 마을 .. 놓다 

이주은 지음 | 앨리스 I 2008 

플I원 

여러 명화그림의 해석을 통해서 자신의 마음을 치유하끄 다독이는 에세이를 

담고 있는 책이다. 저자 스스로 고백하는 듯한 담담한 필체|로 그림을 소개하고 

그림과 사람에 대한 따스한 감정을 느낄 수 있다. 사랑, 핀계, 자아의 세 가지 

부분으로 나누어 그림을 소개한다. 

얼마 일단 까고를시다! 

태원준 지음 | 북로그 컴퍼니 I 2013 

흩톨뀔 

엄마와의 여행을 블로그에 올리며 큰 인기를 얻어 출간된 책이다. 엄마의 

환갑잔치로 모아둔 돈으로 문득 엄마에게 배낭여행을 제안하여 훌쩍 떠난 30대 

아들과 60대 엄마의 세계여행기이다. 10개월 동안 중국에서 이집트를 여행한 

여행기로 유럽여행기인 ‘엄마, 결국은 해피 멘딩이야’의 전펀이다. 
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- 똑돼jq 

--

암돼! 대01빗 톰톨Ii 
데이빗 새논 지음 | 지경사 I 1999 

1999년 칼데콧 영예 상 수상자 데이빚 새논의 그림잭〔)|다. 유쾌하고 장난꾸러 

기인 데이빗이 칩에서 한 번쯤 해봤을 혹은 해보고 싶었을 말썽으로 가득하여 

아이들의 흥미를 이끌어낸다 아직 글을 읽지 못하는 아OJ 들도 충분히 이해할 수 

있는 유머러스한 그림이 눈과 마음을 사로잡는다. 

구를Z몰만톨총 옮톨뀔 
마이클 캐치풀 지음 | 키즈엠 I 2013 

욕심을 부리면 모두가 고통 받는다는 깨달음을 전하는능 그림책이다. 구름으로 

옷감를 짜는 소년의 이야기를 그리고 있다. 아칩의 황금빛 구름과 한낮의 하얀 

구름, 그리고 저녁의 붉은 구름으로 아름다운 목도리를 만드는 소년의 이야기이다 

구름이 비를 뿌린다는 것 물이 없으면 우리 샘활이 얼마나 힘들어지는지 알려 

주는 등 자연의 소중함을 일깨워준다. 

를F돼~1 뜸톨틀i 
장수명 지음 | 마주보기 I 2012 

아름다운 섬 제주도로 아이들을 안내하는 「제주이야기」 제 1 권 r똥돼지」 . 

이 시리즈는 아름다운 섬 제주도를 지키고 살아온 우리 ;죠상의 이야기뿐 아니라, 

일만 팔천 신의 이야기를 담아낸 그림책이다- 이 책은 제주도 똥돼지 ’복순이 l를 

만나게 해주고 있다. 화장실을 돼지우리와 결합한 독특한 형태의 구조가 특징인 

’돗통시’에 대해 소개한다. 

소녀소넌 명롤 탐구앵ll .굉 
양해경 지음 | 파란자전거 I 2013 

우리 사회를 둘러싼 불평등과 불균형에 대한 다앙하고 풍부한 주제를 다루는 

책이다. 아이들이 궁금해 하고 알아야 할 주제를 선정하여 쉬우면서도 김고 넓게 

다루고 있다. 성열에 관계없이 자신의 능력을 개발하면서 서로롤 배려하고 존중 

하며 살아가는 앙성평등한 아이가 될 수 있도록 도움을 푼다. 

나만 놀, 너만 내석 헬흩톰탤 
김국태 등 지음 | 팝파스 I 2013 

현재 교직에 있는 7명의 현직 교사들이 쓴 책으로 공부와 경쟁으로 그늘진 학교, 

십대틀이 꾸려가는 작은 사회 속에서 가장 가까운 타인과의 관계, 친구 문제에 

대해 현실적이고 갚이 있는 이야기들을 들려준다. 여러 가지 학창시절 사건의 

이야기를 들려주며 십대 후배들을 항한 저자들의 진심어린 조언이 담겨있다. 
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프땅스 otol저를 

파벨라 드러커맨 지음 | 북하이브 I 2013 

밑룰흘훌펴 

자율을 강조하자니 부모로서의 역할을 소훌히 한다는 죄잭감이 들고, 일영 헬리콜터 

부모가 되어 아이의 일거수일투족을 관리하자니 의존성 높은 아이로 자라지 않을까 

걱정스럽다. 세상에서 가장 편한 육아, 시름없는 육아를 한다는 프랑스의 풍경은 어떨까. 

지혀|롭고 능률적이며 창의적이기까지 한 프랑스식 육아의 세계에 픔빽 빠져보자 

더 톨M강 

김선회 지음 I 사계절 I 2013 
뚫됨톨됨 

제 11 회 사계절문학상 대상 수상작으로, 인간 본연의 고독, 사랑, 욕망에 대해 솔직 

하게 다룬 작품이다. 살아 숨 쉬는 우리의 진짜 모습을 감각적이고 담백한 문장 속에 

담아냈다. 우리 시대 청소년들의 자화상을 자연스러운 본능과 티불어 정직하게 투영 

했다는 점이 충문한 공감대를 형성한다. 

셔현석외 마슬 일논 시관 

서천석 지음 | 김영λ} I 2013 
뜰홉펀 

진료실에서 , 라디오 부스에서, 강연에서 삶의 어려움과 아픔을 허심탄회하게 털어 

놓는 많은 사람들을 만나며 현실적인 대안을 주고 싶었다는 저자는 이제 책을 통해 

이해하는 공감의 시간을 갖고자 한다. 

대 .. 명외 iii쓰,, 

강원국 지음 | 메디치미디어 I 2014 
암텀흩흩펴 

청와대에서 연설비서관으로 일했던 저자가 8년간 두 대통령에게서 직접 보고, 

듣고, 배운 ‘말과 글’에 관한 최초의 잭. 대우그룹 회장과 효성그룹 회장의 연설문도 

작성했던 저자 강원국은 한국의 정치와 경제 분야 거인 들의 연설문을 책임져 왔다. 

연설문의 ‘달인’인 저자는 그간에 온몸으로 체득한 글쓰기 비법을 40가지로 정리했다. 

달에빼 를려후고 활ξ 01약끼 

신경숙 지음 | 문학동네 I 2013 

텔힘 

작가 신경숙이 들려주는 명랑하고 상큼한 유머 환하게 웃다 코끝이 쩡해지는 스울 

여섯 개의 보석 같은 이야기. ’지금까지와는 다른’ 글 ’달이 듣고 함빡 웃을 수 있는 

이야기’, ’달이 듣고 고개를 끄덕거리는 이야기’를 엮은 짧은 소설집 〈달에게 들려주고 

싶은 01 야기〉는 작가 신경숙의 작품들 가운데 가장 경쾌하고 명령한 작품집이다. 
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시만,t꽤 i펌 

이나영 지음 | 문학동네 어린이 I 2013 

입시라는 미래의 목표를 위해 ‘지급’의 삶을 유예시킨 이 시대의 초등학생들과 그 가족들의 

모습을 정면으로 응시하며 ‘아이들은 과연 이대로 행복한가?’라는 깊이 있는 질문을 

건네는 작품이다. 현실에 대한 예리한 관찰을 기초로 한 시기적절한 문제 제기, 그리고 

진정성 있는 메시지를 품고 힘껏 뻗어나가는 서사의 독창성과 박진감이 돋보인다. 

곽확닙E 콩쇠。l 야니라 。 l야,,맏다l 

김성화, 권수진 지음 | 휴먼어린이 I 2013 

.흩3 

어린이를 위한 한 권으로 읽는 기초 과학 입문서. 아이들이 가장 어려워하는 물리 

영역부터 화학, 지구과학, 생울에 이르기까지 꼭 알아야 할 기초 과학 지식을 한 권에 

담았다. 단순히 과학 지식을 전달하는 것이 아니리 궁금증과 호기심이 과학이 되기 

~ I 까지의 과정을 치밀하게 상상해서 그 흥미진진한 노력과 실패 섬공의 과정을 알려준다. 

새가 펀 쟁소. 

~ 
아서 요링크스 지음 | 뜨인돌어린이 I 2013 

핍 

가난한 청소부의 신비한 여행! 일하지 않고도 실킷 먹고 놀 수 있는 곳에서 청소부는 

행복의 참 의미롤 찾았을까? 그림잭의 노벨상 ‘칼데콧 메달’ 수상작으로 물질이 행복의 

절대 조건은 아니라는 말을 함으로써 진정한 행복의 가치를 생각해 보게 한다 . 

.. 도를힘 

.펌 
정란회 지음 | 휴먼어린이 I 2013 

두 아이가 똥 도둑질 풍속에 담긴 조상의 지혀|를 깨우치는 과정을 담아낸 그림잭 

이다. 유쾌한 이야기와 짜임새 있는 구성으로 어리속한 두 아이의 좌충우돌 똥 도둑질 

사건을 맛깔나게 표현했다 커다란 똥 산을 흥쳐보기도 하끄, 몰래 몰래 도둑질을 

하는 투 아이들의 모습이 무척 익살스럽게 그려져 읽는 재미렬 더한다. 

더 ·=긴 착쁜 얀돼요? 圖ta
데버러 닐랜드 지음| 밝은 미래 I 2012 

매일 밤 잠자기 싫어하는 아이들이 읽으면 졸은 그릴책이다. 조곤조곤 아이와 함께 

그림잭을 보면서, 부모는 잠자기 싫어하는 아이의 마음을 이해헤고, 아이는 잔소리하는 

엄마 아빠의 입장을 이해할 수 있다. 
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필명외 만앵 

홍윤철 지음 | 사이 I 2014 

밑룰훌훌힘 

• 
질병의 출현과 예방에 대한 문명사적 고찰! 

과거에 없던 질병이 생기고, 왜 그 질병들이 현대인을 괴롭히는지, 어떻게 폭발적으로 

질병들이 증가했는지를 인류사적 문화사적으로 살피고 현재와 미래의 질명에 대해 

생각해 본 책이다 질병은 인간이 만들어낸 것이기 때문에 충분히 예방 가능하다고 

저자는 전하며, 마지막 장에 질병 예방 전략 3가지를 수록하였다. 

。 l야,f 돼라DI 
이시스 지음 | 이야기나무 I 2012 

JIJ핀 

저자가 심리치유와 상담 분야에서 10년 이상 치유력을 검증한 24가지 힐링 스토리에 글로멀 

아티스트 이장섭의 컬러테라피 작품을 더해 만든 힐링 가이드북이다. 경쟁의 압박에 시달려 

지치고 숨이 막힐 때, 내가 누구인지 존재의미를 알 수 없어 답답할 때, 서|상에 혼자 버려진 듯 

불안하고 외로룰 때, 사랑받지 못해 서러울 때, 성공이 무엇인지 행복이 특E엇인지 알 수 없을 때 

~" I 지혀|로운 해답을 얻을 수 있는 ‘이야기’와 ’해설’ 그리고 ‘실천가이드’로 구성되어 있다. 

ι 

:1' 

했$ .협 명작스밴톨 
장 프랑수와 세뇨 지음 | 이숲 I 2011 

서앙미술을 소설처럼 를미진진한 스토리로 풀어낸 교앙인문서다. 고대 그리스 조각의 

거장 프락시델레스에서부터 희대의 위조범 판 메이헤른에 이르기까지, 대표적인 서양 

예술가 열세 명의 파란만장했던 삶과 그들의 영작을 소개한다. 저널리스트인 저자의 

박진감 넘치는 문체는 딱딱하게만 느껴지는 미술사롤 한 편의 E드라마처럼 재미있게 

읽을 수 있도록 해준다‘ 

톨M만륙도리 3호 
한정영 지음 | 다른 I 2013 

뚫함훨 

학창시절 자신을 괴롭혔던 친구이자 이웃인 남자에게 여전히 갈취를 당하는 서점 

주인 K와 친구들에게 괴롭힘을 당해 극단의 고민을 하는 소년 빨간목도리 3호. 이들이 

한 팀이 되어 괴롭히는 사람들에 대해 찌질한 복수에 나선다. 

학교 폭력에 대한 현실을 폭로하고, 폭력에 대한 치유가 진징으로 가능한지 깊이 

고민하는 작품이다. 

애드꽤드 l해인외 싣끼한 역맹 

케이트 디카밀로 지음 | 비룡소 I 2014 
댈섭i 

사랑을 받을 줄만 알고 할 줄은 몰랐던 차가운 도자기 토끼 인흥! 에드워드 툴레인의 

놀랍도록 가슴 짜릿한 여행의 기록을 담은 작품이다. 사랑만 받고 그것을 당연한 

것으로 여기던 에드워드 툴레인이 여행의 과정을 통해 교만한 삶에서 벗어나 진정 

누군가를 사랑하고 남의 말에 귀 기울일 줄 알게 되기까지의 이이기를 담고 있다 
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를일밑대소톰 멸픔 

박혜숙 지음 | 키다리 I 2013 

줄임말로 인해 반에서 친구들에게 우울했던 나대기가 순식간에 s~계인으로 놀림 받게 

되는 사건을 그려낸 동화책이다. 

줄임말을 사용하게 되면서 벌어지는 이야기를 통해 아이들 스스로 줄임말이 갖는 부정 

적인 의미들을 깨닫게 하고 바른 언어 습관을 기르도록 도와준다. 

윈송。l까 없으면 초를멋도 없다 .흩킴 
벨리사 스튜어트, 앨런 영 지음 | 스콜라 I 2013 

초콜릿을 위해 꼭 필요한 존재들을 배워요| 

카카오 나무에 구더기가 없다면, 도마뱀이 없다면 , 원숭이가 없다면 어떻게 되는지 

이야기를 통해 아이들은 동식물의 공생을 배우고 나아가 더불어 사는 사람의 모습을 

샘각하게 된다. 

티『l 티『l 램모 댈킴 
아를린 모첼 지음 | 꿈터 I 2013 

중국의 옛 민담을 바탕으로 재창작한 이야기이다. 티키 티키 텀보-노 사 럼보-차리 

바리 루치-핍 페리 멤보’라는 작은 산골 마을의 첫째 아들이 우울가에서 놀다가 

우물에 빠지고 만다. 우울에 빠진 혈을 구하기 위해서, 동샘 찰!은 열심히 어머니와 

사다리 할아버지를 찾아다니는데 형의 이름이 길어서 점점 형이 울속에 빠져있는 

시간이 길어진다. 

인뭘미 시힐까논낭 잎Ii 
김아인 글.그림 | 국민서관 I 2013 

r인절미 시집가는 날」 는 충북 지방에서 전해지던 전래 동요될 4∼7세 어린이들의 

눈높이에 맞춰 재미난 이야기로 풀어낸 그림책이다. 할머니가 집을 비운 사이 덩실 

덩실 흥겨운 잔치가 벌어진다. 알록달록 비단옷 입고 팔고물, 콩고울로 화장한 어여쁜 

인절미는 누구에게 시집을 가는 것일까? 

륭 I륙도리다 핍틀i 

최정현 글; 대성 그림 | 예원미디어 I 2013 

r똥 목도리다」 는 나눔에 대한 배려심을 배우게 하는 그림동화잭이다. 추운 겨울날 

욕심꾸러기 토끼가 눈 위에 떨어져 있는 똥 목도리를 줍게 되고 맹권, 곰, 원숭이, 

기 린 , 늑대, 사막여우 등 추위에 떨고 있는 동물들과 함께 목도리롤 두르게 된다. 

동물친구들이 하나씩 늘어날수록 서로의 체온 때문에 더욱 따돗한 겨울을 맞게 된 다. 
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마비포휴 

조조 모예스 지음 | 살림 I 2013 

탤핀 

오만하리만큼 잘났지만 물의의 사고로 사지마비환자가 된 젊은 사업가, 윌 트레이너. 

괴팍하리만큼 독특한 패션 감각을 지닌 엉풍하고 순진한 여자, 루이자 클라크. 

맞달을 것 하나 없이 다른 둘, 그들은 어 떻게 만나 하나의 꿈를 꾸거| 되 었을까? 

"O'I맡랴약 판상방황 

정유정 지음 | 은행나무 I 2014 
필룰펴 

정유정식 ‘힐링’ 방법으로 선택된 만나푸르나 환상종주는 네팔 히말라야 산맥 중부에 

위치한 안나푸르나 영봉을 끼고 동쪽에서 서쪽으로 한 바퀴 도는 만만치 않은 트레킹 

코스다. 전문 산악인이 아닌 일반인도 다녀올 수 있는 트레킹 코스지만, 강인한 체력과 

정신력 없이는 쉽게 도전할 수 없고 지대가 높아 고산병의 위헝도 도사리고 있다. 

그녀는 주변의 반대에도 아랑곳하지 않고 이 환상종주에 도전하기로 한다. 

=그가 그팀다 
유시민 외 지음 | 생각의 길 I 2014 

짙곁밀흩럼 

안될 것을 알지만 그른 것에 대항하는 용기 사리사욕이나 엉성보다는 인간에 대한 

예의와 가치를 수호하는 정의로움, 그 무엇보다 사람을 위해 물의를 참지 않겠다는 

자신의 소신을 관철시키려 했던 사람 노무현. 스울두 명의 작가들이 그를 향한 그리움을 

책에 담았다. 노무현과 나름의 인연을 가진 작가들이 인간 노무현의 모습을 회고하고 

그가 우리의 삶에 남긴 영항을 생각한다. 

루모라면 휴대잉저뭘 
고재학 지음 | 위즈텀하우스 I 2010 

.룰훌펄 

우리나라 부모들의 자녀 교육열은 유명하다. 외국에서도 ’학원이 많은 곳은 한국인이 

존재하는 곳’이란 소문이 돌 정도다. 「부모라면 유대인처럼」 의 고재학은 이런 현상의 

문제점을 교육법의 문제로 이야기한다 치열한 경쟁 속, 주입식 교육에만 치중해 

무시되어 버린 교육의 기본을 밀한다. 가정교육에서부터 인성교획 까지, 교육의 모든 

것를 되짚어 보는 책이다. 

우리 야。| 째후 억맹 

김성회 지음 | 시공사 I 2013 
힐웰 

아이와 함께 제주 여행을 계획하는 부모들에게 도움이 되는 모딛 정보를 담은 ’여행 

+자녀교육서’이다. 아이들과 국·내외 곳곳을 함께 다니며 여행의 교육적 효과를 몸소 

체험한 저자는 두 달간 아이들과 함께 제주를 여행하며 검증한 정보만을 이 책에 

담았다. 
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‘ 

야드닙,쥔지드째요 .펌 

강민경 지음 | 좋은책어린이 I 2011 

가족이라는 친밀감 속에서 묻히기 쉽지만 꼭 배워야 하는 높임말 사용을 엄마와 할머 

니의 재미있는 작전과 범수가 경험하는 다앙한 사건들로 풀었다. 짜증 대장, 반말 대왕 

범수의 변화는 어린이들뿐만 아니라 함께 읽는 부모에게 공감대를 형성하게 하며 , 가족을 

유쾌한 대화의 장으로 이궐 것이다, 

잔소리 없논납 .흩홉 
안네마리 노르멘 지음 | 보물창고 I 2004 

푸셀은 ‘딱’ 하루 동안 ‘잔소리 없는 날’를 허락받는다. 드디어 ‘잔소리 없는 날’ 아칭, 

푸셀은 ’자두점을 일곱 술가락 퍼 먹고, 버터빵 두 개를 더 먹고도 앙치질을 하지 않는’ 

자유를 누리며 하루를 시작한다. 안네마리 노르덴의 동화 「잔소리 없는 날」 은 당돌한 

꼬마 푸셀이 하루 동안 겪게 되는 아슬아슬하고 신나는 모험담이다. 

~1+깨 따럭,, 법적 .흩킹 
유순회 지음 | 푸른책들 I 2011 

작가는 열 가지 지우개 따먹기 법칙을 각각의 에피소드에 북아내며 유쾌하게 그리고 

있는데, 「지우개 따먹기 법칙」 의 묘미는 바로 엎치락뒤치락하며 때론 상대의 지우 

개를 따기도 하고 때론 내 지우개를 잃기도 하는 지우개 따먹 :JI 놀이가 우리의 일상 

모습과 묘하게 닮아 있다는 데 있다. 

훨념E 퀴 ~찌 표딛뀔 
다원시 지음 | 고래이야기 2006 

이 그림책에서 동동이는 결국 자신의 콤플럭스인 짧은 귀를 길게 만들지는 못한다. 

대신 자신이 노력하는 와중에서 얻게 된 소중한 경험들 중 하나인 빵 만들기를 통해 

자신의 재능을 키워간다. 이 그림잭은 아이들에게 동동이처럼 끊임없이 노력하면 

자신의 단점을 물리치고도 남의 장점을 발견하게 될 것이란 메시지를 자연스럽게 

전해준다. 

내까 엄마고 얼마가 나라면 

이민경 지음 | 대교출판 I 2011 

않흩a 

우리 아이와 눈높이를 맞춰보자| 어른들이 모르는 아이들의 세상은 어떨까? 아이들은 

어른들의 생활을 어떻게 보고 있을까? 이 잭에서는 엄마와 아이가 하루 동안의 역할을 

바꾸어 샘활을 한다- 역지사지의 자세로 겪어보는 하루는 서힐를 이해하게 하고, 더 

애룻하게 한다. 

- 348 -



이달의추천도서 (2'.014.06.) 

생
 

햄
{씨
애} 

써
때짧 

* 

,--

---“--------
·며노냥 
·1흔·/ ‘ 

돼체융l-1야 
“‘--‘· ---

과생외 -애 셔라 

강신장, 황인원 지음 I 21세기북스 I 2014 

뚫탤 

시인들은 어떻게 사고할까? 시인들이 사물을 바라보는 특떨한 방법 4가지를 

소개한다. 4가지 사고방법을 활용하여 새롭게 사물을 바라보고 시를 쓰는 방법과 

사례를 수록함으로써 일상생활 속에서 창의력를 길러 줄 수 있는 방법에 대해 

이야기한다. 

쇠락외 명생 

이찬수 등 지음 | 모시는사람들 I 2013 
웰댐 

이 책은 먹거리가 넘쳐나는 현대의 식생활 속에서 인간 냄새가 사라진 현대 

식생활를 비판하며 ‘먹응’에 대해서 고찰하는 책이다. 16인의 종교학자는 불교, 

기독교, 유교, 이슬람 등 종교적 측면에서의 식생활의 의미, 채식, 깨끗하고 아름 

다운 먹거리, 음식이 생산되는 과정에서의 이야기 등 을 이야기한다. 

역느 낭 문톡 억튿。l 되었g니다 
마스다 미리 지음 | 이봄 I 2014 

탤흠센 

만화 ‘수짱 시리즈’로 유명한 일본의 만화가, 일러스트레 01 터, 에세이스트인 

마스다 미리가 산문집을 출간했다. 수짱 시리즈에서도 다루듯 현대의 30,40대의 

여성이 나이 들어감에 따라 달라지는 것들과 결혼 직장 연애문제의 고민들에 

대해 슬직하게 이야기하며 공감을 이끌어낸다. 

.웹 
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포모 01마고 
우성주 지음 | 한언 I 2013 

이 책은 다양한 회화, 조소, 건축, 벽화 등의 예술작품 예시를 들어 당시 사람들의 

문화와 미의식의 변화를 소개하고 이미지의 탄생과 그 역사에 대한 고찰과 함께 

궁극적으로는 우리 자신 그리고 문화산업 및 문화연구가 나아가야 할 방향에 

대한 진지한 성찰을 담고 있다 . 

• 착의밀, 。 l생체와 。 l방윈 

이덕일 지음 | 욱당 I 2014 
흩웰 

역사학자 이덕일이 조선의 건국자인 태조 이성계와 그의 아들 태종 이방원사이의 

부자지간 관계에서 역사를 새로운 시각으로 재조명하는 책이다. 조선이 건국당시 

정도전을 둘러싸고 이성계와 이방원의 갈등이 심화된 상황과 조선전기의 정치상 

황에 대한 전반적인 역사지식을 알 수 있다. 
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~ 

갱난용--고셀온 
9.U} 이다 

• 

장난. 배우고 싶옴 포마01다 암펌 

아스트리드 린드그렌 지음 | 논장 I 2003 

‘삐삐 롱스타킹’으로 유명한 아스트리드 린드그렌이 만든 동화 ‘에밀’ 시리즈 중 한 

이야기 이다. 장난꾸러기 에밀이 장난을 부리고 나면 갇혀있는 목공실에 들어가고 

싶은 동생 ‘이다’가 오빠 에밀의 장난를 따라하려하는 이야기롤 다룬 이야기이다. 

에밀의 의도하지 않은 장난으로 인한 재미있는 상황이 즐거운 웃음을 유발한다. 

난?!£• 달리E 셔확,t 딩쩡획 

안성회 지음 | 나무숲 I 2000 

.펌 

서예가이자 화가였던 추사 김정회의 일생과 작품을 어린이의 시선에 맞추어 

소개한 책이다. 김정희의 곧은 성품이 담긴 그의 작품과 그의 일화를 수록하고 

있다. 김정희가 그린 한국화 긍석학에 대한 해설을 통헤여 한국미술에 대한 

이해를 높일 수 있는 책이다. 

톡도와 역사분쟁。l약,, 밑펌 
신재일, 양대숭 지음 | 가나출판사 I 2014 

어린이들이 자칫 어렵게 느껴질 수 있는 독도와 역사분쟁에 대해 묻고, 대답하는 

형식으로 아이들이 쉽게 다가갈 수 있도록 구성한 책이다. 왜 우리가 독도를 지켜야 

하고 왜 중국의 동묵공정을 막아야하는지 왜 우리나라가 문단국가가 되었는지 등에 

대해 우리나라 역사와 우리나라를 둘러싼 세계정세에 대해 -목넓은 시각을 가질 수 

있을 것이다 . 

.. 트라 버낼 린얻 표뀔 
박보미 지음 | 한솔수북 I 2014 

엄마의 잔소리를 이겨보려는 아들이 캡용맨으로 변신하여 엄마에게 대항하는 

귀여운 이야기이다. 티비 끄기 싫고 공부하기 싫고 앙치하기 싫고, 늦게 자고 싶은 

아들의 반황에 대응하여 엄마는 요술공주 핑크로 변신하여 아들에게 대응 한다. 

아기자기하고 귀여운 삽화가 보는 이들로 하여긍 웃음을 담발한다. 

나무논롤다 핍틀i 

마르크 시몽, 재니스 메이 우드리 지음 | 시공주니어 I 2007 

1957년 이 작품으로 칼데콧 상을 수상한 마르크 시몽의 팩이다. 나무가 얼마나 

이롭고 인간의 삶에서 결정적 역할을 하는지에 대해서 커다란 삽화와 함께 아이의 

시선에 맞추어 간결한 문체로 아름다운 내용의 이야기를 한다. 아이가 자연에 

대한 긍정적이고 올바른 가치관을 가지는데 도움을 줄 수 있을 것이다. 
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심를하게 
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. ... , 
‘옷난’한국패션융 

까다 --f 
‘ 

소넌01 옴다 

한 강 지음| 창 비 I 2014 

힘.틸 

한강의 여섯 번째 장편소설 r소년이 온다」 . 1980년 5월 1EI일부터 열흘간 있 

었던 광주민주화운동 당시의 상황과 그 이후 남겨진 사람들의 이야기를 들려주는 

소설이다. 철저한 고증과 취재를 통해 점교하고도 밀도 있는 델장으로 계엄군에 

맞서 싸우다 죽음을 맞게 된 중학생 동호와 주변 인물들의 고헬 받는 내면을 생 

생하게 그려냈다. 

십를마꽤 삼다 

도미니크 로로 저 | 바다출판사 I 2014 
일를될휠 

동앙적인 아름다뭄에 빠져 1970년대 말부터 일본에 살기 시작한 프랑스 출신의 

저자 도미니크 로로가 삶의 핵심을 심플함’에서 찾고, 아무리 품족해도 만족하지 

못하는 이 시대의 역설을 지적한 잭이다. 외면에서 내면으로 향하는 ’심플한 삶’ 

을 알려주고, 단순하고 소박한 삶을 실천하면서 깨달은 조언들을 고스란히 전해 

준다. 

나논찰 •• 륙터졌다 

이은영, 김용택 편, 박덕성 지음 | 푸른숲 I 2014 
.월딛a 

‘-
‘섬진강 시인’ 김용택과 아내 이은영 부부, 그리고 시인의 모친 박덕성 할머니가 

함께 쓴 잭으로, ‘보통의 노인 ’이 어월게 풍성한 삶을 누릴 수 있는지를 샘각하게 

해준다. 할머니와 아들 그리고 며느리로 이어지는 한 가족이 되찾은 행복 이야기 

는, 인간에게 그리고 노인에게 진정으로 필요한 것이 무엇인지 생각해보는 계기 

가 되어준다. 

2600닌 인톨고얻얘셔 찾물 밑콩루 

조윤제 저 | 흐름출판 I 2014 
룰뚫훌굉 

시공을 뛰어넘어 지혀|의 정수로 남은 역사 속 인물들의 대화를를 통해 말공부 뿐 

만 아니라 사람공부, 더 나아가 인생공부를 함께 시도한다. 동앞고전 100여 권을 

원전으로 읽으면서 문리가 트이는 경험을 한 저자는 이렇게 말한다. “내면의 힘 

이 말의 횡이 되고, 내면의 충실항이 말의 충실항이 됩니다.”라고. 

룻난맏릭때션을짜다 

심상보 글 | 포이즌 I 20 14 
힐.댐 

건국대학교 의상디자인과 교수 겸 디자이너인 저자가 2009년부터 지금까지 TIN뉴스 

에 기고한 칼럼을 모아 새롭게 정리한 것이다. 20년 간 한국 때션계에서 경험하면 

서 느꼈던 이야기률 소재로 개인적인 생각을 가감없이 토로하였다. 
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향.i}~깨 1‘ ­

--‘· 

도도싹특 핍ii 
고아영 글 | 사계절 I 2014 

머리를 망친 여자아이의 일상을 다룬 그림잭이기도 하면서 아빠와 딸의 따듯한 관 

계가 그려진 그림잭이다. 주인공 ‘도도’는 혼자 머리를 잘라 보겠다고 하다가 머리를 

망치게 된다. 도도 아빠는 어쯤잖게 위로하지 않고 아이가 얼마나 속상한지 알 

아준다. 공감을 얻은 아이의 기쁨을 훈훈하게 담은 그림잭이다. 

사곽밭후수메찌 핍틀d 
마거릿 맥나마라 글 | 봄나무 I 2013 

샘각하는 것을 줄아하는 아이 타라와 티핀 선생님 반 아이들이 특열한 수수께 

끼의 답을 찾아가는 과점을 담고 있다. 뭘 하든지 느리고 말수도 적지만, 그만큼 

깊게 생각하는 타라의 모습을 통해 천천히 생각하고 김이 틀여다보는 것의 소중 

한 가치를 가슴 따돗하게 전한다. 

만뭘곽뮤펙곽스마트를 

서지원 글 | 스푼북 I 2014 

흩훌훌 

2010년 이후로 급속하게 퍼져 나간 스마트폰 문화가 어떻게 뿌리를 내려 우 

리 아이들의 일상을 칭범할지를 ‘은수’라는 소년의 일상을 통해 세밀하게 보여주고 있 

다. 저자는 그 어떤 것으로도 살 수 없는 우리의 인생 을 스마트폰과 바꾸지 말 

라는 소중한 메시지를 보낸다. 

----얀 후다·밝| 를고해 i펌 
김 황 글 | 우리교육 I 2013 

자연의 비밀과 샘명의 소중함을 함께 다룸으로써 인간과 자연의 관계를 생각하 

게 해 주는 돌고래 이야기이다. 실제로 돌고래와 더불어 살아 온 사람들의 생생 

한 경험이 저자와 만나 돌고래의 정보를 알려준다. 

콩착야쩌씨L힐 !양,t깨 를펼 

김선희 글| 주니어 김영사 I 2014 

철학, 문학, 예술, 종교 등 인문학 분야를 대표하는 인물들01 어린이들의 이웃 

으로 나타나 고민을 함께 나누면서 인문학적 지혜를 자연스럽게 일깨워 주는 자 

기계발 동화로 이루어져 있다. 빵가게 주인으로 변신한 공자끓 만나러 가보자. 
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홉~ 느리꽤 2 느리해더 

속편이다. 베이징 

고난메 맞닥뜨린 

성공을 갈망하는 

2014 

이 잭은 하버드대 행복학 강의를 담은 ‘느리게 더 느리게 ’의 

대학 출신 인재들의 일화와 그들의 인생철학을 소개함으로써 

삶에 지혀|로운 대처방법을 알려준다. 내면의 행복과 인생의 

독자들에게 지칩이 될 수 있을 만한 이야기를 들려준다. 

닫~ 

2014 

공식적인 관습에서 탈피하여 천주교신자 뿐만 아니라 대중들들에게 많은 존경을 

받고 있는 교황 프란치스코의 연설을 수록하고 있는 책이다. 이 책은 교황 

프란치스코가 교황직을 시작한 2013년 3월부터 되 달 간 행한 연설과 설교에서 

주제별로 뽑아낸 글들로 이루어져 있다. 

다연 | 츠샤오환 지음 

쿄황 프란지스코, ,tQ속얘셔 우러나넘는 뭘톨 

교황 프란치스코 지음 | 소담출판사 | 

딛-톨뀔 그밑소답 

그림월 공개하는 간송미 

저자는 미술관에 소장한 

한국적인 7개의 주저|로 

2014 

이 책은 일 년에 딱 두 번 문를 열어 일반인에게 소장된 

술관의 작품틀를 설명하는 책이다. 간송미술관의 연구원인 

그림 중 30개의 작품을 엄선하여 독자에게 소개하고 있다. 

분류하여 친철하게 그림을 감상하는 방법을 알려준다 

곁.......,. 나외 한국연대사 

2014 

정치인이자 문필인인 유시민이 겪은 1959년부터 2014년끼지의 격동의 한국 

현대사를 주관적인 시선으로서 기록한 잭이다. 이승만 대통령시절 부정선거, 4.19 

혁명, 5.16군사쿠데타, 전두환 정권, 1970년대 반독재투쟁, 1980년대 민주화 투쟁, 

노태우, 김대중, 노무현 정권에 이르기까지 주요한 역사적 사실델 돌아본다. 

훤를_.,. 야구장 g격사먼 

2009 

이 책은 〈공중그네X 와 〈남쪽으로 튀어!〉 로 유명한 일본작가 오쿠다 히데오의 

야구장 견문록이다. 일본 프로야구팀 주니치 드래곤스의 펄헐팬으로서 야구 

에세이를 출간해온 오쿠다 히데오가 야구경기를 보기위해 일련각 지역과 해외까 

지 가서 겪는 이야기를 오쿠다 히데오 특유의 재치있는 문체로 그리고 있다. 

m “ 

디자인하우스 탁현규 지음 | 

돌베게 | 유시민 지음 | 

동아일보사 | 오쿠다 히데오 지음 | 

끄
 렴
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핍뀔 「 L C: 그딛 속그딛찾끼 

2001 

‘흔’까지 각각의 달소리롤 주제로 하는 동시와 그림될 감상하면서 그림 속 

달소리로 시작하는 사물을 찾는 놀이를 할 수 있는 동화책이다. 12명의 

아기자기한 14점의 회화작품과 69편의 예쁜 동시가 수록되어 있다. 

사계절 I 이상교/ 안윤모외 11명 지음 | 

‘「’부터 

에서 각각의 

화가가그린 

없ta 월를요트를확쿄만낱 

타이 마르크 르탄 지음 | 2009 

아빠와 함께 살고 있는 피에르는 어느 날 늦잠을 자는 바링에 깜빡하고 알몸으로 

학교를 가게 된다. 학교에 도착한 피에르가 하루 동안 겪게 되는 에피소드를 를미진 

진하게 그리고 있다. 차이에 대해 관대한 마음을 가지고 배려해주는 아이들의 긍정적인 

샘각을 길러줄 수 있다. 

아름다운 사람들 

없ta 너논 루e 를。|니? 

나가오 레이코 지음 | 2014 

무더운 여름날, 할아버지 댁에 놀러간 타로가 할아버지와 함께 다앙한 야생초를 

알아가는 이야기를 담은 잭이다. 우리 주변에서 혼히 볼 수 있는 개망초, 도깨비 

바늘, 강아지 풀 등 각 식물들의 중요한 생김새와 특징을 섬세한 자수로 표현한 그 

림이 아름다운 동화책이다. 

펀;펠낼t전쫓 l . ~”‘ 냐는우슨풀•le i? ·사 
戀 ... .,.ι;썩 

책닫* ! 활 l 
’-- ----- -,한 i -” &., ; I 
.... '(fl" ’ ‘ ι;“ ·&· | ~'f ... '1짧r & -앓£밀? | 

키다리 | 

.펌 01야,,논 01야끼 

임석재 지음 I 재미마주 

리
 
는
 
은
 

우
 
있
 
많
 

2014 

한국문학연구가였던 임석재 선생님이 1920년대부터 후반부터 70여년간 모은 

나라 옛날 이야기를 소개한 책이다. 조상들의 생각과 생활휠속을 알아볼 수 

줄은 자료가 되는 책으로, 수록되어있는 21 가지의 재미있는 전래동화들은 

동물들과 나무, 꽃들이 등장하여 어린이들의 상상력을 자극한다 

靜뚫| 

i펌 째1사톨 배우논 힘01°f,I 

2014 

이 책은 어린이들이 어렵게 느끼는 역사와 법이야기롤 역사 속 실제 판결 사례 

12가지를 들어 설명하고 생각해볼 기회를 준다. 변호사가 꿈인 열열이는 ‘유명 

한’ 변호사가 들려주는 동화형식의 판결 이야기률 듣게 된다. 재판의 배경이 된 

역사적 상황과 당시 인물을 소개황으로써 다각적 사고롤 길러줄 수 있다. 
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왜 의!양01 문채밑바? 

캐슬린 게 이 글 | 반니 I 2013 

암를폐 

‘에이즈, 말라리아, 결핵을 모두 합한 것보다 굶주릴 때문때| 더 많은 사람들이 
죽는다는 사실을 알고 있는가?‘라는 충격적인 문구로 시작하는 이 책은 전 세계 
에 운포되어 있는 식량문제에 관한 잭입니다. 세계 식랑 속에 숨은 정치, 환경 , 
과학, 인권 등의 문제를 살펴보고 10대들의 눈높이에 맞게 설명하고 있습니다 

역자논 혜 나를 납자애깨 -리논,t 뚫I패 

키스 캠벨 글 | 갈매나무 I 201 3 

자기 자신을 사랑하는 남자와 그를 사랑하는 여자를 위한 심리 치유서 r여자 

는 왜 나쁜 남자에게 끌리는가」 . 나르시시즘을 전문적으보 연구해온 심리학자 
키스 캠벨이 나르시시즘을 전문적으로 연구해온 심리학자로서 여자들이 왜 나쁜 

남자, 그리고 나쁜 연애에 빠지는지를 다앙한 사례와 연구결과를 통해 분석하였 
다. 

리스를맹 야만열차 힘톨휠 

파스칼 메르시어 글 I 들녘 I 2014 

유럽 문학의 현대고전이 된 파스칼 메르시어의 소설 r리스본행 야간열차」 . 
이제껏 지켜왔던 정돈된 삶을 내팽개치고 리스본으로 가는 열차를 탄 라틴어 교 
사 그레고리우스의 이야기를 담고 있다. 비 나리는 어느 날, 고전문학을 가르치 

던 그레고리우스는 다리에서 뛰어내리려는 여자를 구한다. 〔껴자는 수수께끼 같은 

숫자를 그의 이마에 적어주고는 붉은 코트만 남긴 채 훌연히 사라지는데---

쇠락위의 한국사 흩톨Ii 

주영하 글 | 휴머니스트 I 2013 

r식탁 위의 한국사」 는 우리가 100년 동안 무엇을 먹어웠는지, 근대인부터 현 
대인의 식탁까지 메뉴를 통해 살펴본 20세기 한국의 음식뭔화사를 소개한 책이 

다. 무엇을 어떻게 먹고 살아왔는지 알면 그 사회의 역사와 문화가 보인다. 생물 
학적 음식에는 물질이 담겨 있지만 문화적 음식에는 샘각이 담겨 있기 때문이다. 

짜
 

“ 
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=긴II라 코확~1 

김진완 글 | 노란돼지 I 2014 

흩톨흩i 

코딱지 때문에 코가 막혀서 답답해하는 고릴라의 이야기를 통해 아이들에게 

시원한 웃응을 전달하는 그림잭입니 다 . 누구나 일상에서 겪을 수 있는 소재를 

통해 아이들의 공감을 이궐어내고, 코딱지를 없앨 수 있는 다앙하고 재미있는 

방법을 상상하게 만듭니다. 

달리논 나블 ,t꽤 홈톨~ 

미하옐 로어 글 | 일월서각 I 2013 

아껴 쓰고, 나눠 쓰고, 바꿔 쓰고 다시 쓰는 ’아나바다’에 대해 요셉네 가족의 

환상적 이야기를 통해 소개할니다. 일상 속에서의 1작은 나눔’이 ’큰 행복’을 불 
러온다는 것을 담백하게 그려내 아이들은 물론, 어른들을 일깨읍니다. 

빼상 .. 쩨훌 새!톨솥 야칠 i흩킴 

박수현 글 | 국민서관 I 2014 

〈인상, 해돋이〉 와 그 외 모네의 여러 대표작들, 모네에게 영항을 끼친 화가들의 

작품까지 모두 만나 볼 수 있습니다. 또한 잭 속에 담낀 모네의 일생을 통해 

새로운 것에 도전하는 자세 장매물과 걸링돌에도 자신의 소신을 위해 끈기 있 

게 노력하는 모습을 자연스럽게 배우게 됩니다. 

~맛~t~t 를F모를얻 .를덤 

전현정 글 | 비룡소 I 2013 

‘으릿차차 풍보클럽’의 주인공은 보람초등학교 5학년 , 키는 159cm, 몸무게는 

무려 79kg, 별영 십인문, 힐도 헤라클레스 같은 힘을 가지고 있는 얼두 살 소년 

’고은찬’의 이야기를 들려줍니다. 콤플렉스를 장점으로 만들어 나가는 은찬이의 

세상을 항한 유쾌한 반란 속으로 아이들을 안내합니다. 

$ 
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~ ‘~-뚫?놨x 뺑 
스키너으r· 
심리상자 
열짧기 • 

의사어|거| -=~ 

살해당하지않는 
477t지방법 
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흩~-켠 

스『l너외 십리상착 앨끼 

로렌 슬레이터 지음 | 에코의 서재 

헐-~1 

2005 

심리학 분야에서 저명한 스테디셀러 잭으로 ‘인간이란 무엇인가’와 같은 인간 

심리와 본성에 관한 정신의학자들의 심리 실험을 소개한 잭이다. 

스키너의 보상과 처벌 실험 스탠리 밀그램의 충격기계 등 실험을 통해 밝혀진 

• 인간심리에 관한 재미있는 사실을 알 수 있다. 

외At애해 할애당마지 않논 4n까l 방뭘 

곤도 마코토 지음 | 더난 출판사 I 2013 

팀훌률톨밑훨i 

40년 이상 의사로 근무한 저자가 건강 상식에 대해 알려주끄 의료산업의 병펴| 

를 솔직하게 지적한 책이다 체중과 콜레스테롤을 함부로 줄이지 말 것 등의 일 

반적인 건강상식과 다른 의견을 들을 수 있으며 조그마한 감〕|에 걸려도 병원과 

약에 의존하는 현대인들에게 따끔한 충고를 해줄 것이다. 

률틀 111논 ·용윈워 일채착우 

이민혜 지음 | 팝파스 I 2014 

꽃과 잎이 가득한 정원을 내 손으로 만들 수 있는 입체 자수에 관한 잭이다. 

자수를 시작하기 전에 갖추어야할 재료와 도구부터 기초기법꾀 입체기법까지 다 

루고 있는 책으로 아름다운 꽃을 주제로 여러 가지 도안이 수록되어있어 자수를 

하는데 길라잡이가 되어줄 책이다. 

맏~ 

2014 

딸의 슬픔을 잊지 못해 이혼한 부부가 있었다. 그리고 11 년 -중 그 부부의 아내 

인 사요코가 살해당하며 사건이 시작된다. 가족을 살해한 범인의 사혈을 원하는 

유족의 이야기를 중심으로 진행되는 소설이야기 . 사형제에 대판 화두를 던진다. 

1913넌 째,,외 역를 

플로리안 일리스 지음 | 문학동네 I 2013 

뜯-셉 

우리가 가르키는 ‘현재 ’라는 말은 제 1 차 세계대전이 발발한 1914년 즈음으로, 

19세기가 끝난 시점인 1913년으로 상정한다. 1913년 한 해 똥안 유럽에는 무슨 

!I ‘ 일이 있었을까. 이 책은 모더니즘을 꽃피웠던 각기각계의 인물들이 등장하며 1 ’ l 월부터 12월까지 있었던 일을 그대로 복원한다 
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추천도서 (2이4. 11.) 

,t .... 만났억요 료.필 

이미애 지음 한수임 그림 | 보립 I 2002 

서정적인 갈색의 파스덜톤 그림이 주가 되어 한 아이가 01 동함에 따라 보여지 

는 가을의 풍경을 비유적이고 아름답게 표현했다. 가를시골길에서 볼 수 있는 

도깨비바늘, 억새 등 작은 풀꽃과 곤충들을 묘사한 모습이 무척 아름답고 재치 

있게 느껴지는 그림잭이다. 

표.굉 
2013 

방귀를 뀌면 뭐든지 이루어지는 숲 

속의 요정 뽕뽕이는 숲속 동물 친구들이 자는 동안 귀, 뿔, 갈기 등을 맘대로 바 

뀌어 놓는다. 화가 난 동물 친구들은 뽕뽕이에게 어떻게 짤까? 이 잭은 국립청 

소년어린이도서관과 함께 다문화아이들을 위해 여러 언어 판으로 발행되었다 . 

• .:. .1 확가 나는 먼 F강언애l 

,해 미젤린느 먼디 글, R.W.앨리 그림 | 비룡소 I 2003 
뜸.뀔 

어린이가 화가 났을 때는 어떨게 하라고 알려주는 것이 활을까? 아이의 시선에 

.; .•..• j 서 느끼는 ’화라는 감정에 대해서 설명하고 감정에 직연하여 대처하는 방법에 
대해서 친절하게 알려준다. 아기자기한 삽화와 함께 구성되어 있고 아이의 인성 

이 올바른 방향으로 자랄 수 있도록 도와줄 것이다. 

,DICltOf I 활뭘릎판1;Ti버별Cj캅u] 사이야르 지음 | 대교출판 I 2008 
-펌 

‘ 함껴 만틀버£, 

쏟아져 나오는 정보의 흥수 속에서 살고 있는 21 세기 아이들은 매일 수십, 수 

백가지의 온갖 매체와 미디어를 접한다. 이 잭은 아기자기하게 구성되어 신문, 

덜레비전, 라디오, 인터넷 같은 미디어는 어떤 경로률 통패 정보가 만들어지는 

것인지 소개하고 언론의 자유와 미디어의 기능에 대해서 알려준다. 

얼마l 도륙맞었억요 -펌 
최은영 글, 김창희 그림 | 문공사 I 2010 

바쁜 엄마에게 섭섭함을 느끼는 주인공 민재는 엄마의 판심이 필요하다. 그러 

던 어느 날, 칩에 도둑이 들고 아픈 민재를 병원까지 데려다준 도둑아저씨가 엄 

마보다 자신을 더 챙겨준다고 느끼게 된다. 집에 도둑이 다녀간 후 엄마 얼굴 

볼일이 많아지며 민재가 벌이는 행동에 이야기는 흥미진진체진다. 
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.. 보, 내 인생 
미카엘 올리비에 저 | 바람의 아이들 I 2013 

삶과 인생 그리고 사랑의 함수관계. 열여섯 살에 비만 2급 판정를 받은 벙자맹에게는 꿈도 

있고, 졸아하는 여자애도 있지만 사랑도 꿈도 풍풍한 몸매 앞에서는 52두 달아나 버린다. 

비만이 일으키는 건강과 사회적인 문제까지를 문학적으로 형상화함으로써, 외모에 너무 

집착하는 사춘기 아이들에게 내 몸은 과연 나에게 무엇인지를 차분히 생각해보게 한다. 

손영훌의 우리 땅 곽확탐사,, 

손영운 | 살립 I 201 4 

경기도, 충청도, 전라도, 경상도, 강원도, 제주도 등으로 나누어 우리나라 최고로 

꼽히는 과학 답사 여행지들을 소개한다‘ 딱딱한 역사 설명 대신 , 저자가 들려주는 

그 지역의 전설과 설화, 지층에 담긴 자연사 이야기가 샘샘하고 흥미진진하게 펼쳐진다. 

"'t윈 .. 사도 고민01 뭘요애 

다나카 유 저 | 돌베개 I 2014 

자원봉사는 하기 싫은 일을 억지로 하는 걸까? ‘스펙’쌓기일까? 꼭 좋은 일을 

한다고 티 내야 할까? 일본의 열혈 NGO 활동가 다나카 유가 자원봉사를 둘러싼 

온갖 의심과 의문에 답한다. 이 책를 자원봉사가 세상에 참여하는 한 방법이며 , 

더 깊고 더 넓게 생각하고 행동할수록 행복해질 것이라고 말한다. 

한번솥톡배져라 

- -김진애 저 I 다산북스 I 2014 

도망가고 싶를 때, 스트레스가 너무 심할 때 , 너무 많은 일에 치일 때, 당신은 

어떻게 하는가? 다양한 분야의 영역을 넘나들며 전방위 활동델 펼쳐온 김진애 

박사가 일과 인생 사이에서 자신감을 잃고 흔들리는 이들을 위해 일하는 사람이라면 

누구나 한 번쯤 빠져보았을 괴로운 상황들을 10가지 문답으로 률웅어냈다. 

리탱흐로리드마라 

이지성 저 | 문학동네 I 2013 

아인슈타인, 뉴턴, 처칠 , 에디슨이 사고뭉치에서 위대한 천재로 탈바꽁한 비결은? 

저자는 그 비밀이 모두 인문고전 독서에 있다고 말하며 ’인문고전 읽기’를 통해 

미래를 바꾸는 힘을 제시한다. 누구도 시도하지 않았던 차별화된 시각과 명쾌한 

논리로 수천 년간 강대국과 지배계급만이 쉬쉬하며 이어온 성공의 비밀을 파헤치고 있다. 
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사약 사삭 땅 흑으호 를억,t 확 

김순한 지음 | 대교출판 I 2014 

개미, 지렁이, 땅강아지 등 흙이 있는 곳을 잘 살펴보면 땅 속 생물들이 땅 밖에 

잠깐 나온 걸 만날 수도 있다. 하지만 우리가 보는 것보다 땅 속에는 훨씬 많은 

생물들이 바쁘게 움직이고 있다. 이 그림책은 그러한 망 속 생울들의 놀라운 

세상으로 초대한다. 

우리마률 주치의 

정소영 글 | 사계절 I 2014 

아픈 사람과 명을 고치는 사람의 관계로서만이 아니라, 한 마을에 사는 이웃으로 

만나 함께 건강한 삶과 마을을 가꾸어 가는 모습, 그러기 위해 뻐쓰는 의사 선샘님의 

모습을 보여준다. 특히 의사 선샘님이 마을 사람들의 건강을 품보고, 이웃이 스스로 

건강을 지켜갈 수 있도록 이끄는 마음과 의지를 활력 있게 표현하였다. 

난 퉁딱지가 싫어 

요시자와 게이코 글 | 찰리북 I 2013 

느림보라고 놀림 받아 속상했던 거북이가 들려주는 이〔샤기를 통해 자신의 

모습을 있는 그대로 사랑하는 법을 알려 주는 그림책이다. 거북이가 정말징말 

싫어했던 등딱지를 소중하게 받아들인 것처럼 아이들이 자신만의 등딱지를 

생각하면서 자신의 부족한 모습도 긍정적으로 받아들일 수 있게 도와준다 

이엉차! 땅에 집율 짓자꾸나 

김미혜 글 | 대교출판 I 2014 

우리 조상들이 터를 잡아 짓기 시작한 움집을 비룻해 초가집, 기와칩, 굴피집, 

너와집, 커틀집 등 여러 가지 우리 전통 집을 만날 수 있다. 더불어 우리 전통 집을 

구성하는 기단, 주훗돌, 기둥 , 지웅, 바닥 등과 곳간, 화장실, 마당 등 집 이곳 

저곳까지 우리나라 짙의 모든 것을 담았다. 

책과 노니는 집 

이 영서 글| 문학동네 I 2014 

조선시대 천주교 탄압이라는 역사적 사건을 배경으로 한 이 작품은 필사쟁이의 삶을 

통해 사회와 개인의 이데올로기 지식계층과 일반 백성들의 생활사 및 문제의식 등을 

내밀하면서도 섬세하게 그려내고 있으며 역사물의 교훈주의를 깨끗하게 뛰어넘어 

본격적인 역사동화의 장을 열고 있다는 평을 받고 있다. 
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사서들이 추천하는 

01달으l 

듬추L혼펜 Clπl 톨켈릎흘턴!~츠 

추천디자될콘턴!츠란P 

8개 도서관 샤서들이 중심이 되어 매월 어린이 및 일반 도서를 

각각 5권씩 추천하여, 신간도서 및 관심 있는 도서의 간박 사항올 

제공하여 시민들의 문화생활 향유에 도물을 주는 서비스; 

독서정보 발굴권수 ; 일반도서 220권, 어린이도서 240권 총460권 
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이달의추천디지털콘텐츠 (2014. 04.) 
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억바윷타일 
리차드 커티스 감독 | 돔놀 글리슨, 레이첼 맥아담스 출연 I 15i세관람가 I 123분 

팀(돔놀 글리슨)은 성인이 된 날, 시간을 되돌릴 수 있는 뜰력이 있다는 것을 

알게 된다. 모태솔로 탈출을 위해 런던으로 간 팀은 우연히 만난 메리(레이웰 

맥아담스)에게 첫 눈에 반하고, 그녀의 마음을 얻기 위해 자신의 능력를 발휘하지만 

예상치 못했던 사건들이 자꾸만 나타나게 되는데 . . 

어떤 순간으로 돌아가면 완벽한 사람을 이룰 수 있을까? 

이용방법 : 석수도서관 3층 디지털자료실 內 PC (전코너) 

mi믿 롤避.홉홈훌절필$훌짧웰! 
김병률 지음 | 달 I 2010 

여행을 하면서 만난 궐림의 순간들에 당신을 초대한다. 

200여 나라를 돌며 남긴 순간의 기억들, 그리고 그 속에 담긴 삶과 사람. 가슴에 

남아 결코 사라지지 않는 추억을 들여다보면 어느새 일상을 벗어나 삶 속으로 

사람 속으로 여행을 떠나고 있는 나를 발견할 수 있을 것이다. 

이용방법 

혔 스마트폰&태블릿PC - 「안앙시 전자도서관」 업(App) 설치 - 로그인 
※ 일반PC - 안양시도서관 흥떼이지 - 로그인 - 전자도서판 - 전자잭 

Ground Breakers r환훨짧훌훌훌훨훌뿔톨핑홉뚫i 
스티브 잡스 외 5명 I AVA엔터테인먼트 제작 I 2014 

애틀의 스티브 잡스부터 나이키의 필립 나이트 까지 21 세기 3를 대표하는 창조적 

기업가 6인의 스토리를 다룬 다큐멘터리. 다양한 자료와 인터뷰를 통해 그들을 

세계 최고의 경제 개척자로 이끈 원동력과 끊임없는 도전 정신을 배울 수 있다. 

이용방법 : 안앙시도서관 홈퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 -- 온라인강좌학습 

초급솥 빽확한 째빼사 - 유혐펀 뿔뿔웰훨활뿔훌힐fl흘월펀JI 

원종우 지음 | 위즈텀하우스 제작 I 2013 

‘우리가 알고 있는 역사에 대한 지식이 과연 진리일까?’ 이 오디오묵은 우리가 

지금까지 의심하지 않았던 역사에 대해 물음표를 던진다. 역사는 승자의 기록일 

수밖에 없다는 것, 그래서 우리는 때로 비판적으로 역사를 봐야한다는 저자의 

생각을 오디오북으로 더욱 생생하게 들어보면 어떨까? 

이용방법 

※ 스마트폰&태블릿PC - 플레이/업스토어- 오디오도서관 [그운로드 - 로그인 
혔 일반PC - 안앙시도서관 흘퍼|이지 - 로그인 - 전자도서판 - 오디오북 
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힐스 

조슈아 마이클 스턴 감독 | 애쉬튼 커쳐, 조시 게드 출연 | 122분 12세관랍가 | 

바꾼 천재 vs 대학 자퇴생 

현신의 아이콘 vs 불교신자 

창립자 vs 연봉 1 달러의 CEO 

안다고 생각하는 스티브 잠스 

몰랐던 그의 짙짜 이야기가 시작된다. 

세상을 

21 서|기 

애플의 

누구나 

아무도 

활짧젊i톰.끓훨i 

이용방법 ; 석수도서관 3충 디지털자료실 內 PC (전코너) 

콩착핸를팀 흥Cff"• I• 

명로진 지음 | 푸른지식 2014 

이 잭에는 상상 이상으로 현실적이고 현대적인 공자가 등장딴다. 공자의 톡톡 튀는 

다앙한 모습을 소개하며 미소롤 짓게 만들고, 반면 루저Loser ..t고 폭탄선언을 하기도 

한다. 그동안 、공자 왈、을 지루하고 재미없는 옳조힘으로만 여겼다면 이 책을 통해 

진짜 공자를 만나보라. 、공자 왈‘이 생각보다 훨씬 재미있게 들릴 것이다. 갚고 

뜨겁고 자유로운 저자의 종횡무진 공자 탐색이 그것을 가능케 하고 있다. 

r:.;훌훌휩 
~-=..-::.;;뿐 

이용방법 

혔 스마트폰&태블릿PC - 「안앙시 전자도서관」 업{App) 설치 - 로그인 

혔 일반PC - 안앙시도서관 흘퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 전자책 

~ 

!할i흩펀흰흡를팽팽깥if‘ 를일-얻앵 .. 바푸논 착끼찍명 

황농문 | 알엠피 | 

수단인 

동기와 

느
」
」
-
」
 

이
.
이
”
·
 

λ
T
 스
’
 

2009 

개인의 자질을 비약적으로 향상시킬으로써 다앙한 성과를 참출할 

몰입의 효과를 이해하고 조직사회에서의 몰입형 리더십을 발휘 할 

능력을 갖출 수 있는 방법을 소개한다. 

T에~~H아~! 

핏꽉몰엽;;::: 

이용방법 : 안앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 온라인강좌학습 

나논 나루져톰 ‘맡고 싫다. 

2013 

나무의사 우종영이 전하는 나무의 지혀|! 항상 우리 곁에 있는 나무에게 배우는 

삶의 지혜 r나는 나무처럼 살고 싶다」 . 루종영은 나무에게 인생을 배웠다. 

이 책은 우종영이 나무들이 담고 있는 탄생배경과 나무를 키우면서 얻은 지혜와 

깨달응, 나무처럼 살고 싶은 마음 등을 솔직하게 그리고 있다. 

와 미디어 제작 | 우종영 지음 | 

~r 

냐는냐용생냉퍼싶다 -…-
이용방법 

혔 스마트폰&태블릿PC - 플레이/업스토어 - 오디오도서관 다운로드 - 로그인 
• 일반PC - 안앙시도서관 홈퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 오디오북 

.. ~’‘----------­ll 'lf'W~“-- -------깅수흰후7)징이후천한 --
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닙륙를린 l 
브2tci츠 

므.를틴 므라더스 

라이언 오넌 감독 | 라이언 오넌 마이클 웨스턴 출연 I 15세판람가 I 96분 

아무에게도 인정받지 못하는 불운의 천재 싱어송라이터 알렉스(라이언 오넌)는 

여자친구에게 차이고 직장에서 쫓겨나고 심지어 밴드마저 해처|되는 위기를 겪게 

된다. 그 순간 알렉스의 앞에 나타난 괴짜 기타리스트 짐(마이클 웨스톤). 둘은 

우여곡절 끝에 밴드 배틀 경연대회를 위해 캘리포니아로 가게 되는데--

이용방법 : 석수/만안/박달/벌말도서관 디지될자료실(전자정보관) 內 PC 

나외 쩨후논 당싣의 도시보다 야를담다. 

김윤정 지음, 김현주 사진 | 북혜이 I 2013 

활활훌학뿔훌를I핀룰~i설--

제주도를 누구보다 사랑하는 두 자매의 제주도 여행기. 10년 동안 시시 때때로 

제주도를 여행하며 알아낸 영소들을 안내한다. 산책하기 좋은 코스, 제주도의 

풍경을 감상할 수 있는 카페 숨겨진 맛 집까지, 제주 여행을 문비하는 사람들에게 

흥미로운 정보를 제공하는 책 

이용방법 
혔스마트폰&태블릿PC - 「안양시 전자도서관」 업(App) 설치 - 로그인 
혔일반PC - 안앙시도서관 홈페이지 - 로그인 - 전자도서관 - 전자책 

‘입건 억맹 영억 --뀔경휩톨힐활{.;펠첼를효원 

시공미디어 | 시공미디어 제작 I 2014 

영어권 나라를 여행하기 위해서는 어떤 말들이 필요할까? 미극으로 여행을 떠나는 

주인공과 함께 여행 전 준비사항부터 항공기 탑승 호델 체크인 , 카페 또는 식당 

에서 주문하기 등 필수적인 여행회화와 병원 또는 학교에서 사용하는 회화까지 

누구든지 쉽게 영어 회화를 배울 수 있다! 

이용방법 : 안앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 -- 온라인강좌학습 

。 l먼픽 27 뭘직 를짧품훌훌끊풀흩활廠필앓 

김병완 지음 | 미다스북스 제작 I 2013 

한국을 넘어서 세계 굴지의 기업으로 우뚝 선 삼성. 그리고 그 중심에는 이건희 

회장이 있다. 25년 만에 300배 성장이라는 놀라운 성적을 기록한 비결을 객관적 

통계자료에 근거해 27가지 법칙으로 정리한 책을 들어보자. 

이용방법 
쨌스마트폰&태블릿PC - 플레이/엉스토어- 오디언도서관 다운로드 - 로그인 
혔일반PC - 안앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 오디오북 
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"'t확。|전 혜시111 

사나다 아츠시 감독 | 오카다 마사키, 바이쇼 치에코 출연 I 12세 관람가 I 111분 

소원을 이뤄준다는 ‘달무지개’를 보러 하와이의 북쪽 호노카아 마을에 왔다가 

여자 친구와 이멸을 한 주인공 레오는 1 년 동안 작은 영화관에서 아르바이트를 

하며 마을 사람들과 친해지게 된다. 과묵한 극장주인과 먹보 아줌마 부부, 괴짜 

요리사 비이할머니, 여배우롤 동경하는 고이치 할아버지와 평화롭게 지내며 벌어 

지는 이야기. 시원하고 수채화 같은 아름다운 색감의 영상이 아름다운 영화이다. 

이용방법 ; 명촌/어린이도서관 디지털자료실(전자정보관) 內 PC 

고마워, 우 .. 를 훌흩훨뽑훌웰옳탤g훌;텔 

미야지마 겐야 지음| 비타북스 I 2014 

7년 동안 우울증을 앓았던 작가인 정신과 의사 미야지마 겐야가 우울증를 벗어난 

자신의 경험을 바탕으로 약없이 우울증을 극복하는 방법을 알려준다. 자신의 

우울증을 치료하고자 정신과의사가 되었다는 미야지마 겐야는 우울증에서 해방 

되는 20가지의 습관을 알려주고 자신의 우울증 경험과 진단 속에서 만난 다양한 

환자의 예를 소개한다. 

이용방법 

※스마트롤&태블릿PC - 「안앙시 전자도서관」 업(App) 셀치 - 로그인 
※일반PC - 안앙시도서관 홈페이지 - 로그인 - 전자도서관 - 전자책 

째체미Q에맹 

CTN I 동아씨 씨 닷컴 I 2007 

프랑스의 인상주의화가 클로드 모네, 후기 인상주의 화가 폴 세잔, 색채의 마술 

사로 일컬어지는 앙리 마티스 빈센트 반 고르와 피카소 화가들의 생애를 간략하게 

알려주고 대표적인 작품 사용했던 기법을 소개한다. 또 오르세 미술관의 역사에 

대해 소개하고 소장중인 작품들에 대해서 이야기한다. 한강택 당 25분으로 충 16 
강의로 구성되어있다 

이용방법 ; 안앙시도서관 홈페이지 - 로그인 - 전자도서관 - 온라인강좌학습 

싱코15 

이재익 지음 | 황소북스 제작 I 2013 

갑자기 땅이 꺼지는 현상인 싱크훌을 주제로 쓴 재난소설 0 1 다 〈두시탈출 컬투 

쇼〉 PD로 근무하는 작가 이재익이 씀 작품이다 서울 도심 한복판에 123층의 

초고층 빌딩이 개장된 날 건물이 거짓말같이 땅 속으로 기라앉으며 아수라장이 

된다. 살려는 자들과 샘존자를 구하기 위해 사투를 멀이는E 사람들이 이야기로 

가족애와 사랑, 희생, 용서의 내용을 다룬다. 

이용방법 

썼스마트폰&태블릿PC - 플레이/앵스토어- 오디언도서관 다운로드 - 로그인 
훌일반PC - 안앙시도서관 흘떼이지 - 로그인 - 전자도서관 - 오디오북 
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책쉴때빨 
때웹2010빽증얻전정륙 

학교에서 
가르쳐주지못한 

우리역λ 

조1':1 애르1e 

마틴 스콜세지 감독 | 조지 해리슨, 폴 맥카트니 출연 I 12세 관람가 I 208분 

‘비틀즈의 철학자’, ‘조용한 비틀’ 조지 해리슨. 역사상 가장 위대한 밴드 비틀 

즈의 일원이었지만 그는 오히려 비틀즈 해체 후 삶의 영역될 넓히기 시작한다. 

그의 천재적인 예술성과 영적인 호기심 동양문화와의 결합뚫 시도한 획기적인 

도전까지 천재 음악가 조지 해리슨의 인생을 다큐맨터리로 담은 VOD 

이용방법 ; 석수도서관 디지될자료실(전자정보관) 內 PC 

쩡흩 : 너l 위애셔라면 일요일엔 일 .. ·까l 않겠억 뚫훨훨뿔察짧l뚫i밍떻훌꾀 

오영욱 지음| 달 I 2013 

세상에서 두 번째로 이기적이라면 억울했을 한 남자가, 행복된 일에 있는 거라며 

일주일 내내 밤낮없이 일만 하던 남자가 어느 날 한 여자를 만나 이렇게 말하기 

시작했다. “널 위해서라면 이번 일요일에는 일을 하지 않겠어 . ” 

사랑에 빠진 한 남자가 보여주는 여행 같은 사랑 이야기를 담은 전자잭, ‘청혼’ 

이용방법 

※스마트롤&태블릿PC - 「안앙시 전자도서관」 앵(App) 설치 - 로그인 
※일반PC - 안앙시도서관 홈페이지 - 로그인 - 전자도서관 - 전자책 

ITQ ~iii 2010 훤훌훌휠驚활훌월할톨풀훌;.ti훨l 

아이티고 제작 | 아이티고 I 2013 

정보기술자격 (ITQ: Information Technology Qualification) 중 한글 과목 자격증 
취득을 위한 강좌로 시횡 소개부터 시작하여 한글 활용 방법, 기출문제 풀이까지 

자격증을 취득할 수 있는 강의를 제공하고 있다. 

이용방법 ; 안앙시도서관 흥퍼l이지 - 로그인 - 전자도서관 -- 온라인강좌학습 

확쿄얘셔 까튼져~1':1 룻~ 우리 역사 

원유상 지음 | 좋은날들 제작 I 2013 

웰뿔웰L댐풀활뭘뿔뀔l 

5천년 역사를 담기엔 한국사 수업시간은 너무나 짧다. 교과서는 더더욱 짧다! 

이 오디오북은 그동안 학교 수업시간을 통해 배우지 못했던 시시콜콜한 역사, 

사건의 이면에 숨겨진 이야기 등을 통해 잃었던 역사에 대한 흥미를 회복하고 

우리 역사에 대해 올바르게 이해할 수 있도록 도와주고 있다. 

이용방법 

쨌스마트폰&태블릿PC - 플레이/업스토어- 오디언도서관 디운로드 - 로그인 
혔일반PC - 만앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 오디오북 
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빼빼빼 

스. 랴01프(S해l life) 띤~텅i 

우베르토 파솔리니 감독 | 에디 마산, 조앤 프로갓 출연 | 1낀세 관랍가 I 93분 

흩로 죽음을 맞이한 사람들의 장려|롤 치르고 그들의 유뀔을 단서삼아 추도문 

을 작성하는 직업을 가진 주인공 ‘존 메이’‘ 단조로운 그의 일상은 그의 이웃인 

‘빌리 스토크’가 죽은 채 발견되면서 변화률 맞게 된다. 마지막 의뢰인인 빌리의 

인생을 뒤쫓으면서 존은 ‘인생의 풍부함’을 알게 되는데---

이용방법 : 석수도서관 디지될자료실(전자정보관) 內 PC 

땅싣01 월otot 휠 안국사 10 

서경덕 지음| 엔트리 I 2013 

r~홍r률훌~r양|납·&않j 

한국민이라면 꼭 알아야할 한국사 주요 이슈 10가지에 대해 풀어낸 잭. 독도, 

위안부, 동묵공정 어디선가 들어본 단어들이지만 정확히 알지는 못했던 역사적 

문제들을 쉽고 재미있게 알려주고 있다. 

이용방법 
※스마트롤&태블릿PC - 「안앙시 전자도서관」 엉{App) 설치 - 로그인 
·일반PC - 안앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 전자책 

다산 쩡악용 - 18애끼 조선의 르L삐상스- 。 Iii다 

이덕일 한가랍역사문화연구소장 강연 I NSI(국가경영전략연구원) I 2014 

다산 정약용이 살아온 시대상부터 그의 일생 그가 펼치러고 했던 정책과 그의 

사상까지 다산에 대한 이야기를 틀을 수 있는 강의 . 조선씌 역사와 다산이라는 

인물을 통해 현재 우리 시대까지 성찰해볼 수 있다. 

이용방법 : 안앙시도서관 흥떼이지 - 로그인 - 메인화면 하단 인문학강의 

노인곽바다 

헤밍웨이 지음 | 책읽는동네 제작 I 2012 

헤밍웨이의 소설 ‘노인과 바다.’ 세계적 스테디셀러인 그의 잭을 배우 이보영이 

읽어주는 오디오욱이다. 멕시코 만류에서 고기잡이를 하는 노인, 산티아고와 바다가 

빌이는 실랑이롤 이보영의 차분한 목소리로 들을 수 있는 모디오욱이다. 

이용방법 

했스마트폰&태블릿PC - 플레이/앵스토어- 오디언도서판 다운로드 - 로그인 
훌일반PC - 안앙시도서관 흥퍼|이지 - 로그인 - 전자도서관 - 오디오북 
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2014변 

E표iλi E빼플뜰 빠II스」률 

도서때훌베스트란P 

일반 및 어린이도서룰 때상으로 대훌빈도가 높은 도서품 분기벌 

로 각 1 OI권씩 선벌하여 관련정보를 저|공 

독서정보 발굴권수 : 일반도서 40권, 어린이도서 40권 훨 80권 
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도서대출베스트(2014.03.) 

빠·
H
F튿
뼈
 織
• 

도서 CH 를플빼l 스트 

-서
*

3
 

점
 

-도
 *
빡
 댐
 떼
 빠
 

-웰-펼
쐐
 
뻐
 關

|
ι빼
 웰렐 594.51 허64A 25 

「일반도서 

{ | 식객 25: 소금의 계절 
허엉만지음 

김명사 [2009) 

I 설국열차 
장마르코 로셰트 지음 

세미룰론 (2013) 

웰핑 863 로54설 

I 원썽 
게리 헬러 지음 

비즈니스록스 (2013) 

탤펠 325 .04 켈2940 

Iιml페페쩌폐폐매 

| 

---’‘ ~· .. .-.~ --‘· ‘ ....... 그 

I 때상인 3 
노명우지응 
마루 [2006) 

웰필 813 .6 노64c 3 

탤핑 813.6 박$디 
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I 배 몸의 엔문스를 깨워라 
옥주현 지음 

중앙엠}엔비 (2013) 

훨핑 517.52 옥76」 

l 클로페 
마이를 코낼리 지옴 

앓에011지표리아 [2013) 

E훨 843 코194클 

I [쩍|벌짧립 여X페 습판 
정은킬지옴 

다산북스 [2013) 

탤렐 327.04 정67。 

I 제주~i: 배낭여행하기 
김정주지옴 

롤렴획스 (2012) 

훌뭔 981. 199 김 74:ic 



도서대출베스트(2이 4 . 03 .) 

도서 QI 를플 빼l 스트| 

l녁어린이도서 | 
-- |한자도둑 5 

유경원 릎 ; 이태영 그림 

서흩문화사 [20101 

딛웰뼈 아 711.4 유띠를 5 

l 과학도둑 12 
송도수 글 ; 앙선모 그림 

서률문화시 [20121 

훨뀔메 아뼈송엉「 12 

I 테일즈련너 고고썽 7 
스토리이펙트 글 ; 이정돼 그림 

주니어김엉사 [201 OJ 

댈뀔삐 o~ 813.8 짧드 7 

I 매일은 발명왕 1 
곰률이 co. 글 ; 흘종현 그림 
아이써|용 (20111 

믿렐삐 Of 507.5 곰25」 1 

I [제로니모의l환상모험 15 

제로니모 스틸턴 지옴 

사파리 [20121 

밀렐빼 Of 883 스888를 15 
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「휴마도서 
룰를톨빼홈 

100맨션행이 

훌률 

에· v어나 
•I해t~어나 

-‘ ... ..... --

I 꼬맹이 톨를이와 공룡 알 
토미 드 파률라 글·그림 

비활소 [2011] 

훌훌폐 유 808 .9 비295님 162 

l 배꼼 구멍 
아서IJ뻐 요시후미 글 · 그림 

비릅소 [2011] 

릅흩폐 유 808 .9 비갱5닙 176 

I 1011만 번 산 고양이 
사노; 요코 글·그림 

비활소 [2012] 

톨휠폐 유 808.9 비잉5닙 83 

I 구를를발 : 욕심 바구니 
GIMIG, DPS I공]굴 - 그림 

한쉴수복 [2012] 

훌률폐 유 813 .808 구29닙 9 

I 위킬 짧니 01래층 웹니 
토미 드 파율라 글·그림 

비톨소 [2012] 

를흩폐 유 808.9 비295닙 100 



도서대출베스트(2014 . 06 . ) 

듀로많| 
:월딛한 

--

도서 CH 를플빼l 스트 

.서
i
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-
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훌월 813 .6 박6519노 

「밀반도서 

l 노란집 
박완서지음 

얼림원 [2013) 

l 인생수업 
법릎지옴 

휴 (20131 

웰핑 199. 1 법296이 

멈추연. 
버호소보이는 
·;잉$것합 

--- - 짱 :;:. ..... -:=.,,...-- ~· 

.‘*-
탤핍 326.26 사68:><: 

I 3배속 살림법 
조윤경 지음 

스타월북스 [20131 

101딪판휠즈끄 
; 이야기 ... ~펴 

훌‘ 
훨필 591 조$ 뿔풀흩췄 

l 댁과꿇앗 
말콤 글래드웰 지음 

21세기북스 (20141 

議;」
,'~ 

저13 인류 · 

웰뭔 325 .여글갱I 
”
“ω
 

m 

ω
 

웰핑 879 코않아 
.... 

I 내가 .A.I링한 유럽 TCP 10 
정여률지음 

흘익 l:2014J 

훌뀔 982 .02 정않」 

l 멀첼1 HI효뾰는뚫 
얘|민 ll옴 

뱀앤파커스 [20121 

웰뀔 220.4 혜%디 

I 이객름스 이OtJI 
세스 j]딘 지음 

한국경쩌|신문사 [20141 

탤핑 325 . 여 고28。 

|제3엔류 
베르나르베르베르지음 

얼린책들 (20141 

훌렐 863 베잃?::><:: 



도서대출베스트~(2이 4.06 . ) 

도셔 QI 훌빼l 스률i 

빼J///TJ.·.ii."(、 • ‘ .. 

-잉··”--,.”” ....... 

렐뀔메 m 111.4 유14를5 

|러시아에서 보물찾기 
곰돌이 co. 글, 강경효 그림 
아이세용 [20061 

댈뀔메 m 909 세 14。9 

| [제로니모의l환상모험 15 

제로니모 스뭘턴 지음 

샤파리 [20121 

앙렐빼 Of 883 스쨌를15 

l 과학도둑 12 
송도수 글 ; 앙선모 그림 

서울문화사 [20121 

댈뀔삐 Of 400 송Z「12 

l 테일즈련너 고고뀔 7 

스토리이펙트 글 ; 이정태 그힐 

주니어김영사 [20101 

맡렐삐 Of 813.8 짧e.7 
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·를O\IA한경얀.여. 

유아도서 

|난 꼬마토끼가 아니얘 
그레고와르 솥로타레프 지옴 

비렐소 [2005] 

.훨I 유 뼈 9 비~닙137 

I 프판시스는 챔만 줄아빼 
러설l 호번글; 밑리언호번그림 

비렐소 [20091 

뀔I 유 808.9 비295얘 

l 배꼽 구멍 
01서I가와 요사후미 글 · 그림 

비훌륭소 [20111 

흡I 유뼈9 비댔닙깨 

I n꽤 위l뀐l 엉많땅 부} 
밸러리 토머스 글 

비뭘소 [20111 

뀔I 유 뼈 9 비295닙215 

|마법의 케이크 
디E뻐|러뻐|굴 

비향소 [2005] 

훌폐 유 ~.9 비g비때 



도서대출베스트(2014.09) 

도서 CH 훌 빼l 스트 

일반도서 | | 일반도서 | 

|| 탐정 갈렬레오 l 사랑하기 때문에 
m가시노 게이고 지음 기용 뷔소 지응 

재인 [20081 맑은 삐|상 (20071 

훌멜 833.6 ol 12탐 탤월 863 뭐55사 

II 신과함께 l 조선-발조실록 
주호민 지음 박시백지음 

애U북A (20131 휴머니A트 (20081 

흡핑 818 주95.A. 맡훨| 911.05 박58닙 

• .-_, - I |엄마수업 
" 01가시노 게이고 지옴 법륜 :~1옴 

‘------ 바훌 (20081 

‘慧찮츠 웰펠 833 .6 ol 12닙 흠훨|| 598. 1 법296。 
----------·--·---*-·--’;' ’ 돈이 모이는 생활의 법직 I I 어필께| 살 것인가 

판룰이카메 슈퍼판 지옴 유시만지옴 

킬벗 [2014) 어떻꺼l 산껏인가 아포리아 [20131 

-··· - _J 

웰펠 327 .04 돈68「 S엽별관뤘 | 
. ·--
혹,--‘-*---‘-·“’‘--. 

맡웰| 199. 1 유58= 

’懶뼈 OlotJI l 부자샤전 
김은주지옴 어영만지옴 

어밍버드 (2014) 위A:~to•우A (20051 

탤핑 818 김67이 맡훨| 327.8 허64님 
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도서대출베스트(2014 . 09) 

도서 Cll 훌 빼l 스트 

어린이도서 

I 수학도둑 24 
송도수 글 ; 서정은 그림 
서울문화사 [2011] 

딛렐삐 o~ 410.4 송25.A. 24 

| 영어도둑 1 
오래밝음 글 ; 앙선모 그림 
서울문화사 [2011] 

탤꽤 o~ 7때 오갱3。 1 

뭘레쩍새웃 

헬흩낄)? 

I 환타지 명어소환 마법서 5 
강절 글 ; 이태영 그림 
Top space 휠라북스 [20081 

딛밸 o~ 7때 강83。 5 

캠
 

미
」
 

책
 짧
 
때
 

호
 
쁨
 에
헤
 

암
 
젤
 를
를
 댈렐메 아 410 .8 미57「 3 

I 과학도둑 12 
송도수 글;앙선모 그림 

서울문화사 [20121 

딛團 o~ 때8 송25「 12 
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L훈〕}도서 
|개꾸리 신부 
인토니아바버 글;버지니아리 그림 
한국를스토이 [20131 

홉휠’유 808 . 9 쑥강를때 

l 웰레의 새 옷 
웰사 베스표브 글 · 그림 
비톨소 [201 OJ 

를훨’ 유 808.9 비295닙 93 

l 골젓덩이 거인 
보리모토 준코 글-그렬 

한국를스토이 [20131 

를힘메 유 808.9 쑥22를 61 

l 로련은 배 친구 
장경원 지옴 ;김정진 그렬 

한국톨스토이 [20131 

렐메 유 031 재$를 32 

I 멋대로 학교 
미아멜먼데 글;훌커프레드리01 그림 

비룡소 [20101 

뀔메 유 808 .9 비295닙 139 



도서 CH 훌 빼l 스트 
I 일반도서 I - I 덕뼈|품주 

권비엉 지옴 

다산책방 (20091 

짧!팝 關 813 .6 권쟁덕 

「일반도서 -
뺀웹t‘ i |어떤 하루 

신준모지음 

프톰북스 (2014) 

홉톨협 웰렐 814.7 신76 

부 월급자쟁들~” I ! 월급쟁이 부X를 
이명로지음 

A마트묵A (2014) 

E웰 327 .04 이346월 

I 닥치고 군대육아 
김선미 지음 

왕에이지코리아 (2014) 

탤뀔 598 . 1 김5419c 

I 인생수업 
법륜지옴 

휴 (2013) 

웰뀔 199 . 1 법296이 
늄훌驚」 

L2.. 「7, I 
_J_L 티 

;월활 박완서 지응 

--에 
얼힐월 (20131 

탤핑 813 .6 박6519노 

*· 

~ .... ~._.. ..... 
·-냥; ... 

밸
빼
繼
 

짧
 

낌
 

I 엄n댐릎 부탬M 
신경숙지음 

장비 l:2008J 

웰펠 813 .6 신 1뼈엄 

|다윗파 골리앗 
말콤 끓래드월 지음 

21세기획스 (2014) 

훔멜 325.04 글293다 

I 똘 l뻐때|쌍를줄수없 
배르밸 바르데츠키 지음 

용진뀔크빅 (20141 

맡훨 189 .2 바297」 

l 느리께 더 느리게 
장샤오뱉지음 

다연 (:2014) 

탤핑 189 장53느 



도서 QI 훌빼l 스트i 

「휴아도서 -
l 라픔웰 
그렴 형쩌| 월작; 앙지안 를 

한펙톨스토이 [20131 

어린이도서 

-『
I 수학도둑 28 
송도수 글; 서정은 그림 

서율문화샤 [20121 

믿렐삐 o~ 410.4 송25.A 28 

l 과학도둑 13 
송도수 굴; 앙선모 그림 

서울문화사 [2013] 

밸꽤 아 400 송옹「 13 

I 엉어도둑 7 
오래맑응 글; 앙선모 그림 

서훌문화사 [2012] 

탤꽤아때김$。 7 

| I표믹I메이플스토리 24 
송도수 글; 서정은 그림 

서훌문화사 [2007] 

밀렐뼈 아 813.8 송않메 24 

I 내일은 실험왕 21 
스토리 a: 홍종현 그림 
아이세울 [2012] 

댈뀔메 아 때7 공25」 21 
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|무시무시한 삼종사 
아아윈 오람 글 

홍펀세상 [2013] 

뀔폐 유 808.9 월27드 

I n때 위낸l 엉많땅힘} 
밸러리 토머스 글 

비황소 [2011] 

뀔폐 유 808.9 비영5닙 215 

I I그펌그리댄머내샌엠당 
서석영 글; 손지훈 그림 

한팍톨스토이 [2012] 

뀔폐 유 990.8 통8짜 59 
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